
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

町民の皆さんが活動的になり、楽しく充実した生活を過ごして 

もらうことを目的に、生涯学習の出前講座を実施します。 

「学ぶ」「体験する」「体を動かす」きっかけを見つけませんか。 

 

 

実 施 内 容 

本の読み聞かせ・空手体験・合気道体験・かけっこ 

運動遊び・ボッチャ・モルック・体幹トレーニング 

スポーツリズムトレーニング・水泳・プール遊びなど 
  

その他、ご希望の活動等がございましたらお気軽にご相談ください！！ 
 

 

 
・対象団体：幼児施設・小中高各学校・大学・町内会・老人クラブ・福祉施設等  

・定  員：５名以上が参加する催し、集いなどへ出前します。 

・受 講 料：無料 

・指 導 者：社会教育課職員ほか 

・場  所：地域会館および社会教育施設 
・開催希望日や時間帯についてはお問い合わせください。 

 

 

 
 

問合わせ先：長万部町教育委員会 社会教育課 

電  話：01377-2-2748 

メール：kyoi2@town.oshamambe.lg.jp 

 

 

 

 

 

 


