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令和８年
長万部町二十歳を祝う会

（1月11日）

【今月の表紙】



ヤマト運輸株式会社 セールスドライバー職 待遇

セールスドライバー正社員募集
【待遇】
●昇給／年１回（人事考課による）
●【加入保険】社会保険完備
●育児休業／育児短時間勤務制度
●介護休業／介護短時間勤務制度
●慶弔見舞金贈呈（結婚祝金／出産祝金／入学祝金）
●社員持株制度　●制服貸与　●退職金制度あり

【休日/休暇】 
●標準月9日～11日（勤務交番表により定める） 
●年間休日118日＋計画年休6日＋記念日休暇3日
●年次有給休暇（2021年取得実績17.8日）
●特別休暇　●記念日休暇　●1週間連続休暇あり 

問い合わせ先／ヤマト運輸株式会社函館主管支店北海道八雲営業所　TEL 080-5098-1083（担当 吉田）

シフトを調整して１周間の連休を取得して
家族旅行に行く社員も多数います♪

　30歳 3年目 扶養家族1人 年収460万円◇給与モデルケース
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28, 000 47, 000

長万部町字長万部352‒1

〈有料広告〉

～空き家・土地などの物件情報募集～～空き家・土地などの物件情報募集～
町では、当町への移住を検討されている方への情報提供として、空き家・土地などの物件情報を募集してい

ます。これは、空き家の利用希望者及び物件所有者の必要に応じ、双方に情報を提供するものです。
空き家をお持ちの方で売りたい・貸したいという方は空き家情報を登録しませんか。
登録を希望される方は、空き家等情報登録申請書を新幹線推進課へ提出してください。申請書は、新幹線推

進課窓口に設置しています。（ホームページからもダウンロードできます）
なお、町ではトラブル発生時の仲裁、空き家に関する交渉や売買・賃貸借の契約については、一切関与いた

しません。

◎登録している所有者の皆様へ
現在、掲載登録している物件で、売買や賃貸等、目的を達成した物件がありましたら

掲載を中止しますので、下記まで連絡ください。
お手数をお掛けしますがよろしくお願いします。

【お問い合わせ・申請書提出先】
　新幹線推進課　新幹線･政策推進係　（☎２－２４５０）
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０25年度

北海道新幹線札幌延伸の開業が延期となり、新たな開業年度が示されていない中、このピンチをチャンスと
捉え、貨物ターミナル駅誘致に向け、準備をしてきました。

令和７年１２月２２日に長万部町・長万部町議会・北海道新幹線建設促進長万部町期成会の３者で北海道庁
を訪問し、長万部貨物ターミナル駅誘致に関する要望書を提出いたしました。

要望においては、本道の物流ネットワーク強化に資する拠点として、長万部町の地理的優位性や用地確保の
可能性を示し、道としての支援と検討の加速を求めたものです。今後は国への要望提出に向けて、関係機関と
の連携を一層深めながら、地域の将来に資する物流拠点の実現に向けて取り組んでまいります。

新幹線貨物構想・長万部貨物ターミナル駅誘致について新幹線貨物構想・長万部貨物ターミナル駅誘致について

【新幹線貨物構想の効果】

・貨物の載せ替え、輸送時間の短縮
・トラック輸送から鉄道輸送による環境負荷低減
・トラックなどの運転手不足の解消
・冬季物流の不安定性の解消
・物流拠点として長万部町の新たな地域振興　など

加納副知事（町長左）　要望書手交

〈有料広告〉

※要望内容については、町ホームページでも公開しています

要旨

北海道・長万部町は、地域振興と環境負荷の少
ない次世代物流の実現を目指し、新幹線貨物構想
に基づく貨物ターミナルの設置を強く要望いたし
ます。

本道南部の交通要衝・新幹線と在来線の結節点
に位置する長万部町は、高速かつ定時性に優れる
新幹線物流を支える最適な拠点として、道内外の
物流効率化、産業活性化、そして持続可能な地域
社会の形成に貢献できる可能性を有しておりま
す。
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№81№81

「JOIN移住・交流＆地域おこしフェア2025」に出展「JOIN移住・交流＆地域おこしフェア2025」に出展

〈有料広告〉

～アイヌ文化講座エカシケンル～～アイヌ文化講座エカシケンル～

令和７年11月22、23日に東京ビッグサイトで開催された、
「JOIN移住・交流＆地域おこしフェア2025」に出展し、地域お
こし協力隊の募集をメインとした移住情報の発信を行いました！

これまでに活躍された隊員の活動内容や、現在募集している業
種、地域の仕事、地域の特色など、相談者にあった情報を提供す
ることができました。

また、はしっこ同盟ブースにて相談していただいた方には、は
しっこ同盟オリジナルグッズをプレゼントし、積極的にPRしま
した！

今後も「はしっこ同盟」を一人でも多くの方に知っていただく
ために、３町連携して情報や魅力を発信していきます。

アイヌ文様切り絵作家のToyToy（トイトイ）さんをお呼びして次の講座を実施します。
「はさみ」と「のり」を使って自分だけのアイヌ文様作品を作りましょう。

《参加費無料、要予約》
講　　師：ＴｏｙＴｏｙ（アイヌ文様切り絵作家）
日　　時：２月２８日（土）　午後１時３０分から
場　　所：学習文化センター（１階ロビー）
対象年齢：全年齢（小学２年生以下は保護者の同伴必要）
申込期限：２月１０日（先着１８名）
　　　　　※募集人数に達した時点で締切させていた
　　　　　　だきます
【お問い合わせ・予約先】
新幹線推進課　☎２－２４５０　「ＱＲコード」でも
　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みいただけます

■切り絵でアイヌ文様を作ろう！

（アイヌ文様デザイン ToyToy）

主催　長万部町　　後援　長万部アイヌ協会チセの会

エカシケンルとは…
アイヌ語で「祖先

の尊き家」という意
味。昭和初期の長万
部村（当時）に設置
されていた、アイヌ
展示施設の名称です。
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◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

毎年、老人クラブや町内会を対象に介護予防や食生活改善のための料理教室を実施しています。
料理教室の詳細や開催希望等の団体がございましたら、保健福祉課　栄養士までご連絡ください！
料理教室でオススメの１品「大根と胡瓜の塩昆布中華サラダ」を紹介します♪

対象年齢　１．令和７年度中に、６５歳になる方
　　　　　　　※対象者は毎年度変わります

対象年齢 生年月日

６５歳 昭和３５年４月２日生～昭和３６年４月１日生

　　　　　２．�６０歳以上６５歳未満であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の
障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障がいを有する方

接種方法　成人用２３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を 1回接種　　
注意事項　過去に１回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接種を受けた方は助成の対象外
接種費用　自己負担　５，２３０円　　（料金８，２３０円のうち町が３，０００円を助成）
接種場所　長万部町立病院

成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ

～忘れていませんか？予防接種～
接種は令和８年３月末までです。
対象の方はまずは役場に申請を！

～ レシピ紹介 ～～ レシピ紹介 ～

～ 作り方 ～
①�大根の皮をむいて、千切りにする。きゅうりは
細切りにする

②�ボウルに食材・調味料をすべて入れ、全体に味
をなじませる

ーーー完成ーーー

「大根と胡瓜の塩昆布中華サラダ」
（2人分）

・大根……………………………… 90ｇ
・きゅうり………………………… 50ｇ
・鶏ガラスープの素……………… 2.6ｇ
・ごま油…………………………… 6ｇ
・塩昆布…………………………… 2ｇ

　　　【栄養価】　1人分
エネルギー　39kcal� たんぱく質　0.6g
脂質　　　　3.1g� 塩分　　　　0.2g

さっぱりしていて食べやすいサラダです！
塩分も少なく、高血圧予防にもピッタリの副菜
となっています☆

栄 養 士 コ ラ ム
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◆長万部町立病院◆◆長万部町立病院◆

骨粗しょう症検診

月〜金曜日　１０：３０～
受診希望日の７日前までに保健福祉

課健康推進係に予約してください
※病院への予約は必要ありません

予約電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）
◆八雲総合病院◆八雲総合病院◆◆

乳 が ん 検 診
火・木曜日→午前中
※要予約
　時間は予約受付時にご案内

子宮がん検診
月・火・木・金曜日→９：00～11：30
※�子宮がん検診のみの場合は予約の
必要はなく、検診実施日に直接受
診可能

２月のテーマは
　「災害への対策、していますか？」です

乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）

下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
町で発行している受診券を持参すると格安で検診を受

けることができます！

対  象  者　①乳 が ん 検 診：４０歳以上
（女性町民）　②子 宮 が ん 検 診：２０歳以上
　　　　　　③骨粗しょう症検診：４０歳以上
　　　　　　※�①、②については、２年に１回の検診と

なりますので、昨年度受けていない方が
対象

検 診 料 金　乳がん検診　４０歳代　　２，０００円
　　　　　　乳がん検診　５０歳以上　１，７００円
　　　　　　子宮がん検診（頸部）　　１，８００円
　　　　　　子宮がん検診（体部）　　　　８００円
　　　　　　骨粗しょう症検診　　　　　　４００円
検診の申込み
　①保健福祉課健康推進係に受診券発行の申請をする
　②病院に検診日時の予約をする
　③予約日に受診券を持って受診する
　④検診後、病院の会計で検診料金を支払う

★検診場所や日時は下記のとおりです

地震や津波などの災害に備え
て対策はしていますか？気に
なっていてもなかなか手をつけ
にくい「災害への対策」。何を
準備したらいいの？どこに避難
したらいい？長万部町の災害対
策と併せて日頃の疑問にお答えします。
おもちゃも準備していますので、親子で遊びなが

ら気軽に参加できます。妊婦さんも先輩お母さんの
話を聞いたり、赤ちゃんとふれあう機会としてぜひ
遊びにいらしてくださいね。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場

へお越しください。

日　時　２月２６日（木）１３：００～
会　場　ふれあい健康センター
持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

歯科医師による健診、歯科衛生士によるブラッシ
ング指導・フッ化物塗布、保健師による生活、食事
に関する相談・指導を行っています。
上下４本ずつ歯が出てきたらフッ化物を塗布し、

むし歯を予防しましょう。
なお、相談当日の混雑緩和のため、予約制でご案

内します。
相談を希望される方は、２月１６日（月）までに

ご連絡ください。

すくすく教室・すくすく教室・

のびのび広場のお知らせ！のびのび広場のお知らせ！

検診予約の電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）
◆伊達赤十字病院◆◆伊達赤十字病院◆

乳 が ん 検 診 ①月～金曜日　→　９：３０～
②月～木曜日　→１３：３０

子宮がん検診（頸部） ①月～水曜日　→　９：００～
②木曜日　　　→　９：３０～

※�検査の種類や予約状況により開始時間が異なります
※検診の詳しい日程は予約時に確認ください
※乳がん、子宮がん検診（頸部）ともに予約が必要

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方も
上記の医療機関で受診することができます！

 2月末が期限となっている医療機関がありますの
で利用時にはご確認ください 

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

保健福祉課健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

日　時　２月１８日（水）午前１０時～１１時３０分
会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
対　象　�生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも�

歓迎します

乳がん・子宮がん・乳がん・子宮がん・

骨粗しょう症検診実施中骨粗しょう症検診実施中
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『
お
正
月
遊
び
に
挑
戦
！
』　

さ
か
え
保
育
所

『
ミ
ナ
ミ
ナ
ハ
ウ
ス
』
の
そ
れ
か
ら

マ
リ
ア
幼
稚
園

お
正
月
休
み
が
終
わ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
と
共
に
さ
か
え
保
育

所
の
２
０
２
６
年
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
各
ク

ラ
ス
、
福
笑
い
や
カ
ル
タ

取
り
、
手
作
り
凧
あ
げ
や

コ
マ
回
し
な
ど
の
お
正
月

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

１
・
２
・
３
歳
児
た
ち
も

大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
カ
ル
タ
に
挑
戦
中
で
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見
て

取
っ
た
り
、
ひ
ら
が
な
が

わ
か
る
子
は
文
字
を
確
認

し
な
が
ら
取
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
木
育
活
動
が
充
実
し
て

い
た
年
で
し
た
が
、
９
月
に
森
町

ハ
ル
キ
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、

森
林
環
境
税
を
使
用
し
た
木
育

活
動
と
し
て
、
道
南
ス
ギ
を
使
っ

た
ミ
ニ
ロ
グ
ハ
ウ
ス
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
渡
島
振
興
局
林
務
課
の

方
々
や
木
育
マ
イ
ス
タ
ー
が
い
ら

し
て
、
年
長
中
児
が
中
心
と
な
っ

て
作
り
上
げ
た
ハ
ウ
ス
は
そ
の
名

も
『
ミ
ナ
ミ
ナ
ハ
ウ
ス
』。
活
動

後
も
ス
ノ
コ
や
椅
子
・
テ
ー
ブ
ル

な
ど
を
普
段
の
遊
び
の
中
で
作
り

な
が
ら
園
庭
で
た
く
さ
ん
遊
ん
だ

後
、
冬
に
な
っ
て
園
舎
内
に
移
築

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
木
育

活
動
は
ク
オ
リ
テ
ィ
が
上
が
り
、

ノ
コ
ギ
リ
や
カ
ナ
ヅ
チ
の
使
い
方

は
お
手
の
物
で
す
。

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
み

ん
な
で
作
っ
た
『
ミ
ナ
ミ
ナ
ハ
ウ

ス
』
が
、
聖
劇
の
宿
屋
や
劇
遊
び

の
お
家
に
変
身
。
愛
着
の
あ
る
ハ

ウ
ス
を
劇
に
使
え
た
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
誇
ら
し
い

こ
と
で
、
劇
の
場
面
を
引
き
立
て

て
く
れ
る
立
派
な
大
道
具
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
後
も
冬
場
は
室
内
、

夏
場
は
園
庭
と
ハ
ウ
ス
は
移
築
を

繰
り
返
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の

遊
び
が
広
が
り
を
見
せ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
２
０
２
６
年
も

引
き
続
き
町
の
方
々
、
地
域
の
皆

様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
も
と
木

育
活
動
を
広
げ
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
、
学
校
で
は

札
が
取
れ
る
と
「
や
っ
た
！
」

と
大
喜
び
。
１
歳
児
の
子
が
札
を

取
る
と
２
・
３
歳
児
の
お
姉
さ
ん

た
ち
が
「
す
ご
い
ね
～
」
と
頭
を

撫
で
な
が
ら
褒
め
、
喜
び
を
共
感

し
て
い
る
姿
も
あ
り
ま
す
。
全
て

の
札
を
取
り
終
え
た
後
に
「
何
枚

取
れ
た
か
な
」
と
自
分
の
取
っ
た

札
を
「
１
、
２
、
３
…
」
と
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
数
え
る
姿
が
可
愛

い
ら
し
い
で
す
。
日
本
の
伝
承
遊

び
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
文
字
や

数
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し
興
味

や
関
心
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 
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写真で見る学校の様子

地
域「
み
ん
な
」で
育
て
る
学
校
を
め
ざ
し
て

長
万
部
小
学
校
長
　
寒
河
江
　
孝
　
之

長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

12月9日12月9日
中高合同職業説明会中高合同職業説明会

12月9日12月9日
3年生へ貫通石贈呈式3年生へ貫通石贈呈式

12月19日12月19日
赤い羽根共同募金贈呈式（児童会）赤い羽根共同募金贈呈式（児童会）

12月16日12月16日
高校生による政策提言高校生による政策提言

12月9日12月9日
職業説明会参加（２年生）職業説明会参加（２年生）

12月23日12月23日
八雲小とのオンライン交流会（５年）八雲小とのオンライン交流会（５年）

12月23日　体育大会12月23日　体育大会
12月15日12月15日

赤い羽根共同募金贈呈式赤い羽根共同募金贈呈式
12月24日12月24日

総合発表会（６年）総合発表会（６年）

明
治
生
ま
れ
で
「
国
民
教
育
の

父
」
と
も
呼
ば
れ
る
教
育
哲
学
者
・

故 

森
信
三
氏
が
提
唱
し
た
「
躾
（
し

つ
け
）
の
三
原
則
」
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

「
躾
の
三
原
則
」
は
、
森
信
三
氏

の
著
書
に
明
確
な
形
で
示
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
講
話
録
や
教
育

現
場
で
の
伝
承
を
通
し
て
広
く
紹
介

さ
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

解
釈
や
伝
え
方
に
は
多
少
の
違
い
が

見
ら
れ
ま
す
が
、
日
常
生
活
の
中
で

身
に
付
け
た
い
基
本
的
な
マ
ナ
ー
と

し
て
、
学
校
だ
け
で
な
く
社
会
に
出

て
か
ら
も
人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る

大
切
な
内
容
で
す
。

先
日
、
校
外
学
習
中
の
児
童
が
、

「
躾
の
三
原
則
」
の
一
つ
で
あ
る

挨
拶
を
地
域
の
方
に
元
気
よ
く
し

て
い
る
姿
を
見
か
け
ま
し
た
。
す
る

と
、
そ
の
方
が
「
頑
張
っ
て
る
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
子
ど
も

た
ち
は
嬉
し
そ
う
に
歩
き
出
し
ま
し

た
。
ほ
ん
の
数
秒
の
出
来
事
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
「
地
域
が

応
援
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
い
う
大

き
な
安
心
と
励
ま
し
と
な
り
、
こ
う

し
た
地
域
の
方
々
と
の
や
り
取
り
が
、

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
て
る
大
切
な

学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
だ
け
で
育

つ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
、

地
域
、
そ
し
て
学
校
が
互
い
に
つ
な

が
り
、
支
え
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
学
び
は
よ
り
豊
か
に
な
り
ま

す
。
長
万
部
町
に
は
、
自
然
や
歴
史
、

文
化
、
人
々
の
営
み
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
学
び
を
深
め
る
宝
物
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
学
校
運
営
協
議
会

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
を

中
心
に
、
地
域
の
教
育
資
源
を
生
か

し
た
学
習
を
広
げ
、
子
ど
も
た
ち
が

「
自
ら
学
び
、
協
働
し
、
未
来
を
創

る
力
」
を
育
め
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
・
保
護
者
・
地
域
・
学
校

が
「
み
ん
な
」
で
手
を
携
え
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
躾
の
三
原
則
】

一
　
挨
　
拶

自
分
か
ら
先
に
挨
拶
で
き
る
よ

う
な
子
に
す
る
こ
と
。
率
先
し
た

挨
拶
の
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
、
円
満
な
人
間
関
係
の
土
台
を

作
り
ま
す
。

二
　
返
　
事

名
前
を
呼
ば
れ
た
ら
、
は
っ
き

り
返
事
が
で
き
る
よ
う
な
子
に
す

る
こ
と
。
は
っ
き
り
と
し
た
返
事

は
、
素
直
な
心
と
行
動
力
が
身
に

付
き
ま
す
。

三
　
後
始
末

履
物
を
脱
い
だ
ら
必
ず
揃
え
、

席
を
立
っ
た
ら
椅
子
を
入
れ
る
よ

う
な
子
に
す
る
こ
と
。
自
分
の
行

動
に
責
任
を
も
ち
、
け
じ
め
の
あ

る
心
を
育
て
ま
す
。
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あいさつは

心の会話　大切だ

◦長万部高校　鎌田　ゆい さん

～今月の青少年健全育成 「標語」 ～
生涯学習
情報

二十歳を迎えたみなさん二十歳を迎えたみなさん
おめでとうございます！おめでとうございます！

 はたちの声 

一
月
十
一
日
、
令
和
八
年
長
万
部
町
二
十
歳
を
祝
う
会

が
挙
行
さ
れ
、
十
七
名
が
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
で
晴
れ
の

舞
台
に
臨
み
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
晴
れ
着
姿
の
出
席
者
へ
木
幡
町
長
か
ら
の

激
励
の
式
辞
や
、
柏
倉
議
長
か
ら
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
参
加
者
を
代
表
し
て
角
田
萌
衣
さ
ん
が
記
念
品

目
録
を
受
け
取
り
、
寅
尾
若
葉
さ
ん
が
「
生
ま
れ
育
っ
た

長
万
部
町
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
い
つ
か
こ
の
町
や
社
会

に
恩
返
し
が
で
き
る
大
人
に
な
る
こ
と
を
、
こ
こ
に
い
る

全
員
で
誓
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
や
家
族
と
談

笑
し
た
り
、
記
念
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

倉
渕
　
竜
一 

さ
ん

こ
の
度
は
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
開
催
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
小
中
学
校
の
９
年
間

を
共
に
歩
ん
だ
仲
間
と
の
再
会
を
、
心
か
ら
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

私
た
ち
が
今
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
家
族
や
地
域

の
方
々
、
先
生
方
の
温
か
い
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち

も
社
会
を
支
え
る
一
員
と
な

り
ま
す
。
頂
い
た
恩
を
次
世

代
へ
と
繋
ぎ
、
こ
の
地
で

育
っ
た
誇
り
を
胸
に
一
歩
ず

つ
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

千
葉
　
心
梛 

さ
ん

新
た
な
年
を
迎
え
、
本
日
こ
こ
に
二
十
歳
を
祝
う
会

を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
家
族
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
長
万
部
町

に
生
ま
れ
育
ち
、
こ
の
町
の
温
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
成

長
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
大
切
な
友
人
た
ち
と
共
に
二
十
歳
と
い
う
節
目

を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

新
成
人
一
同
、
そ
れ
ぞ
れ

の
夢
に
向
か
い
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

記
念
品
目
録
を
受
け
取
る

角
田
萌
衣
さ
ん

謝
辞
を
述
べ
る

寅
尾
若
葉
さ
ん
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎０１３７７－２－２７４８】

ボランティア少年団は現在、町内の社会教育施設から出た廃材を活用し、町内の福祉施設に寄贈することを目標
として本棚を作成しています！
団員たちは木を切ってやすりをかけ、最後にペンキを塗る作業を、やりがいを持って楽しそうに進めていました。

町営スキー場からの町営スキー場からの
お知らせお知らせ

ボランティア少年団ボランティア少年団『『本棚寄贈プロジェクト』進行中！本棚寄贈プロジェクト』進行中！

年明けの降雨等、天候に左右されましたが、１月
14日より町営スキー場のロープトウ運営を開始しま
した！小学生のスキー教室やスキー授業も始まり、連
日たくさんの利用者が訪れています！
また、安全性向上のため屋外照明の追加や設備の修

繕等を実施しました。ぜひ皆さんお越しください！
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◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

〈有料広告〉

物価高騰対策で物価高騰対策で
水道料金（基本料金）水道料金（基本料金）
を減免中！を減免中！

  水道などの水道などの凍結にご注意を！凍結にご注意を！
　厳冬期に入りましたので、凍結防止のために外出
やおやすみ前には、水抜きをする習慣をつけるよう
にしましょう。

凍結防止対策
■水道は、じゃ口を開いて水抜栓で水落としをする。
■�水洗トイレは、貯水タンクなどの水を落とし、便
器に不凍液を入れる。

■�ガス湯沸器・ガス風呂釜は、水道の水抜栓で水落
としをして、ガス器具の水抜栓・水栓ハンドルを
開いて水を抜く。

＝凍結したときの事業者（有料）＝
　凍結したときは、事業者へ直接連絡してください。
◆新 開 配 管 工 業　☎２－３２５２
◆佐 々 木 配 管　☎２－３１４２
◆黒 沢 設 備　☎２－４８２４
◆光設備サービス　☎２－３９３７
◆管工事業協同組合　☎２－３９２０

物価高騰による町民生活の影響を鑑み、水道料金
を生活支援のために減免しています。
◆期間　１月から３月まで（３ヶ月分）
◆減免　基本料金分（メーター口径13ミリ～25ミリ）
　　　　※超過分は料金が発生します
【水道料金（税込額)】

口径
区分

基本料金（減免分） 超過料金
１㎥あたり水量 料金

13㎜
20㎜
25㎜

８㎥まで
20㎥まで
30㎥まで

1,496 円
3,784 円
5,676 円

198 円

【お問い合わせ先】 水道ガス課（☎2−2862）

農業委員を募集します農業委員を募集します
農業委員の任期が令和８年７月１９日で満了することに伴い、農業委員の候補者を募集します。

お問い合わせ先：農業委員会事務局　☎２－２１９１　ＦＡＸ２－４８８４

募 集 方 法 推薦又は応募
委員になれない人 教育委員会委員、固定資産評価審査委員会委員　等

受付期間及び時間 令和８年２月２日（月）～３月２日（月）　※土・日・祝日を除く
午前８時３０分～午後５時

受 付 場 所 長万部町農業委員会事務局（長万部町役場２階産業振興課内）

要 　 　 件 農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員
会の所掌に関する事項に関し、その職務を適切に行うことができる者

任 　 　 期 令和８年７月２０日～令和１１年７月１９日（３年間）
定 　 　 数 １１人
主 な 業 務 農地転用等の審議、農地利用最適化に関する業務など

提 出 書 類
推薦届出書・応募書
上記受付場所に備え付けています。また、長万部町ホームページで電子ファイルを掲載
しておりますので、ご利用ください。

選 任 方 法 受付期間中と終了後に推薦及び募集状況を公表し、候補者の審査を行い、町議会の同意
を得て町長が任命します。

そ   の   他 農業委員会業務に利害関係のない者を１名以上任命することや、青年・女性の積極的な
登用が法律等により定められています。
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雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！
玄関前、駐車場、除雪・排雪、屋根の雪下ろし
シーズン契約、スポット契約（一回限り契約）承ります。

株式会社なかのリホーム
〒049-3521 北海道山越郡長万部町字長万部 4-39
TEL：01377‒6‒7242　090‒7513‒9134（代表携帯）

費用等、お問い合わせください。

代表：中野　準

衣類の無料回収衣類の無料回収 使わなくなった衣類や布地をウエス（工業用雑巾）に再利用し、
ゴミの減量を進めるため下記のとおり受け入れを実施します。

《回収できるもの》

※�回収場所へ行けない方は、ご自宅へ
も回収に伺いますので、ご連絡くだ
さい。

《日時・場所》
◎２月１８日（水）
特別母と子の家  ８：45～ ８：55
大浜振興会館  ９：10～ ９：20
中の沢振興会館  ９：30～ ９：40
国縫振興会館  ９：50～10：00
ふれあい会館 10：30～10：40
富野振興会館 10：50～11：00
福祉センター 11：10～11：20
陣 屋 生 活 館 13：10～13：20
双葉振興会館 13：35～13：40
静狩振興会館 14：20～14：30
旭 浜 生 活 館 14：50～15：00
長万部振興会館 15：10～15：20

Ｔシャツ・Ｙシャツ・ブラウス・ベ
ビー服・ポロシャツ・シーツ・布
団カバー・タオルケット・バスタ
オル・フェイスタオル・バスロー
ブ・ネマキ・スウェット・スーツ・
ジャージ・セーター・フリース・
コート・ジャンバー・Ｇパン・Ｇ
ジャン・帽子・バッグなど再利用可
能な物

《回収できないもの》

布団・ベットマット・座布団・玄関
マット・便座カバー・カーテン・ハ
ギレ・スキーウェア・和服・下着
類・手袋

※洗濯していない物・ぬれている物
※�汚れのひどい物・カビやペットの
臭いのする物

※�５月にも無料回収を実施予定

※�役場町民課窓口でも平日開庁時間
（8:30～17:15）に衣類の無料
回収を受け付けております。

不要になった小型家電は「燃やさないゴミ」として収集日に出すほか、役場庁舎内に設置してある小型家
電無料回収ボックスを利用してください。

CD・DVDプレイヤー、ビデオカメラ、ビデオデッキ、ゲーム機、電卓、電話・携帯電話機、電話周
辺機器、炊飯器、電子レンジ、ドライヤー、扇風機、掃除機、ノートパソコン、パソコン周辺機器、小
型電子機器付属品、延長コード、充電器、ＡＣアダプター、通信ケーブル、ＵＳＢ、ＳＤカード、ゲー
ムソフト等
※分類詳細は町ホームページ、または電話でお問い合わせください

～次の物は「小型家電」として処分できません～
《家電リサイクル品》テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・エアコンは、リサイクル料金がかかります。
処分する場合は、最寄りの家電販売店にご相談ください。
《家庭用パソコン》デスクトップ型パソコン（本体・モニターなど）を処分する場合は販売店やメーカーな
どに相談してください。ご不明の場合は、一般社団法人パソコン３R推進協会（☎０３－５２８２－７６８５）
へお問い合わせください。
《フロンガスを使用する小型家電製品》家庭用除湿器、冷風機、除湿機能付き空気清浄機、冷水器、製氷
機などの製品は、一部の機種において冷媒にフロン類が使用されている物があります。処分をする場合は、
メーカーや販売店に引き取ってもらうか、フロン類充填回収業者に依頼してフロンガスを抜いた後、フロン
ガスが回収済みであることがわかる証明書類を添えて、長万部町清掃センターに自己搬入してください。

小型家電の処分について小型家電の処分について

衣類や小型家電の処分は無料回収を利用しましょう！

【お問い合わせ先】 町民課生活環境係　☎２－２４５３
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介護施設をお探しでお困りの皆様へ
〇要介護認定を受けられている方（予定の方）
〇要介護１～５の方で高齢者施設をお探しの方
〇一時的に施設を利用してみたい方　など

介護老人福祉施設   長万部慈恵園　２－５１２１ 

〈有料広告〉

看護・介護
スタッフ募集中

今なら早め
に

ご入居頂け
ます

（担当 : 黒谷）

令
和
７
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告
の
受
付

が
２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で
の
期
間
に
行
わ
れ
ま
す
。

な
お
、
こ
の
期
間
中
、
各
会
場
に
お
い
て
申
告
受
付
の
ほ
か
に
、

町
職
員
に
よ
る
税
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
次
の
日
程
表
で
都
合
の
悪
い
方
に
つ
い
て
は
、
期
間
内
に

お
い
て
役
場
税
務
課
に
て
申
告
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

２
月
15
日
以
前
の
受
付
は
、
一
切
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※�

感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
ご
来
庁
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用
で
お

願
い
し
ま
す
。

税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に
！

税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に
！

２
月
16
日
～
３
月
16
日

申
告
が
必
要
な
方

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
長

万
部
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和

７
年
中
に
多
少
に
関
わ
ら
ず
所
得

が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
で
す
。

①�

農
業
、
漁
業
、
商
業
、
飲
食
業

な
ど
の
事
業
を
し
て
い
る
白
色

申
告
の
方

②�

大
工
、
左
官
、
日
雇
い
な
ど
に

従
事
し
て
い
た
方

③�

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
の
あ
る
方
や
給
与
を
２
か
所

以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方

④�

地
代
、
家
賃
、
株
式
配
当
な
ど

の
所
得
が
あ
っ
た
方

⑤�

山
林
、
宅
地
、
そ
の
他
不
動
産

の
譲
渡
な
ど
で
所
得
の
あ
っ
た

方
⑥�

給
与
所
得
者
で
※
雑
損
控
除
、

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方

※�

雑
損
控
除
…
自
然
災
害
、
火
災
、

盗
難
な
ど
に
よ
り
住
宅
家
財
な

ど
の
損
失
が
生
じ
た
と
き
に
、

損
失
金
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

医
療
費
控
除
で

税
金
が
還
付
さ
れ
ま
す

本
人
お
よ
び
生
計
を
一
つ
に
す

る
家
族
の
令
和
７
年
中
の
医
療
費

金
額
が
、
10
万
円
（
ま
た
は
総
所

得
金
額
の
５
％
の
う
ち
小
さ
い
方

の
金
額
）
を
超
え
た
場
合
（
上
限

２
０
０
万
円
）、
こ
の
申
告
を
行

う
こ
と
で
令
和
７
年
中
に
納
め
た

所
得
税
の
還
付
お
よ
び
令
和
８
年

度
の
道
町
民
税
額
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

申
告
に
必
要
な

書
類
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、

所
得
集
計
に
必
要
な
書
類
（
例
え

ば
、
仕
入
れ
、
売
掛
帳
、
現
金
出

納
簿
、
給
与
等
の
源
泉
徴
収
票
、

損
害
保
険
の
領
収
書
、
生
命
保

険
・
簡
易
保
険
・
国
民
年
金
保
険

料
控
除
証
明
書
、
医
療
費
の
支
払

い
領
収
書
な
ど
）
を
忘
れ
ず
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
は

忘
れ
ず
に
申
告
を

令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
額
は
、
令
和
７
年
の
所
得
等
を

基
に
計
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
加
入

さ
れ
て
い
る
方
は
収
入
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
申
告
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
は
、
保
険
税
額
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
申

告
を
さ
れ
て
い
な
い
と
令
和
８
年

度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
　
☎
２

−

２
４
５
２
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㈱星和長万部工場

＼いくらやとびっこ、塩辛などの製造工場／

〈有料広告〉

【仕事内容】魚卵（とび卵）処理、明太子、たらこ、いくら漬け込み選別、包装、脱水 など
◇学歴不問、主婦（夫）、未経験者応募 OK、 ◇時給 1,200 円～、昇給有、土日祝休み OK
◇福利厚生　各種社会保険完備（法令通り加入） ◇車通勤可（駐車場完備）、制服貸与
◇勤務日数　週 2～4 日、9：00～15：00 の間で 1 日 3 時間から可能※勤務時間・日数は相談可能です。

【お問い合わせ先】0226-24-5335　担当：新倉 ［字長万部4-46］

株式会社 星和 アルバイト・パート募集

住民税の申告と納税相談日程

外国人の実習生の方も税金がかかります外国人の実習生の方も税金がかかります
外国人の実習生の方に対しても日本人と同様に各種税金がかかります。

◆個人住民税
１月１日で長万部町内に住所がある方に対して税金がかかります。

　※�前年（１月１日～１２月３１日）の収入や控除（扶養控除や社会保険料控除など）によって税額が変わ
ります。

◆国民健康保険税
加入者に対して税金がかかります。
※前年（１月１日～１２月３１日）の収入によって税額が変わります。

◆その他の税金
ご不明点は、税務課にお問い合わせください。

◆租税条約による免除届出
租税条約締結国の国籍がある外国人実習生は、個人住民税が免除になる場合がありますので、詳細は町ホー

ムページをご確認ください。
なお、期日（３月１６日）までに届出がなかった場合は、免除を受けられませんのでご注意ください。

回 月　日 曜日 会　場
対　象
地区名

時　間 回 月　日 曜日 会　場
対　象
地区名

時　間

1 2月16日 月
役　場

２階会議室
曙　町
大　町

9時00分～
16時00分

7 2月25日 水
役　場

２階会議室
大　浜
旭　浜

9時00分～
16時00分

2 2月17日 火
役　場

２階会議室
本　町
元　町

9時00分～
16時00分

8 2月26日 木
役　場

２階会議室

平里・富野
栗岡・栄原
共　立

9時00分～
16時00分

3 2月18日 水
役　場

２階会議室
陣屋町
温泉町

9時00分～
16時00分

9 2月27日 金 双葉振興会館
美畑・双葉
知来・蕨岱

10時00分～
12時00分

4 2月19日 木
役　場

２階会議室
高砂町

9時00分～
16時00分

10 3月2日 月 国縫振興会館
豊津・豊野
国縫・茶屋川

10時00分～
15時00分

5 2月20日 金
役　場

２階会議室
南栄町

9時00分～
16時00分

11 3月3日 火 静狩振興会館 静　狩
10時00分～
15時00分

6 2月24日 火
役　場

２階会議室
新開町

9時00分～
16時00分

12 3月4日 水 中の沢振興会館
花　岡
中ノ沢

10時00分～
12時00分

【お問い合わせ先】 税務課　☎２ー２４５２
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おしゃ猫ネットワークおしゃ猫ネットワーク

からのお知らせからのお知らせ

１月12日、おしゃ猫ネットワークでは、Mob
ile vet office（江別市）の大門先生に来ていただ
き、町内の個人宅をお借りして野良猫・外飼いの
猫27匹（町内15匹、町外12匹）の避妊・去勢手
術を行いました。
もうこれ以上、不幸な子猫たちを増やさない為

にも避妊・去勢の手術を行いましょう。
動物病院まで連れて行くのが困難な方は、連絡

をくださればご相談にのります。
【お問い合わせ先】
　代表　たま（☎０９０－２８１８－３９８１）

【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係　☎２－２４５４

冬期福祉給付金（福祉灯油）冬期福祉給付金（福祉灯油）

令和８年第１回町議会臨時会が１月１６日に開
かれ、議案２件について審議しました。

◆財産の取得
タイヤショベルを929万５千円で北海道川崎建

機株式会社より取得することが承認されました。

◆一般会計補正予算（第7号）
令和７年度一般会計予算に歳入歳出それぞれ

１億8,551万８千円が追加され、予算総額73億
6,712万７千円となりました。

補正のおもなものは歳入が地方交付税や国庫補
助金の追加など、歳出は福祉施設等物価高騰対策
支援金や地域商品券換金事業にかかる負担金・補
助及び交付金の追加などです。

第１回町議会臨時会

高齢者や障がい者、ひとり親世帯等で下記の要件に該当する世帯に対し、灯油の購入費などの
冬期間に増加する経費の一部を支給し、経済支援を行います。
対象となる世帯へは、案内文書を郵送しておりますので、期日までに手続きをお願いいたします。
また、下記の要件に該当しているのに、案内文書が届かない場合は、お早目に担当課までご確認ください。
なお、期日までに申請がない場合は、給付金を受け取ることができなくなりますので、ご注意ください。

□支給対象となる要件
基準日となる令和８年１月１日現在、本町の住民

基本台帳に記載されている在宅者で、下記のいずれ
かに該当し、かつ、令和６年中の世帯員全員の合計
収入が１５０万円以下の世帯で、令和７年度の町民
税非課税世帯に属し、申請日現在、引き続き支給の
要件を有する世帯が対象になります。ただし、生活
保護世帯は対象となりません。
①高齢者世帯
・�基準日現在、満７５歳以上の方のみで構成され
る世帯

②心身障がい者世帯
・�身体障害者手帳１級又は２級をお持ちの方がい
る世帯

・療育手帳Ａ判定の方がいる世帯
・障害基礎年金を受給されている方のいる世帯
・特別児童扶養手当を受給されている方のいる世帯

③ひとり親世帯
・児童扶養手当を受給されている世帯等
④準要保護世帯
・準要保護世帯として認定されている世帯

※�在宅者とは、施設入所や長期入院、町外へ長期滞
在をしていない方になります。

□支 給 額  １世帯あたり１０，０００円

□受付期間  ２月２日（月）～３月６日（金）

□２月３日(火)に会館での受付も行います
　①中の沢振興会館� １０：００～１０：３０
　②国縫振興会館� １１：００～１１：３０
　③双葉振興会館� １３：３０～１４：００
　④静狩振興会館� １４：３０～１５：００
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北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

大町11番地1
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

配達員募集中！

〈有料広告〉

スタンプ倍セールのお知らせ
〈有料広告〉長万部スタンプ会から

「スタンプ２倍セール」

2月20日（金）21日（土）実施日
※倍セール実施内容は、実施店舗にお問い合わせください。

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲小泉写真館　㈲森時計店
㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸　㈲カトウ

シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店

【実施店舗一覧】

町立病院からのお知らせ
◆２月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
科

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師

休 　 診
古 川 医 師 伊 藤 医 師

午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師
１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）
午 前

休 　 診
木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師

午 後 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★２月１１日（水）と２３日（月）は休診となります。　
★２月１６日（月）から２０日（金）までは出張医の診療となります。　

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）
午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★２月２７日（金）は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。

【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）	【診療時間】午後１時30分～午後３時30分
★２月の外来診療日は９日と１６日です。	 	 	 	 	 ★診療は函館中央病院が担当します。
★３月の外来診療日は９日と２３日です。	 	 	 	 	 ★診療は予約制で２０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）	 【診療時間】午前10時～午後１時　　
★２月の外来診療日は１８日になります。	 	 	 	 	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★３月の外来診療はありません。	 	 	 	 	 	 ★診療は予約制で６０名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。�【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。
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〈有料広告〉クルマのプロが手がける

ノリノリ
レンタカーレンタカー
楽

三菱　ミニキャブトラック4WD

軽四クラス
免責補償込み ��������円
フル装備・5速マニュアル・ABS付

時間帯
電話予約

1時間毎 6時間まで 当日1日 24時間まで 超過1時間毎

����� ����� ����� ����� �����

引越しにぴったりのクルマはないかなぁ

はい、あります！
軽トラのレンタカー

な
る
ほ
ど
！

あ
っ
た
ん
だ
ぁ

有限会社石垣自動車商会 ���������������� 長万部町大浜72ｰ1

地震に便乗した詐欺的トラブルにご注意ください！地震に便乗した詐欺的トラブルにご注意ください！
－義援金や寄付を集めるという不審な電話・訪問に注意！－－義援金や寄付を集めるという不審な電話・訪問に注意！－

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

今般の地震に関連して、すでに被災地域、被災地域以外にかかわらず、個人情報を聞き出そうとする電話や
訪問するという電話が入ったという相談が寄せられています。地震に便乗した不審な電話はすぐに切り、万が
一、訪問があっても断ってください。地震発生後は、地震に便乗した詐欺的トラブルや悪質商法が多数発生し
ますので、十分に注意ください。
【相 談 事 例】
・�買い取り業者から電話がかかってきて「東北の地震の被災地に衣類や食器など何でもいいから届けたいので、
不用品を買い取りたい。買取代金を渡したいので家にいてほしい」と言われ、来訪を承諾したが断りたい。

・�市民から「地震発生翌日、市役所分庁舎を名乗る所から、要支援者の登録に関する電話があった。さらに次
の日、消防団を名乗る者から電話があり、家族構成や在宅時間などを聞かれた。「どこの消防団なのか」と
尋ねると、相手が電話を切ってしまった。」という相談があった。分庁舎および該当すると思われる消防団
へ確認したが、連絡した者は確認できず、詐欺的な電話の可能性があることを伝え注意喚起した。

【アドバイス】
・�不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。個人情報は伝えず、金銭を要求されて
も決して支払わないようにしてください。

・�公的機関が、各家庭に直接電話をかけて義援金を求めたり、個人情報を聞いたりすることはありません。公
的機関を名乗って連絡があった場合には応じず、いったん電話を切って、まずは当該機関に確認しましょう。
また、義援金は、募っている団体等の活動状況や使途をよく確認し、納得した上で寄付しましょう。義援金
を口座に振り込む場合は、振込先の名義をよく確認しましょう。

・�少しでも不安を感じたら、すぐにお近くの消費生活センター等（消費者ホットライン「188」番）や警察
（警察相談専用電話「＃9110」）に相談してください。

消 費 者 相 談 啓 発

入 札 結 果
12月24日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

タ イ ヤ シ ョ ベ ル 購 入 北海道川崎建機　株式会社　函館支店 9,295,000 10,780,000 86.22 1 R8 .3 .27
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㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
〈有料広告〉

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

耳寄りなお話し　耳寄りなお話し　～ 高齢者の耳の聞こえについて ～～ 高齢者の耳の聞こえについて ～

集いの場（クラフトバンドでものづくり）集いの場（クラフトバンドでものづくり）
～たくさんの作品が完成しました～～たくさんの作品が完成しました～

　昨年の１月に４名か
ら開始したクラフトバ
ンドですが５月に４名
が増え８名になりまし
た。この１年でカゴ・
バッグを合わせて１０
個ほど完成していま
す。複雑な編み方はで
きませんが色や形を変
えて製作しています。
今年も完成品が増える
といいですね。

聴力は徐々に低下します
人は２０歳を超えると徐々に聴力が低下していきます。耳の奥（内耳）には音

を伝える細胞がありますが、加齢とともに減少して聞こえにくくなってしまいま
す（加齢性難聴）。
認知症のリスクにもなる？！
聞き取りにくくなると、人とのコミュニケーションが億劫になったり自信喪失

につながります。また、風の音や鳥の鳴き声等、無意識に聞こえる音が聞こえな
くなることで脳への刺激が減り、認知機能の低下につながると言われています。
聞こえにくさを自覚したら
　早めに耳鼻科へ受診することをお勧めします。耳垢等によるものか、補聴器が必要なのか
診てもらいましょう。また、補聴器も状態に合ったものでないと聞こえは改善しません。装
着して間もないと聞こえ方等に違和感がありますが、続けて装着することで脳が適応してい
きますので、途中で止めないようにしましょう。
周囲の方々へ
いきなり耳元で大きな声で話すと、びっくりして聞き取れないこともあります。ゆっくり、

はっきりと話すことを心がけましょう。

聞こえの検査を簡単にできるスマホのアプリもあります。

いつまでも楽しみをもって、いきいきと生活していきましょう！

健康麻雀の場健康麻雀の場
～第２回交流大会～～第２回交流大会～

　昨年に引き続き第２
回交流大会を開催しま
した。残念ながら１名
欠席したため７名での
大会となりましたが、
合計点で順位をつけず
高得点の役で上がった
方が優勝とルール変更
していました。今後も
第３回、第４回と交流
大会を続けていっても
らいたいですね。

聴神経半規管
耳小骨

耳介耳介

外耳

外耳道外耳道

耳の構造

中耳 内耳

鼓膜
耳管

蝸牛
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長万部事務所

〈有料広告〉

相 談

■厚生年金・国民年金等の相談�
　相談事等がありましたら、函館年
金事務所または役場町民課までお問
い合わせください。
【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※�音声案内が流れますので、該当す
る番号を押してお進みください。

■行政相談�
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　２月12日㈭　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中克子　（大浜）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2−2454）

■人権相談�
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？法務大臣より委嘱を
受けた人権擁護委員が、随時ご相談
に応じています。相談内容は一切秘
密が守られ、無料で相談できますの
で、お気軽にご相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子　（大　浜）
　村上　勝子　（南栄町）
　髙井　優一　（温泉町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

◎みんなの人権110番
（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570-003-110

■身体障がい者相談�
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　２月10日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政良記 （高砂町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

お 礼

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・山本　睦美（本町）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・寅尾　一平（新開町）� 10,000円
　〈社協貸出物品のお礼として〉
・北海道信用金庫ひまわり財団（札幌市）
� 100,000円
　〈社会福祉資金に〉
・長万部マリア幼稚園園児・保護者・教職員一同
� 10,000円
　〈クリスマス献金として〉
・柴山　結花（本町）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・北海道コカ・コーラボトリング㈱� 物品寄附
◆長万部長愛会へ
・山本　睦美（本町）� 50,000円
　〈一般寄附として〉
・寅尾　一平（新開町）� 20,000円
　〈一般寄附として〉
・北海道信用金庫ひまわり財団（札幌市）
� 100,000円
　〈活動助成金として〉
・長万部マリア幼稚園園児・保護者・教職員一同
� 10,000円
　〈一般寄附金として〉
◆長万部慈恵園へ
・長万部そば打ちサークル� 物品寄附
・アマンドにしだ（元町）� 物品寄附

■企業版ふるさと納税�（敬称略）�
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方より寄附がありました。紙上
をかりて厚くお礼申し上げます。
・㈱くらしラボ
　代表取締役　髙梨祐弥（東京都）
・㈱あかりみらい
　代表取締役　越智文雄（札幌市）
� 物品寄附
・㈱ビジネス・ブレイン
　代表取締役　畑中孝介（東京都）
� 100,000円
・アールケイリンクス㈱
　代表取締役　長谷川累偉（札幌市）

求 人

■保育士（保育助手含む）・
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

■看護師の募集�
　町立病院では看護師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容 
　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師の資格を有している方
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応 募 期　２月27日（金）
▶採用月日　４月１日（水）
【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎2-5611）

生 活

■２月の優良運転者講習�
【長万部町】
　２月19日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　２月12日㈭　優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（14：15～）
　２月13日㈮　一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。
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◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
〈有料広告〉

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
　２/３（火）、２/12（木）、２/18（水）、
　２/26（木）
②高砂・陣屋・温泉方面
　２/３（火）、２/18（水）
③双葉・栗岡方面
　２/４（水）、２/13（金）、２/19（木）、
　２/27（金）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　２/４（水）、２/19（木）
⑤国縫方面
　２/９（月）、２/24（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　２/９（月）、２/24（火）
※�買い物・通院などの目的で利用で
きます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■法務局遺言書教室を開催します�
　相続・遺言の基礎知識、遺言書の
一般的な作成方法、「自筆証書遺言
書保管制度」などについて、法務局
職員が説明します。参加を希望する
方は、事前にお申し込み願います。
▶開催日　２月26日（木）
［説明会］午後２時～２時30分
［体験会］午後２時40分～３時30分
▶場　所　八雲町立図書館（集会室）
▶参加料　無料（各定員10名）
【お問い合わせ・申込先】
　函館地方法務局八雲支局
　（☎0137-62-2208）

■八雲税務署からのお知らせ�
　マイナンバーカードとスマホがあ
れば、来署せずに自宅から確定申告
手続きが完了する「e-Tax申告」を
推進しています。
　簡単・便利なスマホからの「e-T
ax申告」を是非ご利用ください。

LINE公式アカウント
はこちら　→　

【お問い合わせ・予約先】
　八雲税務署（☎0137-63-2148）

■介護保険のお知らせ�
◆納付書をご確認願います
　第１期～第７期までの納期限（2
月2日）が過ぎていますので、もう
一度納付書をご確認のうえ、お忘れ
になっている方は早急に納入してく
ださい。
◆未納者には督促状を発布
　納期限が過ぎても保険料を納付さ
れていない方には、督促状を発布し
ます。
◆便利な口座振替を
　各郵便局、銀行、農協、漁協等の
金融機関で介護保険料の口座振替が
できますので、ぜひご利用ください。
《必要なもの》
①介護保険料納入通知書、②通帳、
③通帳使用印
【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護支援係（☎2-2454）
■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和８年３月31日まで

２,５９４,０８４円
◎令和6年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和９年３月31日まで

１,６７５,５３４円
◎令和6年9月能登半島大雨災害義援金
　受付期間：令和９年３月31日まで

１，１３３円
※�上記の各義援金の金額は1/20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2-2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6-7711）
■屋根からの落氷雪にご注意！�
　毎年、冬になると屋根に積もった
雪、氷、つららが落ちて、歩行者が
けがをしたり、また、死亡したりす
ることが、しばし起こっています。
　みなさんも、冬期間の生活にはご
苦労されていると思いますが、冬期
間の通行を円滑にし、事故を無くす
ため、落氷雪には十分注意してくだ
さい。
北海道開発局・北海道・北海道警察

■ガス・上下水道の検針・口振日�
　２月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

17日（火）　18日（水）
19日（木）　20日（金）

■ガス料金表（税抜額）

　政府支援により、ガス料金は、１
㎥あたり税込18円値引きいたします。
（４月検針分まで）
※�２月分料金口座振替日は３月３日
の予定です。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）
■ほくでんネットワーク
　八雲ネットワークセンターより
　今年５月から、引越しなどによる
電気の使用は、電力会社への使用開
始手続き後にほくでんネットワーク
による通電（遠隔操作）が必要とな
ります。
　電気の使用が決まったら電力会社
へ早めの手続きをお忘れなく。
【お問い合わせ先】
　八雲ネットワークセンター
　☎0120-06-0913（ガイダンス５）

■今月の納期（町税・保険料）�
国 民 健 康 保 険 税　　第　９　期
介 護 保 険 料　　第　８　期
後期高齢者保険料　　第　８　期

▶納期限　３月２日（月）◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。
■石綿による疾病の労災補償・
　救済について
　過去に石綿業務に従事され、中皮
腫などで亡くなられた方は、労災保
険給付等支給対象の可能性がありま
すので、労働基準監督署または北海
道労働局にご相談ください。

～北海道労働局～

区分 基本料金
調整単位料金（㎥）

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
386円19銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
332円09銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
280円89銭/㎥
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タクシー・スクールバス乗務員募集（正社員雇用）
〈有料広告〉

経験のない方も、女性の方も、運転の大好きな方も私たちと一緒に働いてみませんか
～ 研修期間もありますので、ご安心ください！ ～

勤務時間
①7:00～19:00　②8:00～22:00
③9:00～22:00（7:00～16:00/相談可）
※休憩120分、３日間勤務で翌日から２日間休み

勤務条件
◆社会保険、厚生年金、退職共済加入
◆基本給＋歩合＋各種手当支給（215,000円～350,000円）
※燃料手当支給(年／６万円）

☎２－２２２6／携帯☎090－6214－0329〔担当：北川〕

国民年金の納め忘れは国民年金の納め忘れは
ありませんか？ありませんか？

受付
時間

興 興 納付の時効は２年間納付の時効は２年間   興興
年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが納付する国民

年金が、高齢者世代の生活を支えています。同時に、あなたや家族の
年金権を守るためにも、国民年金は忘れずに納付しましょう。

国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでな
く、障害基礎年金や遺族基礎年金があります。国民年金を納付期限ま
でに納付しないと、このような年金給付を受け取れないことがあります。
（国民年金保険料の納付が困難な場合、納付が免除・猶予される制度があります）

また、納付期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなりますので、ご注意ください。

例えば･･･令和６年１月分（２月末日が納期限）の国民年金保険料が未納の場合、令和８年２月までは納付する
ことができますが、令和８年２月を過ぎると、時効により納付できなくなります。

興 興 納め忘れた・期限間近の保険料は納付書がなくても納付できます！納め忘れた・期限間近の保険料は納付書がなくても納付できます！   興興
～納付書がなくても、ねんきんネットからインターネットバンキング等を利用して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Pay-easy（ペイジー）納付ができる仕組みです～
納付できる保険料は前月分以前の保険料です。免除・納付猶与・学生納付特例が承認されている期間は追納でき

ません。ねんきんネットに登録済の方は、マイナンバーカ－ド又はねんきんネットのユーザID・パスワードを利
用して、ねんきんネットにログインし、お手続きができます。

 
　  
　※ご不明な点等ございましたら、以下をご確認ください。（役場町民課にもパンフレットをご用意しています）
■ホームページで確認　　国民年金　納付書レス納付　 検索

■お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
　ナビダイヤル☎０５７０－００３－００４　※０５０から始まる電話の方は☎０３－６６３０－２５２５
　　　　○月曜日～金曜日　午前８：３０～午後７：００、第２土曜日　午前９：３０～午後４：００
　　　　　※土日祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません

～国民年金は忘れずに納めましょう！～～国民年金は忘れずに納めましょう！～ ＝年金は世代と世代の支え合い＝

・町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（ＴＥＬ　２－２４５３）　
・函館年金事務所　国民年金課（ＴＥＬ　０１３８－３１－９０８６）お問い合わせ先

ねんきんネットを一度も利用したことがない方の利用開始方法
⇒ねんきんネットから利用開始登録する方法

⇒マイナポータルから利用開始登録する方法

マイナポータルにログイン マイナポータル内の「もっとつながる」を選択し
自動でねんきんネットと連携 「ねんきんネット」の利用登録完了マイナポータル

QR コード

基礎年金番号・アクセスキーを準備 ID・パスワード等を設定 「ねんきんネット」の利用登録完了ねんきんネット
QR コード

以下のいずれかの方法で
利用開始できます
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

細　川　重　雄 ９２歳 12月16日 高砂町

外　崎　明　美 ８４歳 12月22日 新開町

浦　野　茂　芳 ７６歳 12月24日 大　浜

柴　山　郁　子 ９５歳 12月24日 本　町

室　谷　照　恵 ７９歳 12月28日 国　縫

北　村　淳　子 ９３歳 12月29日 本　町

松　橋　範　子 ８３歳 １月４日 高砂町

上　田　テル子 ９３歳 １月６日 大　町

〔令和７年12月15日～令和８年１月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届け出がありません。

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７３８ 世帯
人　口 ４, ５８８ 人
男 ２, ２０４ 人
女 ２, ３８４ 人

前月比 －３２ 人
（１月８日現在）
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）

２月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

1 日
2 月
3 火

4 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

5 木 ◆�特定健診・後期高齢者健診・胃がん・肺
がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 ふれあい健康センター   7:00～10:00

6 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

7 土
8 日
9 月
10 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30
11 水 ◆建国記念の日
12 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

13 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

14 土
15 日
16 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
17 火

18 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

19 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

20 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

21 土
22 日
23 月 ◆天皇誕生日
24 火

25 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

26 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ化物塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30

27 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

28 土

３月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

1 日
2 月
3 火

4 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

◆移動献血車「ひまわり号」来町
福 祉 セ ン タ ー 前   9:00～  9:30
特 別 母 と 子 の 家 前 10:00～11:00
役 場 前 12:30～16:00

5 木

6 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

7 土

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

德
とく

　島
しま

　結
ゆ

　乃
の

女の子 12月11日 勇　次 高砂町七　海

氏
うじ

　家
いえ

　千
ち

　颯
はや

男の子 12月25日 宏　行 大　町綾　香
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いずみ保育園発表会（1月10日）

まちの話題を写真で紹介

二十歳を祝う会（1月11日）
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