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特 集 Ⅰ

こ
の
た
び
、
今
年
度
で
満
百
歳
を
迎

え
る
安
田
コ
ト
さ
ん
、
大
山
ミ
ヨ
さ
ん
、

三
木
直
司
さ
ん
、
松
井
ヨ
ス
ノ
さ
ん
の

４
名
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
内
閣
総
理
大

臣
か
ら
お
祝
い
状
が
贈
呈
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

11
月
5
日
に
は
、
慈
恵
園
入
所
中
の

松
井
ヨ
ス
ノ
さ
ん
へ
、
長
寿
の
お
祝
い

と
長
年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
寄
与

し
た
こ
と
に
感
謝
し
、
佐
藤
副
町
長
か

ら
記
念
品
と
と
も
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

大　虎　飯　店大　虎　飯　店

◉大皿オードブル ◉お兄さんコース 

☎２－２０９０／携帯☎080－1899－9582【予約】

プラス　唐揚げＢＯＸ、冷凍焼売、
　　　　　　ビーフシチュー

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）エビチリ、スモークサーモン、
ローストビーフ、ホタテマリネ ほか

（ちゃんこ鍋付　全10品）

（宴会、焼売販売も要予約制）※必ず前日までに予約願います！

冷凍焼売販売中（エビホタテ３個＋カニホタテ３個）　町民プライス　８００円

オードブルご予約承り中オードブルご予約承り中 宴会のご案内宴会のご案内

税込 12,000円

税込 3,000円
◉お姉さんコース 

○プラス1,000円飲み放題
（デザート付　全10品） 税込 2,000円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　（ビール込・セルフサービス） 
○プラス500円飲み放題
　　（チューハイのみ） 
飲み物の持ち込み大歓迎！

長
中
吹
奏
楽
部

　

定
期
演
奏
会
を
開
催

１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

学
習
文
化
セ
ン

タ
ー
で
10
月
25
日
、

毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
長
万
部
中

学
校
吹
奏
楽
部
の

第
32
回
定
期
演
奏

会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

年
々
、
生
徒
数

の
減
少
に
よ
り
活

動
が
大
変
に
な
っ

て
き
て
い
る
中
、

16
人
の
部
員
と
顧

問
先
生
達
で
力
を
合
わ
せ
、
保
護
者
や
地
域
住
民
と
関

係
者
の
協
力
に
よ
り
、
２
部
編
成
の
長
中
ら
し
い
心
の

こ
も
っ
た
ス
テ
ー
ジ

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

部
員
か
ら
の
感
謝

を
込
め
た
全
身
全
霊

の
素
晴
ら
し
い
演
奏

は
、
保
護
者
を
含
め

た
多
く
の
町
民
を
魅

了
さ
せ
ま
し
た
。
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28, 000 47, 000

長万部町字長万部352‒1

〈有料広告〉

年越しオ ードブル
￥13,980

く し な だ 謹 製

年越し オードブル
通常価格 ￥14,800 ご予約時の合言葉

『広報見たよ！』で ￥13,980
自慢の料理を詰め込んだ特製オードブル
更に…特製からあげプレート付き!!

12/31受取限定商品　受取時間13時～16時
予約締切 12/15（月）　☎01377-2-5255

➡

（有料広告）

50台限定

こ
の
た
び
、
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
よ
り
、「
私
の
地
元
応
援
募

金
」
で
当
町
に
寄
附
金
５７
万
９
千
８
０

０
円
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
明
治
安
田
生
命
グ
ル
ー
プ

の
全
従
業
員
が
出
身
地
・
居
住
地
等
の

ゆ
か
り
の
あ
る
地
域
の
団
体
等
に
募
金

し
、
会
社
か
ら
の
寄
附
も
上
乗
せ
し
て
、

離
れ
た
地
元
に
想
い
を
届
け
る
寄
附
活

動
の
一
環
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

１０
月
３１
日
、
函
館
支
社
の
西
田
市
場

統
括
部
長
か
ら
木
幡
町
長
へ
目
録
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

小
中
高
校
生
が
ま
ち
の
課
題
を
プ
レ
ゼ
ン

第
7
回　

小
中
高
合
同
発
表
会

明
治
安
田
生
命
相
互
会
社
よ
り

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

１１
月
１２
日
、学

習
文
化
セ
ン
タ
ー

で
、小
中
高
校
生

が
「
総
合
的
な
学

習
の
時
間
」「
総
合

的
な
探
究
の
時

間
」を
と
お
し
て

得
た
地
域
の
問
題

に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。

小
学
生
は
新
幹

線
の
仮
駅
舎
に
つ

い
て
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
の

対
応
、
ホ
タ
テ
ラ

イ
ト
の
設
置
な
ど

を
提
案
し
、
中
学
生
は
毛
が
に
ま
つ
り
の
改
善
点
、
高

校
生
は
環
境
問
題
や
特
産
品
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

を
込
め
、
プ
レ
ゼ
ン

し
ま
し
た
。

会
場
に
は
約
１
０

０
人
が
駆
け
つ
け
、

真
剣
な
表
情
で
発
表

に
耳
を
傾
け
、
大
き

く
頷
く
場
面
も
見
ら

れ
、
発
表
後
に
は
大

き
な
拍
手
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。



4

特
集
Ⅱ

特別会計・公営事業の財政状況

一般会計の予算執行状況

（令和７年９月30日現在　単位：千円）

（令和７年９月30日現在　単位：千円）

ガ ス 事 業 会 計

水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

病 院 事 業 会 計

〈 収　　 入 〉
� 114,840 
（� 49,323）
� 466,952 
（� 88,017） 
� 443,071 
（� 133,407） 
� 732,843 
（� 285,541）

介 護 保 険 会 計

国民健康保険会計

後期高齢者医療会計

土地区画整理事業会計

〈歳　　入〉
� 925,898 
（� 436,282） 
� 712,936 
（� 302,268） 
� 120,193 
（� 44,512） 
� 55,960 
（� 1,496）

〈 歳　　 出 〉
� 925,898 
（� 307,239） 
� 712,936 
（� 234,593） 
� 120,193 
（� 40,117） 
� 55,960 
（� 2,678）

〈 支　　 出 〉
� 145,615 
（� 28,971） 
� 481,167 
（� 54,533） 
� 490,696 
（� 74,165） 
� 761,875 
（� 292,497）

※上段は予算額で、（　）は収入・支出済額※上段は繰越明許分

歳　　入

歳　　出

令和７年度
上半期財政状況

款 予算額 収入済額 執行率⎝％
町 税 663,528 468,455 70.6
地 方 譲 与 税 81,800 26,167 32.0
利 子 割 交 付 金 200 375 187.5
配 当 割 交 付 金 1,500 367 24.5
株式等譲渡所得割交付金 1,500 ０ 0.0
法 人 事 業 税 交 付 金 9,000 6,169 68.5
地 方 消 費 税 交 付 金 130,000 87,226 67.1
環 境 性 能 割 交 付 金 5,000 3,063 61.3
地 方 特 例 交 付 金 1,094 1,094 100.0
地 方 交 付 税 2,471,250 1,731,426 70.1
交通安全対策特別交付金 500 307 61.4
分 担 金 及 び 負 担 金 35,915 8,814 24.5
使 用 料 及 び 手 数 料 152,956 78,868 51.6

国 庫 支 出 金 24,035 ０ 0.0
645,691 80,151 12.4

道 支 出 金 8,020 ０ ０
331,530 43,691 13.2

財 産 収 入 25,141 8,939 35.6
寄 附 金 262,000 54,995 21.0
繰 入 金 708,230 103,000 14.5
諸 収 入 74,750 12,805 17.1
町 債 1,276,000 ０ 0.0

繰 越 金 65,483 65,483 100.0
111,172 111,173 100.0

計
97,538 65,483 67.1

6,988,757 2,827,085 40.5

款 予算額 支出済額 執行率⎝％
議 会 費 76,753 36,216 47.2
総 務 費 1,920,558 343,325 17.9
民 生 費 1,053,259 448,714 42.6
衛 生 費 718,116 335,120 46.7
労 働 費 1,371 1,121 81.8

農 林 水 産 業 費 8,020 ０ 0.0
429,636 91,800 21.4

商 工 費 51,982 33,990 65.4

土 木 費 89,518 23,001 25.7
1,530,198 352,141 23.0

消 防 費 206,244 84,389 40.9
教 育 費 444,219 155,806 35.1
災 害 復 旧 費 156 ０ 0.0
公 債 費 551,689 276,164 50.1
諸 支 出 金 1,576 ０ 0.0
予 備 費 3,000 ０ 0.0

計
97,538 23,001 23.6

6,988,757 2,158,786 30.9

　　　では、町民のみなさんに令和７年９月３０
日現在の予算の執行および町財政の状況を正しく
理解していただくために、地方自治法および町条
例の定めによって財政の公表を行っております。

　　　しい財政状況の中、地域住民の要望に応え、
第４次長万部町まちづくり総合計画の将来像であ
る“ひらけ！つながれ！おしゃまんべ！！ーみん
なで楽しい未来へー”をめざし、各種事業を計画
的に展開しております。
　町の上半期（４月から９月まで）の予算執行状
況の内容は、次のとおりです。

町

厳
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一般会計歳入予算の内訳町税の収入状況

一般会計一時借入金の現在高

一般会計歳出予算の性質別内訳

（令和７年９月30日現在　単位：千円）（令和７年９月30日現在　単位：千円）

（令和７年９月30日現在　単位：千円）

金融機関からの借入金　なし

（令和７年９月30日現在　単位：千円）

※（　）は繰越明許分

※（　）は繰越明許分

税　の　区　分 調定額 収入済額 収入率

町 民 税 337,638 177,667 52.6

固 定 資 産 税 338,578 236,460 69.8

軽 自 動 車 税 12,409 12,072 97.3

町 た ば こ 税 47,458 39,854 84.0

入 湯 税 2,402 2,402 100.0

計 738,485 468,455 63.4

一般会計地方債の借入予定額

（令和７年９月30日現在　単位：千円）

起債の目的 限 度 額 摘　要

新 幹 線 対 策 534,900

大 学 環 境 整 備 4,500

ガス・温泉施設整備 33,700

街 路 灯 管 理 支 援 5,400

高齢者等交通移動手段確保対策 8,300

乳幼児等医療費助成 7,000

地 域 医 療 対 策 30,000

畜 産 支 援 2,000

草 地 整 備 3,700

林 道 整 備 30,000

水 産 基 盤 整 備 28,000

除 雪 機 械 導 入 53,100

道 路 整 備 122,600

公 営 住 宅 建 設 392,200

消 防 整 備 7,500

高等学校教育環境整備 1,500

スクールバス導入 11,600

総　　　　額 1,276,000

総　　額
6,988,757
（97,538）
100.0%

消

費

的

56.5％

費

経

投

資

的

経

費

43.5％

補助費等　272,796（3.9％）

人件費
1,081,076
（15.5％）

繰出金
780,787
（11.2％）

物件費
567,676
（8.1％）

公債費
551,689
（7.9％）

積立金
346,962（5.0％）

扶助費　316,529（4.5％）

維持補修費、予備費
投資及び出資金・貸付金
31,691（0.4％）

普通建設事業費
3,039,395
（97,538）
（43.5％）

災害復旧事業費
156（0.0％）

依

存

財

源
71.8%

自
主

財

源

28.2％

総　　額
6,988,757
（97,538）
100.0％

地方交付税
2,471,250
（35.4％）

町債
1,276,000
（18.3％）

国庫支出金
645,691
（24,035）
（9.2％）

道支出金
331,530
（8,020）
（4.7％）

地方消費税
交付金
130,000
（1.9％）

地方譲与税、諸収入、法人事業税交付金、環境性能割交付金、
配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、地方特例交付金、
交通安全対策特別交付金、利子割交付金　166,021（2.3％）

使用料及び
手数料
152,956
（2.2％）

繰入金
708,230
（10.2％）

税収入
663,528
（9.5％）

寄附金
262,000
（3.7％）

諸収入、財産収入、分担金及び負担金、
繰越金（65,483）181,551（2.6％）
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定　数 188

R2.4.1
（5年前） 155

R6.4.1
（昨年） 158

R7.4.1
（今年） 156

給与のあらまし給与のあらまし
地方公務員法において、人事行政の状況を公表することが義務付けられています。
今月号では、町職員の給与等について広く町民のみなさんにご理解していただくため、おなじみのキャラクター

が「人事・給与のあらまし」をご紹介します。

■総職員数の推移 （単位：人）

■総職員数の内訳職　員　数

職員の勤務時間・休暇

職員の福利厚生

職員の分限・懲戒処分・服務

区　分 定　数 R2.4.1
（5年前）

R6.4.1
（昨年）

R7.4.1
（今年）

町 長 部 局 の 職 員 144 120 123 121

う ち 病 院 職 員 40 30 32 33

選管事務局の職員 2 2 2 2

農業委員会事務局の職員 2 1 1 1

教育委員会事務局の職員 15 9 10 9

議会事務局の職員 3 3 3 3

消 防 職 員 22 20 19 20

合　計 188 155 158 156

※�職員数には、町長、副町長、教育長などの特別職や、会計年度任
用職員は含んでいません。

■勤務時間
職員の１日の勤務時間は、７時間45分です。
また、一般的な職員の勤務時間は、月曜から金

曜までの８：30～17：15までです。
そのうち、12：00～13：00までが休憩時間です。

■休暇
１年につき20日の年次有給休暇が与えられます。

また、その年に使用しなかった年次有給休暇は、
20日を限度に繰り越すことができます。
その他の休暇として、結婚、産前・産後、出産、

病気、忌引、リフレッシュ休暇、介護の休暇や育
児休業制度などが設けられています。

■健康管理
法令により、職員検診や業務に応

じた特殊検診などを実施し、病気の
予防・早期発見に努めています。ま
た、保健師による健康相談も行って
います。

■公務災害補償
民間企業のいわゆる労災に当たる

制度です。
職員に、職務上の負傷等があった

場合、労災と同様に補償されます。

■互助会
職員の福利厚生増進を図るため、職員の互助

会として（財）北海道市町村職員福祉協会に加入
し、給付・福利厚生事業を実施しています。令
和６年度の公費負担金など状況は下図のとおり
です。
※�事業内容については、福祉協会のホームペー
ジをご覧下さい。

　http://www.hokkaido-ctvfukusikyokai.jp/

■分限処分と懲戒処分
分限処分とは、疾病等のために職員が職務をできない

などの場合に行う職員に対する不利益な処分（降任、免職、
休職）のことをいいます。また、懲戒処分とは、法令や
職務上の義務に違反したり、職務を怠ったり、公務員に
ふさわしくない行動があった場合に行う職員に対する制
裁的な措置（戒告、減給、停職、免職）のことをいいます。
令和６年度の処分の状況は、右図のとおりです。

■服務
職員は、地方公務員法により「全体の奉仕者として公共利益のために勤務

し、かつ、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しなければな
らない」とされ、宣誓しなければならないこととされています。

「定数」は、町の条例で決まっている職員の上限数です。
本町は、これまで退職者の補充や適正な人員配置を考え、職員の採用を行い、上記のような職員数になっており

ます。今後も引き続き、適正な定員管理を行います。

職員の勤務条件は、地方公務員
法や労働基準法、その他町の条例
や規則により、決められています。

職員の服務には、その他にも法令・上司の職務命令に従う
義務、信用失墜行為の禁止、守秘義務、職務専念義務、政治
的行為・営利企業従事の制限などがあります。

職員は、市町村職員共済組合に加入しています。

職員の研修
■研修
職員は、毎年度作成される「長万部町

職員研修計画」により、定期的にまたは
随時に研修を受け、能力の向上を図って
います。令和６年度の研修の状況は、下
図のとおりです。

※「職員研修計画」による実施分のみ

庁内の研修も、随時行っています。

分限処分 人数
降任 ０人
免職 １人
休職 １人

懲戒処分 件数
戒告 １件
減給 ０件
停職 ０件
免職 ０件

互助会に対する
公 費 負 担 額 互助会会員数 一人当たりの

公 費 負 担 額
449千円 158人 2,841円

研 修 の 種 類 人　数
初級、税務、政策など 23人

（単位：人）

※�地方公務員法の改正に伴い、定年年齢の引上げにより一時的に職
員数が増加するため、定数の引き上げをしています。

令和２年～令和７年の５年間で、ほぼ横ばい
となっています。

職員の定数と比べると、令和７年は32人
（17.0％）少なくなっています。
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全 会 計 合 計
一 般 会 計
国民健康保険特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
公共下水道事業特別会計
ガ ス 事 業 会 計
水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

870,086 
17,976 
39,137 
38,305 
33,075 
15,423 

340,614

長万部町職員の長万部町職員の特 集 Ⅲ 人事・人事・
（単位：千円） （単位：千円）

（単位：千円）

（令和７年４月１日現在）

（令和７年４月１日現在）

（令和７年11月１日現在）

（令和７年11月１日現在）

（令和７年４月１日現在）

■人件費の状況（令和６年度決算）

■初任給（一般行政職）

■経験年数別平均給料月額（一般行政職）

■特別職の給与

■平均年齢と平均給料月額（一般行政職）

■人件費の推移（決算）

■人件費の内訳（令和６年度決算）

■職員に支給されている給料、手当

人件費の状況

職員の給与

区分 令和元年度 
（６年前）

令和５年度 
（おととし）

令和６年度 
（昨年）

全 会 計 合 計 1,350,047 1,325,155 1,354,616
一 般 会 計 879,834 869,738 870,086
国民健康保険特別会計 17,531 17,423 17,976
介 護 保 険 特 別 会 計 36,925 32,508 39,137
公共下水道事業特別会計 26,347 36,258 38,305
ガ ス 事 業 会 計 29,166 30,486 33,075
水 道 事 業 会 計 20,232 12,809 15,423
病 院 事 業 会 計 340,012 325,933 340,614

区　　　分 報　酬 給　料 手　当 共済費 合計
全 会 計 合 計 42,736 656,874 411,574 243,432 1,354,616

一 般 会 計 42,459 408,763 260,826 158,038 870,086
国民健康保険特別会計 31 9,392 5,081 3,472 17,976
介 護 保 険 特 別 会 計 246 20,291 11,414 7,186 39,137
公共下水道事業特別会計 19,846 10,945 7,514 38,305
ガ ス 事 業 会 計 15,678 10,860 6,537 33,075
水 道 事 業 会 計 8,227 4,167 3,029 15,423
病 院 事 業 会 計 174,677 108,281 57,656 340,614

給　　料 いわゆる基本給です。職務に応じて給料表で定められ、毎月支給されています。

諸

手

当

扶 養 手 当
（ 月 額 ）

扶養親族のある職員に支給されます。配偶者3,000
円、配偶者以外の扶養親族（父母等）6,500円/人、子
11,500円/人、満16歳～満22歳5,000円/人加算

通 勤 手 当
（ 月 額 ）

通勤距離が片道２km以上の職員に支給されます。交通
機関利用者は運賃相当額（限度額150,000円）、自動車
等使用者は通勤距離に応じた額（2,000円～31,600円）

住 居 手 当
（ 月 額 ）

住宅を借り受けている職員に支給されます。月
額16,000円を超える家賃を支払っている職員に
対して、家賃に応じ、限度額28,000円

時間外勤務
手 当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給さ
れます。令和６年度の職員１人当たり平均支給
年額は188,407円（一般会計決算）

管理職手当
（ 月 額 ）

課長等の職以上の管理職員に支給されます。医
師は71,600円～137,700円、課長等は31,000円
～61,500円を支給

特 殊 勤 務
手 当

野犬掃とう、有害鳥虫駆除、救急・消火、ごみ処
理、感染症防疫業務など危険、不快な勤務に従事
する職員に支給します。

期末・勤勉手当
（6・12月）

給料月額に扶養手当と地域手当、職務の級など
による加算額を加えた額に、6月分、12月分とも
に2.30月を乗じた額を支給

寒冷地手当
（11～3月）

世帯区分、扶養親族の有無などに応じ、9,800円
～26,000円を支給します。

※経験年数とは、採用前の前歴年数と採用後の年数を足したものです。

※このほかにも、休日勤務手当、夜間勤務手当、宿日直手当などがあります。

６年前と比べ、１年間
にかかる人件費は約456
万円増加しています。

●�議会議員の報酬や、いろいろな委員
の方々などに支払ったものが「報酬」
です。※会計年度任用職員は除く。

●�職員に実際に支払ったのが、「給料」
と「手当」で、議会議員の期末手当も

「手当」に含まれています。
●�いわゆる社会保険料などとして、町
が負担したものが「共済費」です。

人件費全体の約64.2％を一般会計が、約25.1％を病院事業会計が占めています。

職員の給与は、地方公務員法に基づき、国や他の地方公共団体と民間企業の従業員の給与など
のバランスを考慮し、町議会の議決を経て条例で定められます。

区　分 長万部町 国
大　学　卒 220,000円 220,000円
高　校　卒 188,000円 188,000円

経験年数 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満
給料月額 263,229円 301,757円 324,200円

区　　分 給料月額 そ　　　の　　　他

町 長 810,000円 職員と同様に、通勤手当と寒冷地手当
を支給
期末手当は６月分、12月分ともに2.30
月（加算措置15％有り）を支給

副 町 長 650,000円

教 育 長 580,000円

区　　分 給料月額 そ　　の　　他
議 長 290,000円 期末手当６月分、12

月分ともに2.30月（加
算措置15％有り）を
支給

副 議 長 240,000円
常任・議運委員長 220,000円
議 員 210,000円

平均年齢 41.1 平均給料月額 311,874円

1,354,616 
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◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

今年度最後の健診です！未受診の方はぜひご検討ください。

◉各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
◉胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、前日夜８時以降飲食できません。
　薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用して受診してください。

注意点

がん検診・健康診査・肝炎検査がん検診・健康診査・肝炎検査２月

日　時
検診日 受　　付　　時　　間 会　　場 申込期限

令和８年
２月５日（木）

① ７：00～ ７：30　② ７：30～ ８：30　③ ８：30～ ９：30
④ ９：30～10：30　⑤10：30～10：45　の中で、指定された時間※

ふれあい健康センター
（長万部町役場内） 1月30日（金）まで

※①7：00～7：30の場合、7：00～7：15など15分刻みの受付時間になります。

検（健）診内容
検　診　名 対　　　象　　　者 料　金 検査の内容

胃 が ん 検 診
40歳以上の町民

2 , 0 0 0 円 胃バリウム検査
肺 が ん 検 診 5 0 0 円 胸部レントゲン検査
大 腸 が ん 検 診 4 0 0 円 便潜血反応検査
前立腺がん検診 50歳以上の町民で男性 　 6 0 0 円

血液検査肝 炎 検 査
（B型・C型肝炎）

40歳以上の町民で、過去に１度も検査を受けたこと
がない方 1 , 0 0 0 円

エキノコックス検診 小学校３年生以上で過去５年以内に検診を受けていない町民

無料特 定 健 診 40歳以上の国保加入者（対象者には受診券発行済み） 身体測定　腹囲測定
血圧測定　尿検査
血液検査　医師の診察

後期高齢者健診 後期高齢者医療対象者
健 康 診 査 生活保護受給者

がん検診クーポン券対象者は無料です

帯状疱疹ワクチンは令和７年度から定期接種になりました。それに伴い、長万部町で実施している帯状疱疹
ワクチン任意接種助成事業は令和７年度（令和８年３月末）で終了します。

組換えワクチン（２回接種）をご希望の方は、令和８年１月中に１回目接種を終えないと２回目接種時に助
成を受けることができなくなります。接種希望・詳細については、保健福祉課健康推進係までご連絡下さい。

◆ 定期接種について ◆
定期接種対象者には４月に個別通知をしています。
◆ 任意接種について ◆
５０歳以上の町民を対象に、定期接種の時期を待たずに接種を希望する方はご検討ください。

※�過去に自己負担で帯状疱疹ワクチンの接種を完了している方は定期接種・任意接種の対象外になります。ま
た、任意接種を完了した場合、定期予防接種の対象年齢になっても公費負担で接種をすることができません。

帯状疱疹ワクチン　接種ご希望の方はお急ぎください帯状疱疹ワクチン　接種ご希望の方はお急ぎください

①電話または　　
　窓口で申込む

ご希望の健診（検診）の種類、受付時間をお伝えください。

受診までの流れ

②問診票を受け取り、
　記入する ③当日受診する
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いずみ保育園

さかえ保育所

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

１０月２１日にさかえ
保育所、１１月１３日い
ずみ保育園で長万部町ヘ
ルスメイトの会協力のも
と、食育教室を実施しま
した。

今回は、年長さんと「野
菜大豆おやき」を作りま
した♪

保健福祉課健康推進係（保健師）
☎01377−２－２４５４

　　記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

食育教室を実施しました！食育教室を実施しました！

１０月のすくすく教室では、
函館からインストラクターの蛯
沢先生をお呼びし、ストレッチ
や親子で出来る運動などを行い
ました。日々の育児で自分のた
めに身体を動かす機会が少ない
お母さん方が、リフレッシュで
きる良い機会となりました☆

すくすく教室～運動教室を実施しました！～すくすく教室～運動教室を実施しました！～

〈材料〉こどもの手の平サイズ２個分
●大豆（水煮）……１５ｇ
●枝豆…………………５ｇ
●コーン………………８ｇ
●にんじん……………８ｇ
●とろけるチーズ…１０ｇ

●薄力粉……………１０ｇ
●片栗粉………………３ｇ
●水…………………１２ｇ
●サラダ油……………適量

〈作り方〉
①枝豆・コーンを細かく刻む。　
　にんじんはすりおろし、ペーパーで絞って水気を切る。
②大豆をボールに入れて、細かく潰す。
③�ボールに【枝豆・コーン・にんじん・チーズ・薄力

粉・片栗粉】を入れ、よく混ぜる。
④水は固さを調節しながら、少しずつ入れる。　
⑤生地が出来たら、手のひらの大きさくらいに丸める。
⑥�フライパンに油をひき弱火～中火で両面軽く焦げ目が

付くまで焼く。
～～～～！！完成！！～～～～

調理実習で作った調理実習で作った
野菜おやきのレシピを紹介します野菜おやきのレシピを紹介します
栄養満点なので、栄養満点なので、
ぜひ作ってみてください☆ぜひ作ってみてください☆

お好みの具材を入れ、
アレンジを加えて楽しんでみてください！

調理のあとは、４つの
栄養素についての講話を
行い、栄養素について学
習しました。

野菜大豆おやきは、各
クラスに配られ給食の時
間に美味しく食べまし
た！

１２月のテーマは

「お家でできる親子あそび！」です。
子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報交換

しませんか？
妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんとふれ

あう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお越し

ください。　
★日　時　１２月１７日（水）午前１０時～１１時３０分
★会　場　子育て支援センター（さかえ保育所内）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さん

すくすく教室に集まれ～！すくすく教室に集まれ～！
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公
立
大
学
又
は
東
京
理
科
大
学
に

入
学
ま
た
は
在
学
中
の
学
生
に
対

し
て
、
奨
学
金
の
給
付
及
び
貸
与

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①�

給
付
奨
学
金
：
授
業
料
の
年
額

相
当
額
の
２
分
の
１
を
給
付

②�

貸
付
奨
学
金
：
授
業
料
の
年
額

相
当
額
の
２
分
の
１
以
内
を
貸

付
（
無
利
子
）

◆
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用

①�

黒
松
内
方
面
の
生
徒
へ
部
活
動

後
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行
し

て
お
り
ま
す
。

②�

Ｊ
Ｒ
通
学
の
生
徒
に
対
し
て
、

長
万
部
駅
か
ら
学
校
ま
で
ス

ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
お
り

ま
す
。

③�

見
学
旅
行
、
宿
泊
研
修
及
び
町

内
活
動
等
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
で
保
護
者
の
負

担
の
軽
減
と
生
徒
の
利
便
性
向

上
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

長万部高校入学者数の推移� （各年度５月１日現在）

区　　　分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

入 学 者 数 33 20 19 13 17 12 7

長 万 部 中 学 校 か ら 15 9 11 10 14 10 5

他 の 中 学 校 か ら 18 11 8 3 3 2 2

長 万 部 中 学 校 卒 業 者 数 36 28 28 30 33 30 32

長万部中学校からの進学率（％） 41.7 32.1 39.3 33.3 42.4 33.3 15.6

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
、
学
校
で
は

長
万
部
高
校
の
現
状
と

長
万
部
高
校
の
現
状
と

今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

　

長
万
部
高
校
の
現
状

北
海
道
教
育
委
員
会
の
高
等
学

校
配
置
計
画
に
お
い
て
、
２
年
連

続
で
２０
人
未
満
と
な
っ
た
場
合
、

再
編
整
備
（
募
集
停
止
）
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
入
学
生
の
数
は
、

下
表
の
と
お
り
、
令
和
３
年
度
か

ら
５
年
連
続
で
２０
人
未
満
で
あ
り
、

今
年
度
の
入
学
生
は
７
人
と
い
う

状
況
で
す
。

本
校
は
、
地
域
連
携
校
と
し
て

再
編
整
備
を
留
保
さ
れ
て
い
る
状

況
（
留
保
４
年
）
で
す
が
、
２
年

連
続
１０
人
未
満
と
な
っ
た
場
合
に

は
再
編
整
備
と
な
り
ま
す
。

最
大
の
課
題
は
、
地
元
生
徒
の

本
校
へ
の
進
学
率
の
低
さ
で
あ
り
、

地
域
連
携
校
と
し
て
の
存
在
意
義

の
低
下
で
す
。
学
校
存
続
に
向
け
、

次
年
度
１０
人
以
上
の
入
学
生
の
確

保
は
必
須
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
、
地
元
生
徒
か
ら
選
ば

見学旅行の様子

長万部高校
Instagram
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１０
月
２８
日
㈫
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
、「
長
万
部
高
校
に
関
す
る

地
域
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
懇
談
会
は
、
地
域
の
方
々

に
長
万
部
高
校
が
「
生
徒
の
募
集

停
止
」
と
成
り
得
る
危
機
的
状
況

で
あ
る
こ
と
、
生
徒
確
保
の
た
め

に
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
を
進
め

て
い
る
こ
と
を
広
く
理
解
し
て
も

　�

こ
れ
に
よ
り
従
来
必
要
と
な
る

貸
切
バ
ス
代
が
不
要
と
な
り
保

護
者
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て
い

ま
す
。
（
見
学
旅
行
で
２
万
程

度
、
宿
泊
研
修
、
バ
ス
遠
足
で

そ
れ
ぞ
れ
５
千
円
程
度
）

◆
給
食
の
提
供

小
学
校
・
中
学
校
に
提
供
し
て

い
る
給
食
を
高
校
に
も
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

な
お
、
令
和
７
年
10
月
よ
り
給

食
費
は
す
べ
て
無
償
化
さ
れ
ま
し

た
。

◆�

長
万
部
高
校
の
卒
業
生
１
名
を

長
万
部
町
役
場
へ
の
就
職
枠

(

校
長
推
薦
枠)

と
し
て
用
意
し

て
お
り
ま
す
。

◆�

キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
事
業
補
助
金

キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
補
助
金
を

給
付
し
、
充
実
し
た
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
実
施
で
き
る
よ
う
支
援
し
て

お
り
ま
す
。

◆
学
力
向
上
支
援
事
業
補
助
金

学
力
向
上
支
援
事
業
補
助
金
を

給
付
し
、
進
路
実
現
を
目
指
す
た

め
の
支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。

◆
教
育
連
携
事
業
補
助
金

教
育
連
携
事
業
補
助
金
を
給
付

し
、
英
語
検
定
、
漢
字
検
定
等
の

検
定
料
を
割
引
し
て
お
り
ま
す
。

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
小
・
中
学
校
関
係
者

（
教
職
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
）、
関
係
団

体
、
長
万
部
高
校
の
教
職
員
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
同
窓
会
、
学
校
運
営
協
議

会
委
員
、
そ
し
て
地
域
住
民
な

ど
、
約
１
２
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。ま

た
、
懇
談
会
後
半
で
は
、
参

加
者
全
員
で
意
見
交
換
を
行
い
、

今
後
の
長
万
部
高
校
の
在
り
方
を

と
も
に
考
え
、
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

皆
様
か
ら
頂
い
た
意
見

①�

長
万
部
高
校
の
現
状
（
長
万
部

高
校
へ
の
進
学
し
な
い
理
由
な

ど
）
と
し
て
、
部
活
動
問
題
、

学
力
問
題
、
長
万
部
以
外
の
友

達
を
作
り
た
い
な
ど
が
考
え
ら

れ
る
理
由
と
し
て
多
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

②�
こ
れ
か
ら
の
長
万
部
高
校
（
魅

力
あ
る
長
万
部
高
校
に
す
る
た

め
）
と
し
て
、
大
学
の
指
定
校

推
薦
の
周
知
、
高
校
生
の
活
動

を
Ｐ
Ｒ
、
何
か
に
特
化
す
る
、

地
域
連
携
の
強
化
、
理
科
大
と

連
携
し
た
取
組
、
町
外
か
ら
の

生
徒
の
確
保
な
ど
の
意
見
が
多

く
、
そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん

の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
高
校
関
係
者
と
教
育
委
員
会

で
情
報
共
有
を
図
り
、
魅
力
あ
る

高
校
を
つ
く
る
た
め
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

文化祭で上映された高校生が作成した
PR動画はYouTubeで配信しています。

QR コードまたは URL（https://youtu.
be/D_D4x15R7E4）から視聴できます。

YouTube

長
万
部
高
校
に
関
す
る

長
万
部
高
校
に
関
す
る

地
域
懇
談
会

地
域
懇
談
会

長万部高校ＰＲ動画の視聴について

学校祭の様子
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周りみて　

　　手を差し伸べる　信頼を

◦長万部高校　大坂　椛 さん

～今月の青少年健全育成 「標語」 ～
生涯学習
情報

秋の森林ウォーキングを開催しました！秋の森林ウォーキングを開催しました！

１０月２５日に、郷土の学びと自然体験活動を目的とした
森林ウォーキングを開催。

最適な気候にも恵まれ、ポカポカと心地良い空気を感じな
がら歩くことができました。

坊主山を登る前に、オリジナルのバードコールを作成！
バードコールを鳴らすと野鳥も反応を示し、観察時には大活
躍のアイテムでした。

帰り際にはリスにも遭遇し、貴重な食事中の姿を見ること
もでき、自然体験活動ならではの内容が盛りだくさんなイベ
ントになりました。

ボランティア少年団ボランティア少年団
〜 活 動 記 録 〜〜 活 動 記 録 〜

１１月１日、ボランティア少年団で文化祭の手伝い
として福祉センターで行われた[フードドライブ」の
受付と、学習文化センターで行われた「長万部の古地
図特別展」の案内を行いました！

皆さん笑顔で食べ物の寄付や、古地図のパンフレッ
トの受け取りをしてくださり、子どもたちもやりがい
を感じていきいきとボランティアを行っていました。

平和祈念館前庭にある本郷新作品のうち、塩害等で
破損していた「嵐の中の母子像」および「北の母子
像」の台座と「北の母子像」本体の修繕が完了しま
した。合わせて、前庭にあるブロンズ像５体の清掃・
ワックス塗布といったメンテナンス作業も実施し、落
ち着いた色を取り戻しました。

平和祈念館ブロンズ像平和祈念館ブロンズ像
修繕完了のお知らせ修繕完了のお知らせ
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎０１３７７－２－２７４８】

令和７年度に令和７年度に
二十歳になるみなさんへ二十歳になるみなさんへ
長万部町二十歳を祝う会を次のとおり行います。出

席希望者の申込みを受付中です。
◉日　時　令和８年１月１１日（日）１３：３０～
◉会　場　学習文化センター
◉対　象　�平成１７年４月２日～平成１８年４月１日

までに出生された方で、以下のいずれかに
該当する方

①長万部町民で住民票のある方
　→�案内通知を送っておりますので、１２月１９日

（金）までに出欠のご報告をお願いします。
②長万部町に居住されていた方
　→�長万部町外に住民登録をし

ている方で、出席を希望さ
れる場合はご連絡ください。

図書館で始める健康麻雀図書館で始める健康麻雀
～３世代で楽しむ！脳活・交流～～３世代で楽しむ！脳活・交流～

１１月９日に、健康麻雀の体験会を開催しました。
今回も多くの方にご参加いただき、和気あいあいとし
た雰囲気の中で職員と利用者の交流を深めることがで
きました。

ありがたいことに参加者のほか、通りがかりの図書
館利用者からも本企画に興味を持っていただき、次回
開催に期待するお声を頂戴しております。

～スキー場オープン予定～～スキー場オープン予定～

町営スキ－場は雪が
積もり次第オープン予
定です。

多くの方のご利用を
お待ちしています。
※�オープンは防災ラジ

オでお知らせします

図書館クリスマスイベントを図書館クリスマスイベントを
開催します！開催します！

１２月１３日（土）から２１日（日）にかけて、図書館
イベント「クリスマスファンタジー」を開催します。

期間中毎日開催
◉古本市
◉としょかんガチャ
◉としょかんビンゴ
◉図書館サンタ
◉クリスマスのスペシャルグルメ情報掲示板

１２月１３日
◉クリスマスツリーを飾り付けよう！
　10：00〜11：00
◉プチケーキづくり
　11：00〜12：00

１２月１４日
◉工作教室「編み飾りモービル」
　14：00〜15：00

１２月２０日
◉パディントンとクリスマスカードを作ろう！
　11：00〜12：00

小 学 生 に は
「プチケーキづ
くり」、中学生
以上には「編み
飾りモービル」、
幼 児 に は「 パ
ディントンとク
リスマスカード
を作ろう！」が
それぞれオスス
メです。

ぜひお越しく
ださい！

編み飾りモービルの作品例
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０25年度

１１月１２日、学習文化センターで小中高合同発表会が行われました。
発表会では子どもたちが調査・研究・考察した内容をいくつかの班に分かれ、「地域を活性化させるために

何をしたら良いのか」、「特産品を開発してはどうか」など、とてもすばらしいアイデアが出ていました。
また、小学６年生に依頼していた、仮駅舎にあったら良いと思う装飾などのアイデア発表があり、「シーグ

ラスや流木、貝殻で壁を飾り、ホタテの貝殻で型取った装飾品を設置したい」「海に出た後再び帰ってくる鮭
から着想を得て、（町出身者が）一度町外へ出ても長万部へ帰ってくるように、鮭の形をした絵馬を置きたい」、
「特産品であるホタテの形のライトを設置しＰＲをしたい」などさまざまな提案がありました。
今後はいただいた提案を参考にし、地域全体でまちづくりをすすめていきたいと思っています。

新幹線駅開業に向けてまちづくりの提案がありました！新幹線駅開業に向けてまちづくりの提案がありました！

発表会で使用した資料

発表会の様子

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

〈有料広告〉
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№79№79

９月２５日（木）～２８日（日）の４日間、愛知県国際展示場で開催された『ツーリズムＥＸＰＯジャパン
２０２５』に「はしっこ同盟」として出展しました。このイベントは、世界中の国と地域、全国の自治体や団
体が集結する、年に一度の世界最大級の「旅」の祭典です。
２５、２６日は、国内外の旅行会社等との商談会が行われ、はしっこエリアの観光素材や特産品について紹

介しました！
２７、２８日は、一般の方を対象に「ドライブマッ

プ」や「３町の観光パンフレット」の配布を行い、は
しっこ同盟を積極的にＰＲしました！
「長万部のかにめし食べたことあります！」「黒松

内の自然風景が素敵でした！」「豊浦の海岸線を自転
車で旅しました！」など過去、はしっこエリアを訪問
した人からの嬉しいお声も聞くことができましたよ！
そして、なんと！本イベント視察中の鈴木北海道知

事が、ブースに立ち寄っていただきました！
今後も様々なプロモーションを通じて、「はしっこ

〈有料広告〉

ヤマト運輸株式会社 セールスドライバー職 待遇

セールスドライバー正社員募集
【待遇】
●昇給／年１回（人事考課による）
●【加入保険】社会保険完備
●育児休業／育児短時間勤務制度
●介護休業／介護短時間勤務制度
●慶弔見舞金贈呈（結婚祝金／出産祝金／入学祝金）
●社員持株制度　●制服貸与　●退職金制度あり

【休日/休暇】 
●標準月9日～11日（勤務交番表により定める） 
●年間休日118日＋計画年休6日＋記念日休暇3日
●年次有給休暇（2021年取得実績17.8日）
●特別休暇　●記念日休暇　●1週間連続休暇あり 

問い合わせ先／ヤマト運輸株式会社函館主管支店北海道八雲営業所　TEL 080-5098-1083（担当 吉田）

シフトを調整して１周間の連休を取得して
家族旅行に行く社員も多数います♪

　30歳 3年目 扶養家族1人 年収460万円◇給与モデルケース

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

大町11番地1
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

配達員募集中！

〈有料広告〉

『ツーリズムＥＸＰＯジャパン２０２５』に出展しました！『ツーリズムＥＸＰＯジャパン２０２５』に出展しました！

同盟」の情報や魅力、取組をたくさんの方々へ知っ
ていただけるよう、発信していきます。
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長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後
地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせていただいております。引き続き、

本事業にご理解とご支援を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。 

●２０２５年の活動を振り返って 
あっという間に２０２５年も年末に差し掛かってきました。長万部町や地域の皆さまのおかげで無事に１年間活

動が出来ました。感謝申し上げますとともに２０２５年の地域に対する活動を振り返りご報告させていただきたい
と思います。

　３月－�長万部小学校学習発表会に、エンリッチミニトマトで学んだことの発表会に参加させていただきました。
　５月－長万部小学校５年生の職業体験を実施させていただきました。
　６月－長万部小学校５年生への授業に参加し、出前講座を行いました。
　６月－長万部高校２年生のインターンシップを受け入れさせていただきました。
　７月－長万部駅及び観光協会様ご協力の下、小学校５年生の試食・販売体験を実施させていただきました。
　７月－マリア幼稚園年長組の食育体験として、ミニトマト狩りを行いました。
１０月－長万部中学校１年生の職業体験を実施させていただきました。

感想　インターンに来てくれた高校生がその経験を活かし商品開発を行って、実際に毛がにまつりで販売して
いたり、５年生の出前講座に伺った際に昨年来てくれた現６年生が大きくなっていてびっくりしたり、職業体
験で来てくれた中学校１年生は一昨年長万部アグリで職業体験を経験済みで頼もしかったりと、活動を通じて
長万部の若者たちの成長を間近で見れて私も学びを得ました。来年以降も引き続き活動を続けていくとともに、
活動の幅を広げられるように尽力いたします。

●東京理科大学ホームカミングデーに参加してきました
１０月１９日に東京理科大学葛飾キャンパスにおいて、東京理科大学ホームカミングデーに出店いたしました。

現地では理科大卒業生や関係社の皆さまに、ふるさと納税返礼品の周知を行うとともに、返礼品の一つでもある弊
社のエンリッチミニトマトと加工品の試食・試飲も併せて行いました。エンリッチミニトマトは関東圏への出荷が
多く、千葉・埼玉・神奈川にあるイオン全店や東京八王子のスーパーアルプス、東京にある百貨店にも販売してい
ます。その中の一つである日本橋三越様に寄らせてもらい、販売状況の視察も兼ねて行ってまいりました。

●お問い合せについては、以下までお願いします
トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社
☎０７０－４８００－６８３３

　https://www.oshamambe-agri.co.jp

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社
給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です
冬季間の水道凍結に
ご注意下さい

〈有料広告〉
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㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
〈有料広告〉

◉募集人数：１名
◉性　　別：不　問
◉年　　齢：１８歳～概ね４０歳くらい
　　　　　　�健康な方で「普通自動車免許」を持っ

ている方
◉勤 務 地：長万部町内
◉給与【月額】：�２０万円以上（※採用後３ヶ月間は研

修期間として、別に定めます）
◉賞　　与：あり（年３回　夏期・寒冷地・冬期）

「酪農ヘルパ－職員」を募集しています！「酪農ヘルパ－職員」を募集しています！

酪農家の主な作業である「搾乳」「給餌」「牛舎内の清掃」等
を代行する仕事です。

作業はヘルパ－職員2名1組、専門職員と一緒なので初心者
でも安心！！

酪農ヘルパ－
の仕事とは…

お問い合わせ先／山越郡長万部町字長万部４５０−１（JA新はこだて長万部支店内）

長万部町酪農ヘルパ－利用組合 ＴＥＬ：０１３７７－２－３１２２
ＦＡＸ：０１３７７－２－２９１４（担当：佐藤）

【 募 集 要 件 】

長万部スタンプ会から年末大抽選会のお知らせ長万部スタンプ会から年末大抽選会のお知らせ

【お問い合わせ先】 ⾧万部スタンプ会（⾧万部商工会内） 三根　☎０１３７７－２－２２７０

◉日　時　１２月１５日（月）１０：００～冊数に達し次第終了
◉場　所　多目的活動センターあつまんべ　１Ｆホール
◉内　容　満冊台紙１冊につきガラポン１回チャレンジ
　　　　　先着１, ０００冊（お一人様何冊でもOK）

景品（お買物券等）

特賞　３０，０００円…１本
１等　１０，０００円……　５本
２等　　５，０００円……１０本
３等　  １，０００円……５０本

４等　　入浴券…１００本
５等　６００円…８３４本

◉お買物券有効期限　令和７年１２月１５日～１２月３１日（１７日間）

未経験者大歓迎

◉そ の 他：社会保険完備（厚生年金・健康保険・労災）
　　　　　　※�町外の方は町内借家（アパ－ト）に対

し家賃支援制度有
◉勤務時間：�８時間／日（８時間を越えた部分は時間

外扱いとなります）
　　　　　　晩　１６：００～２０：００（概ね４時間）
　　　　　　朝　　５：００～　９：００（概ね４時間）
◉休　　日：�原則４週７休（一部希望休対応可）
　　　　　　（年末年始休暇対応可）
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北海道郵便逓送株式会社　長万部営業所
主に郵便局から郵便局へ、手紙や荷物を運ぶ仕事です。
カゴ台車を使用し運ぶので、重たい荷物を一つずつ運ぶ手間はかかりません。

元気があれば何でもできる
大型免許養成制度あり

４ｔ箱車ドライバー募集中 連絡先　01377-2-3002
携　帯　080-3541-3484
☜ホームページ是非ご覧ください。

〈有料広告〉

長万部事務所

〈有料広告〉

【お問い合わせ先】 建設課（☎２－２４５６）　長万部町建設協会　☎２－３３８１

◉町道の除雪について
冬期間の生活道路の安全な通行を確保するため、除雪車による町道等の除雪作業を行います。

安全で効率よく作業を行うため、以下の点について町民皆さまのご理解とご協力をお願いします。
◉除雪車の出動基準・作業内容

除排雪委託業者が、パトロールで計測により降雪状況を確認し、１０㎝以上の降雪量で除雪
作業を行います。作業時間は、交通量の多い日中は渋滞を招いたり事故の危険があるため、早
朝（午前４時～５時より）から開始し、できる限り通勤、通学に支障がでないように除雪を行
いますが、降雪状況や路面状況により、作業が終わらない場合もありますので、ご理解をお願
いします。なお、路面状況の悪化等により交通に支障がある場合には、降雪量にかかわらず除
雪作業を行う場合があります。
※除雪の手順は、まず、最初に１車線を確保します。その後、順次拡幅除雪を行います。

◉住宅前の除雪にご協力ください
道路（車歩道）の雪を除雪するため、各ご家庭の玄関前・車庫前などにどうしても雪が残ってしまう場合があり

ますので、玄関前・車庫前などに残ってしまった雪は各ご家庭で処理していただきますようお願いします。
また、除雪中の除雪車を停止させ、自宅前を除雪させるなどの行為は除雪作業の支障となるのでやめてください。

◉公共施設・路上駐車はやめてください
早朝などの除雪作業時間帯は、公共施設内の駐車場に駐車しないでください。また、路上

駐車は、除雪作業に支障をきたすばかりでなく、緊急車両の通行を妨げるものになるので絶
対にやめてください。

◉道路に雪を出さないでください
ご自宅の敷地内などの雪を除雪前・後に道路に出すと、除雪作業の遅れや、道路が凸凹になる、

道幅が狭くなるなど、交通事故を招く原因になり、法律（道路法・道路交通法）にも違反します
ので、ご自宅の雪はご自分の敷地内に堆積するか、町が指定した雪捨て場に運んでください。

◉除雪車に近づかないでください
除雪作業中は安全第一を心掛けておりますが、除雪車は何度も前後に移動したり、除雪した雪の

かたまりや、氷などが飛んでくることがありますので、作業中は絶対に近づかないでください。な
お、除雪車の近くを自動車で走行する際は、安全な距離を保って走行してください。また、やむを
得ず除雪車がセンターラインを越えて作業することもありますのでご注意願います。

町 お 願 いか ら の
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（株）東板金工業 代表 黒島司 ２－５３２８

シーズン スポット　除雪・排雪 やってます
●２階建てまでに限る　●急こう配の屋根は要相談
●シーズン契約あり

まずは下記までご連絡ください

◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
〈有料広告〉

住宅用火災警報器は、古くなると寿命や電池切れなどで火災を感知しなくなることがあるため、とても
危険です。１０年を目安に交換するようにしましょう。

住宅用火災警報器住宅用火災警報器

店名 電話番号 販売 取付 確認 店名 電話番号 販売 取付 確認
有限会社   赤 塚 商会 2−2603 ○ ○ ○ 有限会社 北斗サービス 2−3975 ○ ○ ○
イエローグローブ長万部店 2−3611 ○ × × 山崎電気商会 株式会社 2−2166 ○ ○ ○
長 万 部 造 園 2−4545 ○ × × 株 式 会 社   山 本 組 2−2160 ○ ○ ○
サ ン ワ 電 器 商 会 2−3429 ○ ○ ○ 株式会社   吉 村 電設 2−2747 ○ ○ ○
富 士 電 器 商 会 2−2365 ○ ○ ○

　１０年たったら、交換しましょう　１０年たったら、交換しましょう

【お問い合わせ先】 長万部町消防本部（☎２－２０４９）
（５０音順）

正常な場合は、ボタンを押すかひもを引くとメッセージまたは火災警報音が鳴ります。音が鳴らない場合は、電
池がきちんとセットされているか確認してみましょう。それでも鳴らない場合は「電池切れ」か「機器本体の故
障」です。速やかに交換をお願いします。

◉定期的に作動確認してみましょう

火災警報器を設置したときに記入した「設置年月」、または、本体に記載されている「製造年」を確認してくだ
さい。

◉設置時期を調べるには？

住宅用火災警報器の設置義務化に伴い、高額な価格、無理強い販売などを行う業者がいます。また、消防署員が
住宅用火災警報器や消火器などを販売することはありませんので、ご注意ください。もし、不審に思われた場合は、
はっきり断る、書類には押印やサインはしない、相手が脅迫な行動に出たときは警察に通報するなどをしてください。
※住宅用火災警報器はクーリングオフの対象です。

◉悪質な業者にご注意を！

住宅用火災警報器を取り替えたい、又は確認してもらいたい場合は、下記の町内業者で取扱いがありますので電
話してください。

◉町内の住宅用火災警報器取扱店
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雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！
玄関前、駐車場、除雪・排雪、屋根の雪下ろし
シーズン契約、スポット契約（一回限り契約）承ります。

株式会社なかのリホーム
〒049-3521 北海道山越郡長万部町字長万部 4-39
TEL：01377‒6‒7242　090‒7513‒9134（代表携帯）

費用等、お問い合わせください。

代表：中野　準

犬を飼育した場合、狂犬病予防法により犬の登録と狂犬病予防注射が義務づけられています。
犬の登録をしないと、どこで、どのような犬を飼っているか把握できず、もし役場等で逃げだした犬を保

護しても対応ができません。
また、狂犬病については海外で感染し日本で発病後、死亡した例を除き発生例はありませんが、世界のほ

とんどの国で常時発生し、年間約４万人の死亡者が出ているのが現実です。
狂犬病は犬以外の媒体からも感染することがあり、色々な動物が輸入されている日本でも発生する可能性

があります。
しかし、国内の犬の８０％以上が予防接種を受けていれば、たとえ狂犬病にかかった動物が日本に侵入し

ても伝染を阻止することができますので、犬を飼った場合は必ず登録及び狂犬病予防接種をしてください。
小型犬を室内で飼育する飼い主が最近非常に増えておりますが、室内で飼う場合も同様で、登録と狂犬病

予防注射は必ずしなければいけません。

あなたの飼っている愛犬はあなたの飼っている愛犬は
登録していますか？登録していますか？

確定申告に関する確定申告に関する
ご相談についてご相談について

【お問い合わせ先】 町民課生活環境係　（☎２−２４５３）

長万部町職員募集長万部町職員募集
～ 次により職員を募集します ～～ 次により職員を募集します ～

◆職種区分　一般行政・建築技術・土木系技術・
　　　　　　保健師
◆採用人員　各１～２名
◆採用時期　令和８年４月１日
◆申込期限　１２月１８日（木）※郵送の場合は必着

◆試　　験　書類選考・面接試験（詳細後日連絡）
◆試験場所　長万部町役場

※�その他、職務内容・応募資格・提出
書類等の詳細については、ＨＰでご
確認ください。

【お問い合わせ・申込先】
〒049-3592　山越郡長万部町字長万部453番地1
長万部町役場総務課総務係（☎01377−2−2451）

令和８年１月５日（月）から２月１３日（金）ま
での期間に、税務署窓口での相談を希望される方
は、事前予約が必要となりますので、ご注意くださ
い。（事前予約をしていない方の申告相談は、原則
として受付けておりません） 

なお、事前予約は、ＬＩＮＥによるオンライン事
前予約又は電話にてお受けしますが、電話でのお問
い合わせが多くなる時期ですので、是非、オンライ
ン事前予約をご利用ください。（オンライン事前予
約は、１２月下旬に開始予定）

また、確定申告会場の開設期間や相談受付時間に
ついては、決定次第お知らせいたします。

ＬＩＮＥ公式アカウントはこちら ➡
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タクシー乗務員・スクールバス乗務員

〈有料広告〉

町立病院からのお知らせ
◆１２月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★１２月の外来診療日は８日と２２日です。★診療は函館中央病院が担当します。
★１月の外来診療日は１９日と２６日です。★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★１２月の外来診療日は１７日になります。★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★１月の外来診療はありません。                ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）
午 前 古　川　医　師 木　村　医　師 伊　藤　医　師 古　川　医　師 伊　藤　医　師
午 後 伊　藤　医　師 古　川　医　師 古　川　医　師 伊　藤　医　師 古　川　医　師

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） １日（木） ２日（金）
午 前 休 　 診 休 　 診 休 　 診 休 　 診 休 　 診午 後

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制（事前電話予約）となります。
★１２月２９日（月）から１月２日（金）までは年末年始により休診となります。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★１２月１９日（金）は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。
★１２月２９日（月）から１月２日（金）までは年末年始により休診となります。

【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★１２月８日（月）から１２日（金）までは出張医の診療となります。　
★１２月２９日（月）から１月２日（金）までは年末年始により休診となります。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師午 後 休 　 診 休 　 診

インフルエンザインフルエンザ
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

【中学生以下の方】
　１２月２６日までの火・金曜日
　午前１０時３０分・午後３時
　◆�１２歳以下の方の２回目と
　　１３歳以上の方が対象です。
【料金】
　１回目　３，５００円
　２回目　２，０００円

　

いずれも予約が必要です。
定員になり次第締め切らせて
いただきますので、お早めに
お申し込みください。
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〈有料広告〉クルマのプロが手がける

ノリノリ
レンタカーレンタカー
楽

三菱　ミニキャブトラック4WD

軽四クラス
免責補償込み ��������円
フル装備・5速マニュアル・ABS付

時間帯
電話予約

1時間毎 6時間まで 当日1日 24時間まで 超過1時間毎

����� ����� ����� ����� �����

引越しにぴったりのクルマはないかなぁ

はい、あります！
軽トラのレンタカー

な
る
ほ
ど
！

あ
っ
た
ん
だ
ぁ

有限会社石垣自動車商会 ���������������� 長万部町大浜72ｰ1

年末年始に気をつけたい消費者トラブルについて年末年始に気をつけたい消費者トラブルについて

・消費者ホットライン（局番なし）１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

消 費 者 相 談 啓 発

1 悪質な不用品回収業者によるトラブル
大掃除の季節になると「不用品を格安で回収しま

す。」という事業者とのトラブルが増加します。安い
金額を提示して、作業に入るときや荷物を積んだ後で、
高額な金額を提示する手口が多いようです。廃棄物
を処分するために必要な免許を持っていない業者が、
集めた荷物を不法投棄する例もあります。
2 日中在宅している高齢者を狙った電話詐欺

自宅で保管するお金が多くなる時期は、振り込め
詐欺やアポ電詐欺（特殊詐欺）といった電話を使用
した詐欺被害に遭う可能性が高くなります。「お金が
至急必要」、「お金を取りに行く」といった電話がか
かってきた際は、一度電話を切り、警察署または消
費生活センターへ相談しましょう。

3 ゲームの課金やスマートフォンの使い方
年末年始などは、自宅で過ごす時間が多くなることから、スマー

トフォン等でゲームをする時間も増加する傾向にあります。スマ
ホゲームでは、初めは無料でも途中から課金が必要になるものも
あります。気づいたら課金の金額が多額になっていたというトラ
ブルも発生しています。大人はもちろんですが、お子さんは特に
注意が必要です。
4 友達や知り合いからの「うまい話」に注意

人と会う機会が増えるこの時期は、身近な友人や知り合いから
の投資や副業といった儲け話に注意が必要です。美容商品などの
物を用いたマルチ商法ではなく、稼げる方法を教えるといった物
がない「モノなしマルチ」が増加しています。「人を紹介すれば報
酬が入る」、「すぐに元が取れるから消費者金融で借りればいい」
等と言われても安易に契約しないようにしましょう。

年末年始は公的な機関が長期休暇に入ります。その期間中を狙って、悪質商法事業所や犯罪者が電話をかけたり訪
問したりする危険があります。過去の相談実績などから、この時期特に注意が必要な悪質商法の事例を紹介します。

〈有料広告〉
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㈱星和長万部工場

＼いくらやとびっこ、塩辛などの製造工場／

〈有料広告〉

【仕事内容】魚卵（とび卵）処理、明太子、たらこ、いくら漬け込み選別、包装、脱水 など
◇学歴不問、主婦（夫）、未経験者応募 OK、 ◇時給 1,200 円～、昇給有、土日祝休み OK
◇福利厚生　各種社会保険完備（法令通り加入） ◇車通勤可（駐車場完備）、制服貸与
◇勤務日数　週 2～4 日、9：00～15：00 の間で 1 日 3 時間から可能※勤務時間・日数は相談可能です。

【お問い合わせ先】0226-24-5335　担当：新倉 ［字長万部4-46］

株式会社 星和 アルバイト・パート募集

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

高齢者虐待　～高齢者の尊厳と権利を守るために～高齢者虐待　～高齢者の尊厳と権利を守るために～

ここたまひろば開催ここたまひろば開催
～９月２９日（月）長万部振興会館～～９月２９日（月）長万部振興会館～

今年は高校２年生が中心となり開催したここたま
ひろば。モルックやカフェ、クラフトバンド作品の
展示やここたまひろばを広めていきたいという思い
もあり場所を長万部振興会館へ変えての開催となり
ました。お散歩の帰りに来てくれたいずみ保育園の
園児には高校生からぬり絵とほんの少しのお菓子を
プレゼント！幅広い年代の来場者のここたまひろば
となりました。初めて高校生と一緒にここたまひろ
ばを開催しましたが来場した方も高校生と交流がで
きて楽しかったのではないでしょうか？今回のここ
たまひろば開催にあたり高校のご協力に心から感謝
申し上げます。

ありがとうございました。

◆虐待には５つの種類があります
①身体的虐待：�暴力的行為によって身体に傷やあざ、痛みを与える行為や外部との接触を意

図的、継続的に遮断する行為
②放棄・放任：�身体が不自由な高齢者に十分な食事を与えない、必要な薬を与えない、長時

間放置し世話を怠ること
③心理的虐待：�脅しや侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせ等によって精神的苦痛を与えること
④性 的 虐 待：�本人が同意していない性的な行為やその強要
⑤経済的虐待：�本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本人が希望する金銭の使用を理由なく制限すること

◆虐待が起きる背景にはどのようなものが考えられるのでしょうか ?
　◉認知症に対する理解の不足…　　◉介護疲れやストレス…
　◉親子関係や人間関係のもつれ…　◉社会からの孤立…

☆☆一生懸命介護をしているご家族の皆さまへお伝えしたいこと☆☆
お一人で頑張り過ぎず、悩まず、抱え込まずに、辛くなる前に
①専門機関（地域包括支援センターや病院など）に相談をしましょう
②介護・福祉サービスの利用を検討しましょう
③ご家族・親戚、地域の方などにも協力を得ましょう
④同じような状況で介護をされている方々と情報交換をしてみましょう
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介護施設をお探しでお困りの皆様へ
〇要介護認定を受けられている方（予定の方）
〇要介護１～５の方で高齢者施設をお探しの方
〇一時的に施設を利用してみたい方　など

介護老人福祉施設   長万部慈恵園　２－５１２１ 

〈有料広告〉

看護・介護
スタッフ募集中

今なら早め
に

ご入居頂け
ます

（担当 : 黒谷）

相 談

■厚生年金・国民年金等の相談�
○�12月２日（火）の予約は締め切りま
した。
令和８年１月・２月は年金相談を

開設しませんので、相談事がありま
したら、函館年金事務所または役場
町民課までお問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

■身体障がい者相談�
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　12月９日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記 （高砂町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■特設人権相談�
　児童・生徒のいじめ、家庭・職場
のトラブル、借地借家、登記、相隣
関係など、法務大臣より委嘱を受け
た人権擁護委員が、身近な法律相談
や心配ごとの相談に応じます。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
利用ください。
▶日時　12月５日㈮　13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※�電話や自宅での相談も随時受け付
けしております。

◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570-003-110

お 礼

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・江刺家花園（豊浦町）� 20,000円
　〈社会福祉資金に〉
・川瀬　昌寿（栄原）� 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・寺嶋　ヤエ（栄原）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉

生 活

■水道凍結にご注意を！�
　毎年この時期になると水道の凍結
事故が相次ぎます。
　凍結防止のため、これからは外出
やおやすみ前に水抜きする習慣をつ
けましょう。
◎�凍結したときは、下記の業者へ直
接ご連絡ください。

・新開配管工業� ☎2−3252
・佐々木配管� ☎2−3142
・黒沢設備� ☎2−4824 
・光設備サービス� ☎2−3937
・管工事業協同組合� ☎2−3920
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■ガス・上下水道の検針日�
　12月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

16日(火)　17日(水)
18日(木)　19日(金)

■ガス料金表（税抜額）

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2−2862）

■行政相談�
▶日時　12月11日㈭　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※�お電話による相談も受け付けております。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

求 人

■保育士（保育助手含む）及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

■自衛隊採用試験案内�
◆自衛官候補生
○随時受付中（18歳以上33歳未満）
◆陸上自衛隊高等工科学校生徒
○一般受付　来年１月15日まで
　（男子で中卒［見込含］17歳未満）
【お問い合わせ先】
　自衛隊函館地方協力本部
　今金地域事務所　所長　道原彰人
　（☎080-4405-9194）

■看護師・事務補助員の募集�
　町立病院では看護師・事務補助員
を募集しています。応募される方は
関係書類を添えて提出してください。
▶募集内容
・看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
・外来事務補助員　１名
　（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師の資格を有している方
　（外来事務補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し（看護師のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　12月26日㈮
▶採用年月日　令和８年２月１日㈰
【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎2-5611）

区分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
405円02銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
350円92銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
299円72銭/㎥
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スタンプ倍セールのお知らせ
〈有料広告〉長万部スタンプ会から

「スタンプ２倍セール」

12月19日（金）20日（土）実施日
※倍セール実施内容は、実施店舗にお問い合わせください。

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲小泉写真館　㈲森時計店
㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸　㈲カトウ

シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店

【実施店舗一覧】

■12月の優良運転者講習�
【長万部町】
　12月18日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　12月10日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（14：15～）
　12月11日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
　12／３（水）、12／９（火）、
　12／17（水）、12／24（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　12／３（水）、12／17（水）
③双葉・栗岡方面
　12／４（木）、12／10（水）、
　12／15（月）、12／25（木）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　12／４（木）、12／15（月）
⑤国縫方面
　12／８（月）、12／23（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　12／８（月）、12／23（火）
※�買い物・通院などの目的で利用で
きます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■今月の納期（町税・保険料）�
道 町 民 税　第　４　期
国 民 健 康 保 険 税　第　７　期
介 護 保 険 料　第　６　期
後期高齢者保険料　第　６　期
▶納期限　12月25日（木）◀

　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は、便利な口
座振替の利用をおすすめします。

■�戸建て木造住宅を無料で
　耐震診断します
　戸建て木造住宅を対象とした無料
耐震診断窓口を各（総合）振興局に
設けていますので、ご自宅の耐震診
断に活用してください。
　なお、耐震診断申込書はウェブサ
イトからダウンロードし、必要事項
を記入の上、郵送またはFAXにて
窓口あてに送付してください。
【対象住宅】
●�２階建て以下で延べ床面積500㎡
以下の戸建て木造住宅

●�申込者が当該戸建て住宅の所有者
または居住者であること

●建築年次は問いません
【診断方法】
●�対象住宅の図面（寸法のわかる平
面図、仕上げ表など）により実施
します

●現地調査は行いません
【窓口・お問い合わせ先】
　渡島総合振興局建設指導課
　（☎0138-47-9466） 
■マイナ免許証を保有する方へ�
　マイナ免許証を保有する方が、マ
イナンバーカードを更新したときに、
新たに交付されるマイナンバーカー
ドに、自動的に免許情報が引き継が
れる運用を開始しています。
　「個人番号カードオンライン申請
サイト」において新たなマイナン
バーカードの交付申請をする際に、
「マイナ免許証等継続利用」の手続
きを行ってください。詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
【お問い合わせ先】
　函館運転免許センター
　（☎0138-46-2007）
■八雲警察署から�
北海道から飲酒運転を根絶させま

しょう！

■年末年始の休み�
【役場】　
・12月27日㈯～１月４日㈰
※�火葬・水道・ガス・下水道・除
雪などお急ぎの用は、警備員（2-
2000番）が取り扱います。

【町立病院の外来診療】
・12月27日㈯～１月４日㈰
【葬斎場】
・12月31日㈬～１月３日㈯
【あつまんべ】
・12月26日㈮～１月３日㈯
【スポーツセンター・青少年会館】
・12月27日㈯～１月３日㈯
※�12/27・28はワックス清掃のため
休館させていただきます。

【福祉センター・町民センター・学
習文化センター・平和祈念館・植木
蒼悦記念館・町民体育館】
・12月29日㈪～１月３日㈯
【ごみ・し尿の収集】
・ごみ12月31日㈬～１月４日㈰
・し尿12月27日㈯～１月４日㈰
※年内のくみ取りの申込は
　12月10日㈬まで

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和８年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

1,674,472円
◎�令和６年９月能登半島大雨災害義
援金

　受付期間：令和７年12月26日まで
０円

※�上記の各義援金の金額は11/20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
（社会福祉協議会　☎6－7711）



26

〈有料広告〉

【専門お問い合わせ先】☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　※０５０から始まる電話の方は☎０３－６６３０－２５２５へおかけください。
【受付時間】　○月曜日～金曜日　午前８：３０～午後７：００
　　　　　　　○第２土曜日　　　午前９：３０～午後４：００
　　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く)、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません

ねんきん加入者ダイヤル

年末調整や確定申告には年末調整や確定申告には
社会保険料控除証明書を！社会保険料控除証明書を！

国民年金保険料は忘れずに納めましょう！国民年金保険料は忘れずに納めましょう！ ＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 ・町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（ＴＥＬ　２－２４５３）
・函館年金事務所　国民年金課（ＴＥＬ　０１３８－３１－９０８６）

社会保険料控除に証明書が必要です
所得税および市町村民税の申告において、今年中に納付した国民年

金保険料全額が社会保険料控除の対象となります。
年末調整や確定申告で社会保険料控除を受けるためには、納付した

ことを証明する控除証明書や領収書等の添付が義務付けられていま
すので、お手元に届いたら使用するまで、大切に保管ください。

�

◇電子データの控除証明書
e-Taxでの確定申告等に簡単に利用できる電子データとして、控除証明書をマイナポータルで受け取れます！
事前に「ねんきんネット」で電子送付希望の登録を行った方には、マイナポータルの「お知らせ」に電子版が送

られます。電子送付希望の登録をした方には、郵送はされません。詳しくは、日本年金機構ＨＰの電子送付サービ
スに関する説明ページをご確認ください。
◇ご家族の国民年金保険料も納めている方は？
配偶者やご家族の負担すべき国民年金保険料を納めたときは、その納付額の全額が納めた方の所得税等の控除対

象となります。
※納付忘れ等がある場合も、年内に納付すれば、今年分の控除として申告することができます。
※�日本年金機構ＨＰ（https://www.nenkin.go.jp/）内で、よくあるご質問（Ｑ＆Ａ）等、控除証明書に関する情報をご
案内しています。また、相談チャットも開設しており、対話形式により自動で24時間いつでも対応しています。

年末調整や確定申告のお手続きの際は、この証明書や領収書等の添付をお忘れなく！
◇控除証明書を紛失した場合は･･･
「ねんきん加入者ダイヤル」または「函館年金事務所」へお問い合わせください。
「ねんきんネット」のＩＤを取得している方は「ねんきんネット」からいつでも再交付申請ができます。

　（申請から送付まで約１週間かかります）

１月１日～９月３０日までに
国民年金保険料を納付された方

１０月１日以降、はじめて
国民年金保険料を納付された方

郵送：１０月下旬から順次、社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書が送付されます。

翌年２月上旬に上記同様の控除証明書が送付されます。
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この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７６５ 世帯
人　口 ４, ６２３ 人

男 ２, ２１５ 人
女 ２, ４０８ 人

前月比 －７ 人
（１０月３１日現在）
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

濱　谷　玲　子 ８５歳 10月３日 国　縫

齋　藤　　　大 ９０歳 10月18日 国　縫

青　沼　光　子 ８１歳 11月２日 国　縫

寺　嶋　　　清 ８７歳 11月４日 栄　原

川　瀬　京　子 ８５歳 11月４日 栄　原

〔令和7年10月15日～令和7年11月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届け出がありません。

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

今月は届け出がありません。

12月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
1 月

2 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
11:00～12:00
13:00～15:00

3 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

4 木

5 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45
◆特設人権相談 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

6 土
7 日
8 月
9 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

10 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

11 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

12 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

13 土
14 日
15 月
16 火

17 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 10:00～11:30

18 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー　18:30～

19 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45
◆乳児健康診査・乳幼児健康相談 ふれあい健康センター 13:00～13:30

20 土
21 日
22 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
23 火

24 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

25 木

26 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

１月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
1 木 元日
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火

7 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

8 木

9 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45



28

2025-12
広
報
お
し
ゃ
ま
ん
べ

No.948
12
月
1日
発
行

長
万

部
町

役
場

　
☎

01377 –2 –2000㈹
編

集
　

ま
ち

づ
く

り
推

進
課

印
刷

　
有

限
会

社
 三

和
印

刷
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
〒

049 –3592 北
海

道
山

越
郡

長
万

部
町

字
長

万
部

453番
地

1
https://www.town.osham

am
be.lg.jp/

第61回総合文化祭（11月１・２日）


