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鈴
木
北
海
道
知
事
来
町

「
な
お
み
ち
カ
フ
ェ
」開
催

長
万
部
漁
港
で
TV
ロ
ケ

満
天
☆
青
空
レ
ス
ト
ラ
ン

国
際
交
流
の
つ
ど
い

特 集 Ⅰ

８
月
22
日
か
ら
30
日
ま
で
の
日
程
で
、

ウ
ェ
ン
さ
ん
（
マ
レ
ー
シ
ア
）
が
町
内
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
、小
学
校
の
１
～
２
年
生
へ
日

本
と
自
国
の
文
化
の
違
い
な
ど
を
伝
え
な

が
ら
交
流
す
る
ほ
か
、着
物
の「
着
付
け

体
験
」や
、そ
ば
打
ち
サ
ー
ク
ル
の
方
々

と「
そ
ば
打
ち
体
験
」な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅
で
は
、
長
万
部

町
の
特
産
品
を
食
べ
た
り
、
町
内
外
の
活

動
等
を
行
い
、
ウ
ェ
ン
さ
ん
は
「
初
め
て

の
体
験
で
新
し
い
発
見
が
多
く
あ
り
楽
し

か
っ
た
」
と
、
充
実
し
た
９
日
間
を
過
ご

し
た
よ
う
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

28, 000 47, 000

長万部町字長万部352‒1

〈有料広告〉

鈴
木
直
道
知
事
が
８
月
26
日
に
来
町
し
、

漁
協
で
「
な
お
み
ち
カ
フ
ェ
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

道
内
各
地
に
足
を
運
び
意
見
交
換
等
を

す
る
も
の
で
、
当
町
の
漁
業
や
湾
宝
（
ホ

タ
テ
）
ブ
ラ
ン
ド
化
の
取
組
に
つ
い
て
懇

談
し
、
加
工
施
設
を
視
察
し
た
後
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
料
理
し
た
「
ホ
タ
テ
バ
タ
ー

醤
油
焼
き
」
を
美
味
し
そ
う
に
試
食
し
て

い
ま
し
た
。

終
わ
り
に
知
事
は
全
道
Ｐ
Ｒ
の
た
め
湾

宝
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
試
着
し
、
関
係
者
と
和
や

か
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

ま！★い
う

８
月
24
日
、
宮
川
大
輔
「
満
天
☆
青
空

レ
ス
ト
ラ
ン
」（
日
本
テ
レ
ビ
）
の
TV
撮

影
が
、
ゲ
ス
ト
に
タ
カ
ア
ン
ド
ト
シ
を
迎

え
て
、
町
内
の
長
万
部
漁
港
等
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

ま
ず
は
、
当
町
の
名
人
と
漁
船
に
乗
っ

て
晴
れ
渡
る
噴
火
湾
の
沖
で
大
き
な
黒

ホ
ッ
キ
貝
を
収
穫
し
、
帰
港
後
に
ホ
ッ

キ
の
刺
身
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー
焼
き
、

ホ
ッ
キ
フ
ラ
イ
等
が
料
理
さ
れ
ま
し
た
。

早
速
み
ん
な
で
舌
鼓
を
打
っ
て
盛
り
上

が
り
、
楽
し
く
賑
や
か
な
ロ
ケ
（
９
月
13

日
放
送
済
）
と
な
り
ま
し
た
。
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◆
土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計

　
補
正
予
算
（
第
二
号
）

令
和
七
年
度
土
地
区
画
整
理
事

業
特
別
会
計
予
算
に
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
一
千
四
百
三
十
一
万
円
が

追
加
さ
れ
、
予
算
総
額
五
千
五
百

九
十
六
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
病
院
事
業
会
計

　
補
正
予
算
（
第
一
号
）

資
本
的
収
入
に
六
千
四
百
九
十

万
円
が
追
加
さ
れ
、
資
本
的
支
出

に
六
千
五
百
五
十
万
円
が
追
加
さ

れ
、
資
本
的
収
入
予
算
総
額
六
千

八
百
二
十
二
万
二
千
円
、
資
本
的

支
出
予
算
総
額
八
千
三
百
三
十
四

万
一
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

〈有料広告〉

主
な
議
件
等

◆�

町
議
会
議
員
及
び
町
長
の
選
挙

に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費
負

担
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

選
挙
運
動
用
ビ
ラ
及
び
ポ
ス

タ
ー
作
成
に
お
け
る
公
費
負
担
の

限
度
額
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

木幡町長の

行 政 報 告

第３回町議会定例会の行政報告は、主な項
目のみをお知らせいたします。
なお、詳細内容については、

町ホームページや役場総務課と
学習文化センターにて全内容を
公開しております。

◆財政関係　　　　　　◆防災対策
◆津波警報対応　　　　◆東京理科大学関係
◆北海道新幹線関係　　◆ワクチン接種事業
◆農業関係　　　　　　◆林業関係
◆有害鳥獣駆除対策　　◆漁業関係
◆商工観光関係　　　　◆建設関係
◆水道事業　　　　　　◆公共下水道事業
◆教育関係　　　　　　◆消防関係

令
和
七
年
第
三
回
町
議
会
定
例
会
が
、
九
月
十
一
日
に
開
か

れ
、
十
九
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
条
例
の
一
部
改
正
な
ど
議
案
八
件
、
認

定
八
件
、
承
認
一
件
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。◆�

北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務
災

害
補
償
等
組
合
規
約
の
変
更

◆�
北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組
合

規
約
の
変
更

◆�

北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
規
約
の
変
更

江
差
町
・
上
ノ
国
町
学
校
給
食

組
合
の
脱
退
に
伴
い
、
規
約
が
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算

　
（
第
四
号
・
五
号
）

令
和
七
年
度
一
般
会
計
予
算
に

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
二
億
八
千
二

百
八
十
一
万
九
千
円
が
追
加
さ
れ
、

予
算
総
額
六
十
九
億
八
千
八
百
七

十
五
万
七
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入

に
地
方
交
付
税
、
繰
入
金
、
繰
越

金
の
追
加
な
ど
、
歳
出
に
財
政
調

整
基
金
積
立
金
、
病
院
事
業
会
計

操
出
金
の
追
加
な
ど
で
す
。

◆
介
護
保
険
特
別
会
計

　
補
正
予
算
（
第
一
号
）

令
和
七
年
度
介
護
保
険
特
別
会

計
予
算
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
一

億
二
百
三
十
九
万
一
千
円
が
追
加

さ
れ
、
予
算
総
額
九
億
二
千
五
百

八
十
九
万
八
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

第
三
回
町
議
会
定
例
会町ＨＰ

９月末で学校給食センターが廃止
10月から調理・配送等は民間事業者へ委託
あわせて給食費は無償化へ

教育関係では・・・
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〈有料広告〉

全道秋の火災予防運動 期間：１０月１５日～１０月３１日

『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』
　これからの季節は、空気が乾燥するとともに暖房器具の使用する機会も増え、火災が発生しやすくなります。
　住宅での出火を防ぐため、次の「火災から命を守る７つのポイント」を心がけましょう。
★３つの習慣★

★４つの対策★

・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

【お問い合わせ先】長万部町消防本部予防係　☎２－２０４９

※�期間中、消防職員及び消防団員がご家庭や事業所へ防火点検に伺う場合がありますので、
ご協力をお願いいたします。

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

【お問い合わせ先】東京理科大学オープンカレッジ事務局（☎０３－５２２７－６２６８）

東京理科大学　オープンカレッジ（割引講座）東京理科大学　オープンカレッジ（割引講座）
　長万部町と包括連携協定を締結している東京理科大学がオープンカレッジの町民割引を
実施します。
◆会　　場　　ZOOMによるオンライン
◆申込方法　　東京理科大学オープンカレッジWebサイトから申し込みください。
◆対　　象　　長万部町在住の方（各定員５０人）

講　座　名 講　　　師 日　　程 時　間 受講料
（割引後）

生命と財産を守る防火の科学
秋津 貴城
小林 恭一
萩原 一郎

東京理科大学　理学部第二部　化学科　教授
元　東京理科大学総合研究院　火災科学研究所/創域理工学研究科　国際火災科学専攻　教授
元　東京理科大学総合研究院　火災科学研究所/創域理工学研究科　国際火災科学専攻　教授

  2月21日（土） 13:00～
16:40 4,000

根底から楽しくわかる数学 横田 智巳 東京理科大学　理学部第一部　数学科　教授／博士（理学） 11月11日（火）・
18日（火）

19:00～
20:30 6,000

顔を見ること・顔をみられる
こと 市川 寛子 東京理科大学　教養教育研究院　野田キャンパス教養部　教授／博士（行動科学） 11月22日（土） 10:00～

11:30 3,000

記憶のしくみと脳の老化 古市 貞一 東京理科大学　創域理工学部　生命生物科学科　教授／理学博士 11月29日（土） 10:00～
11:30 3,000

市民一人一人が頑張る防災 室井 房治 銚子山十　代表／銚子市消防団　顧問／千葉科学大学　危機管理学部　非常勤講師   2月  7日（土） 13:00～
14:30 3,000

ビットコイン入門：デジタル
時代の新しいお金を知る 荒澤 文寛 xWIN株式会社 代表取締役 エックスウィンコンサルティング 10月27日（月） 19:00～

20:30 3,500
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ヤマト運輸株式会社 セールスドライバー職 待遇

セールスドライバー正社員募集
【待遇】
●昇給／年１回（人事考課による）
●【加入保険】社会保険完備
●育児休業／育児短時間勤務制度
●介護休業／介護短時間勤務制度
●慶弔見舞金贈呈（結婚祝金／出産祝金／入学祝金）
●社員持株制度　●制服貸与　●退職金制度あり

【休日/休暇】 
●標準月9日～11日（勤務交番表により定める） 
●年間休日118日＋計画年休6日＋記念日休暇3日
●年次有給休暇（2021年取得実績17.8日）
●特別休暇　●記念日休暇　●1週間連続休暇あり 

問い合わせ先／ヤマト運輸株式会社函館主管支店北海道八雲営業所　TEL 080-5098-1083（担当 吉田）

シフトを調整して１周間の連休を取得して
家族旅行に行く社員も多数います♪

　30歳 3年目 扶養家族1人 年収460万円◇給与モデルケース

〈有料広告〉

～ プログラミングロボで遊ぼう ～～ プログラミングロボで遊ぼう ～
指でポンッとスマホをさわ

ると画面が動いたり、ボタン
を押すとゲームのキャラク
ターがピョンと動きます。今
の生活には、プログラミング
がいろいろな所で活躍してい
ます。ロボットを使って、プ
ログラミングの不思議で楽し
い世界を体験しよう！パソコ
ンは無くても大丈夫！
指 導 者　江夏先生　橋爪先生（東京理科大学教員）
場　　所　東京理科大学 北海道・長万部キャンパス
日　　時　１０月２２日（水） １７：３０～１８：３０
参 加 料　無料
定　　員　２０名程度
対　　象　小学校高学年～成人
※�小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます。
　算数／数学の能力・経験は問いません。
持　　物　無し
申込締切日　１０月１５日（水）
【申込・お問い合わせ先】
まちづくり推進課（☎２－２４５０）

※�今後も数学／理科実験／パソコンなどに関する
テーマで『理科大数理カフェ』を開催予定です

理科大 数理カフェ理科大 数理カフェ「シャクシャインロード「シャクシャインロード
２０２５」を実施します！２０２５」を実施します！
シャクシャイン古戦場跡碑（国縫）をゴールとす

る約５㎞のビーチウォーキングを下記のとおり実施
します。歴史探訪や健康づくりを兼ね、自然の砂浜
を歩いて見ませんか？
日 時　１０月１２日（日）９時３０分～
　　　　　※集合場所により時間が前後します
申込締切　１０月８日（水）
　　　　　定員３０名（先着順）
　　　　　※�中止となる場合は前日までにご連絡い

たします。
参加費等　無　料
　　　　　�昼食は有料で「おしゃまんべ名物かにめ

し弁当」を用意します！
　　　　　（希望者のみ事前予約で別途料金）
　　　　　※各自で昼食持参も可能です
★�詳しくはホームページをご覧ください。
【お問い合わせ・申込先】　
新幹線推進課（☎２－２４５０）

昨年の記念写真
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内側 外側

A

B

C

D
E

◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

　乳がんは誰でもかかりうる病気ですが、早期に治療
すれば約９割は治ると言われています。
　乳房の状態を観察・触診してセルフチェックする生
活（ブレスト・アウェアネス）を心がけることで、早
期発見につながります。
　今回贈呈いただいた手袋は特殊なフィルムで出来て
おり、乳房のしこり（腫瘍の疑いのあるもの）を手で
感じやすくセルフチェックに役立つものとなっています。
　町民にセルフチェックやがん検診について知るきっ
かけとするため、集団検
診を受診した方へ配付し
ています！

☆日　時　１０月１５日（水）午前１０時～１１時３０分
☆会　場　子育て支援センター（さかえ保育所内）
☆対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

今回のすくすく教室は、函館からフィットネスインストラクターの
蛯沢亮太先生を招いて、運動を行います！
お子さんと一緒にできる運動なども紹介していただけます。
リフレッシュも兼ねてぜひ皆様のご参加をお待ちしています♪

１０月のテーマは
です。

すくすく教室・のびのび広場のお知らせすくすく教室・のびのび広場のお知らせ

「身体を動かしてリフレッシュ！！」「身体を動かしてリフレッシュ！！」

バスの送迎で札幌対がん協会に出向き、日帰りで検
診を受けられます。
★対 象 者　子宮がん検診：２０歳以上の町民の方
　　　　　　乳がん検診：４０歳以上の町民の方
　　　　　　�２年に１回の検診となりますので、昨年

受けていない方が対象です。
★申込期間　１０月１日（水）～１１月１０日（月）
★検診日・出発時間
　　　　　　１１月１７日（月）
　　　　　　役場 ９：００出発　１８：００頃着予定
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診内容と料金

・�子宮頸がん検診受診者は、ご希望により超音波検査
を１，５４０円で受けることができます。

・がん検診無料クーポン券対象者は無料です。
・�生活保護の方は、無料で上記の検診・検査を受ける
ことができます。

前回バスツアー検診を利用された方からは

１１１１月の検診月の検診

・検診の流れがスムーズ

・送迎があるので便利

・次回も是非利用したい

との感想がありました。

◆札幌日帰りバスツアー検診◆◆札幌日帰りバスツアー検診◆

子宮頸がん・乳がん・子宮頸がん・乳がん・
骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診

日本生命保険相互会社から日本生命保険相互会社から
「乳がん検診手袋」を「乳がん検診手袋」を
贈呈していただきました贈呈していただきました

検　　診 検 査 方 法 料　　金
子宮頸がん検診 頸 部 細 胞 診 1,800円

乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査 40歳代　　2,000円
50歳以上　1,700円

骨粗しょう症検診 骨 密 度 測 定 400円

乳がん検診の検査技師は全員女性です！

Ａ：内側上部� 23.5％
Ｂ：内側下部� 6.8％
Ｃ：外側上部� 47.6％
Ｄ：外側下部� 13.0％
Ｅ：乳輪部� 6.1％
全国乳がん患者登録調査報告．
第32号.2000より

統計上、発生が多い部位は
脇の下から外側上部にかけて
と言われています。しかし、
乳房内のどの部位からも発生
する可能性があり、セルフ
チェックはまんべんなく行う
ことがポイントです。
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部町に住所のある６５歳以上の方を対象に、
インフルエンザワクチンおよび新型コロナワクチン
の予防接種を実施します。
費用の助成とお支払い額は以下のとおりです。

接種場所は長万部町立病院です。
《予防接種の流れ》
①病院に接種日の予約をする。
②�役場から接種日１週間前に予防接種のお知らせと
予診票が届く。

③�予約日時に予診票と自己負担額を持って、病院に
て接種を受ける。

長期入院や施設入所のため町立病院で接種を受け
られない方は接種前に手続きが必要となりますの
で、役場にお問い合わせください。
（接種前に手続きをしないと助成が受けられません
ので、ご注意ください）

詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。

がんなど生活習慣病は年々増えており、
自覚症状がないうちに症状が進行してい
きます。
これらの病気を早期に見つけるために、１年に１

度は必ず検診（健診）を受けましょう！！

○�各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
○�胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、
前日夜８時以降飲食できません。

（�薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用してから
受診してください）

申込む前にご確認ください注意点

１０１０月の検診月の検診

（※）②7:30～8:30に申込んだ場合、受付時間が7:30～8:00、8:00～8:30などとなります

日時
検  診  日 受　付　時　間 会　場 申込期間

10月28日（火）

①午前  7時00分～  7時30分
②午前  7時30分～  8時30分
③午前  8時30分～  9時30分
④午前  9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分
　の中で指定された時間（※）

ふれあい
健康センター
（長万部町役場内）

10月21日（火）
まで

①電話また
は窓口で
申込む

簡単に申込めます！

②問診票を
受け取り、
記入する

③当日
受診
する

ご希望の検診（健診）の種類、受付時間をお伝えください。

受診までの流れ

 がん検診無料クーポン券対象者は無料です。

検（健）診内容
検 診 名 対　象　者 料 金 検査の内容

胃 が ん 検 診
40歳以上の町民

2,000円 胃バリウム検査
肺 が ん 検 診 500円 胸部レントゲン検査
大腸がん検診 400円 便潜血反応検査
前立腺がん検診 50歳以上の町民で男性 　600円

血液検査
肝 炎 検 査
（B型・C型肝炎）

40歳以上の町民で、
過去に１度も検査を
受けたことがない方

1,000円

エキノコックス
検 診

小学校３年生以上で
過去５年以内に検診
を受けていない町民

無　料特 定 健 診
40歳以上の国保加入者  
対象者には受診券発行
済み

身体測定
腹囲測定
血圧測定
尿検査
血液検査
医師の診察

後期高齢者健診 後期高齢者医療受給者
健 康 診 査 生活保護受給者

がん検診は無料クーポン券が利用できます。
対象の方には６月に送付しています。
ぜひご利用下さい！

がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券

高齢者インフルエンザ高齢者インフルエンザ
ワクチンおよびワクチンおよび
新型コロナワクチン新型コロナワクチン
定期接種定期接種

がん検診・健康診査・ がん検診・健康診査・ 
肝炎検査・肝炎検査・
エキノコックス検診エキノコックス検診

自己負担額 接種料金 助成額

インフルエンザ
ワクチン ２，５００ 円 ３，５００ 円 １，０００ 円

新型コロナ
ワクチン ７，８００ 円 １５，６００ 円 ７，８００ 円

接種料金の内、助成額を引いた額（自己負担額）
を当日お支払いください
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長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
、
学
校
で
は

今
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は

東
京
理
科
大
学
北
海
道
・
長
万
部
キ
ャ
ン
パ
ス

混
乱
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、
町

民
の
皆
様
の
冷
静
な
行
動
と
新
幹

線
工
事
関
係
者
の
皆
様
の
自
発
的

な
車
両
誘
導
に
よ
り
、
結
果
、
大

き
な
混
乱
も
な
く
避
難
が
完
了
し
、

け
が
人
も
な
く
、
当
日
の
21
時
に

避
難
場
所
を
無
事
閉
鎖
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

避
難
場
所
の
運
営
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
町
民
お
よ
び
新
幹

線
工
事
関
係
者
の
皆
様
に
紙
面
を

お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
事
務
課
長
　
丹
羽
輝
久
）

こ
の
９
月
に
は
、
三
原
史
寛
先

生
が
、
今
も
私
が
行
な
っ
て
い
る

ホ
タ
テ
貝
殻
研
究
の
実
験
の
た
め

に
、
長
万
部
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

三
原
先
生
は
、
長
万
部
に
居
た
基

礎
工
学
部
の
１
年
生
時
代
か
ら
博

士
課
程
修
了
ま
で
、
一
貫
し
て
、

ホ
タ
テ
貝
殻
の
研
究
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。
彼
は
、
長
万
部
で
学

部
４
年
か
ら
博
士
課
程
ま
で
の
大

半
を
過
ご
し
、
２
０
１
９
年
３
月

に
博
士
を
取
得
し
て
お
り
ま
す
。

彼
の
お
か
げ
で
、
私
も
長
万
部
町

と
の
貝
殻
研
究
を
開
始
で
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
当
時
の
大
学
の
上

層
部
よ
り
「
ホ
タ
テ
を
研
究
で
き

る
な
ら
、
カ
ニ
も
で
き
る
だ
ろ

う
。
ケ
ガ
ニ
の
養
殖
の
研
究
を
し

て
。」
と
指
示
を
受
け
て
、
今
の

ケ
ガ
ニ
養
殖
の
研
究
を
開
始
し
た

と
い
う
経
緯
も
あ
り
ま
す
。
２
０

１
７
年
の
ケ
ガ
ニ
研
究
開
始
時
に

は
、
世
界
で
ケ
ガ
ニ
の
養
殖
の
研

究
を
し
て
い
る
人
間
は
、
私
１
名

だ
け
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
、

今
で
は
５
大
学
、
２
国
立
研
究
機

関
、
複
数
の
企
業
、
と
一
緒
に
研

究
を
す
る
ま
で
、
研
究
が
拡
大
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、

町
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

す
。ま

た
、
現
在
長
万
部
に
お
り
ま

す
１
年
生
も
、
昨
年
度
ま
で
同
様

に
、
コ
・
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
授
業
で
も
、
町
の
皆
様
に
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

11
月
９
日
㈰
に
函
館
市
青
年
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
「
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
リ
ン
ク

２
０
２
５
」
で
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
内
容
を
、
１
年
生
自
ら
が
、

ポ
ス
タ
ー
発
表
い
た
し
ま
す
。
も

し
こ
の
日
に
函
館
に
行
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
会
場
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

も
10
月
25
日
㈯
10
時
30
分
よ
り
14

時
ま
で
、
本
学
で
「
学
寮
祭
」
を

行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
ぜ
ひ
と

も
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

（
東
京
理
科
大
学
　
竹
内
　
謙
）

津
波
警
報
発
表
時
の

避
難
場
所
運
営
に

つ
い
て
の
お
礼

２
０
２
５
年
７
月
30
日
の
カ
ム

チ
ャ
ツ
カ
半
島
付
近
の
地
震
に
伴

う
津
波
警
報
発
表
後
に
は
、
町
民
、

新
幹
線
工
事
関
係
者
な
ど
多
数
の

方
が
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
で
あ

る
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
に
避
難
さ
れ

ま
し
た
。

大
学
は
、
速
や
か
に
キ
ャ
ン
パ

ス
お
よ
び
施
設
を
開
放
し
ま
し
た

が
、
当
初
は
避
難
し
て
く
る
車
両

の
多
さ
に
誘
導
が
追
い
付
か
ず
、

北
海
道
・
長
万
部
キ
ャ
ン
パ
ス
の
近
況

北
海
道
・
長
万
部
キ
ャ
ン
パ
ス
の
近
況
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写真で見る学校の様子

長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

９月11日９月11日
１日防災学校１日防災学校

8月29日8月29日
国際交流会（１・２年）国際交流会（１・２年）

９月11日９月11日
１日防災学校１日防災学校

9月9日9月9日
駒ヶ岳登山（５年・宿泊研修）駒ヶ岳登山（５年・宿泊研修）

９月12〜13日９月12〜13日
商業教育フェア商業教育フェア

9月12日9月12日
スマイルタイム（３年）スマイルタイム（３年）

９月１日９月１日
シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

９月11日９月11日
学校祭に向けて学校祭に向けて

「
選
ば
れ
る
学
校
に
な
る
た
め
に
」

長
万
部
高
等
学
校
長

土
屋
　
靖
雅

高
等
学
校
で
は
、「
地
域
と

つ
な
が
り
選
ば
れ
る
学
校
」
の

実
現
に
向
け
、
よ
り
一
層
の

「
魅
力
化
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
特
に
今
年
は
、
三
つ
の

柱
と
し
て
「
持
続
可
能
な
地
域

連
携
」「
地
元
食
材
を
活
用
し

た
商
品
開
発
」「
学
び
の
継
続

と
自
己
実
現
に
向
け
た
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
充
実
」
を
掲
げ
、
小

さ
い
学
校
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
教
育
を
大
切
に
、
そ
し
て
着

実
に
実
践
し
て
い
ま
す
。
二
年

生
全
員
が
実
施
す
る
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
お
い
て
は
、
地
域

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

よ
り
、
勤
労
観
の
醸
成
に
向
け

た
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
地
域
と
学
び
の

「
つ
な
が
り
」
は
、
九
月
末
に

実
施
し
た
「
こ
こ
た
ま
ひ
ろ

ば
」
に
お
け
る
地
元
食
材
を
活

用
し
た
商
品
開
発
の
販
売
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

三
年
生
は
進
路
実
現
に
向
け
、

就
職
試
験
や
指
定
校
推
薦
の
準

備
、
総
合
型
選
抜
や
共
通
テ
ス

ト
対
策
な
ど
、
全
力
を
尽
く
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
過
日

行
わ
れ
た
、
高
等
学
校
商
業
教

育
フ
ェ
ア
に
十
数
年
ぶ
り
に
参

加
し
、
地
元
食
材
を
活
用
し
て

開
発
し
た
商
品
の
販
売
を
し
ま

し
た
。
こ
の
商
品
は
、
毛
が
に

ま
つ
り
で
も
販
売
し
た
も
の
を

レ
ト
ル
ト
商
品
に
改
良
し
た
も

の
で
す
。
生
徒
が
選
ん
だ
地
元

の
特
産
品
も
一
緒
に
販
売
す
る

こ
と
で
、
長
万
部
の
魅
力
発
信

に
努
め
ま
し
た
。
二
日
間
の
実

習
は
、
お
客
様
や
他
校
生
徒
と

の
交
流
を
と
お
し
て
、
改
め
て

地
元
へ
の
思
い
を
深
め
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ニ
セ

コ
号
に
お
け
る
弁
当
販
売
も
昨

年
同
様
に
実
施
し
ま
し
た
。
試

作
や
改
良
を
重
ね
、
長
万
部
の

良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。

一
年
生
も
探
究
的
活
動
を
進

め
、
地
域
の
方
々
と
の
語
ら
い

を
と
お
し
て
自
身
の
見
聞
を
広

め
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
探

究
的
な
学
習
を
柱
と
し
た
主
体

的
な
学
び
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
長
万
部
中
学
校
と
の
連
携

を
深
め
、
中
高
合
同
講
演
会
や

小
中
高
合
同
発
表
会
の
開
催
、

町
議
会
へ
の
政
策
提
言
な
ど
、

地
域
と
と
も
に
学
び
考
え
を
発

信
す
る
学
習
を
継
続
し
、
き
め

細
や
か
な
教
育
の
実
践
を
心
が

け
て
参
り
ま
す
。

「
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
と

と
も
に
育
て
る
」

長
万
部
の
未
来
を
創
る
人
材

の
育
成
を
担
う
学
校
で
あ
り
続

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

９月４日９月４日
高校生のインターンシップ（教育実習）事業高校生のインターンシップ（教育実習）事業
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あいさつは

　　元気の源　笑顔になる

◦長万部中学校　竹村　碧衣 さん

～今月の青少年健全育成 「標語」 ～
生涯学習
情報

笑顔と元気があふれる集合学習会！笑顔と元気があふれる集合学習会！
いきいき大学で「椅子ヨガ」を体験しました！いきいき大学で「椅子ヨガ」を体験しました！

１０月５日（日）で今シーズンの
プール利用は終了いたします。

海や湖、河川などで楽しまれている水上スポーツを
プールで安全に体験する企画として「カヌー体験会」
が実施されました！子ども・大人を問わず、水上をス
イスイと進むカヌーの心地よさを体感し、多くの方々
にカヌーの楽しさを実感していただきました。最後に
「カヌータイムトライアル」も実施され、プールは笑
顔と歓声に包まれました！

お家でも簡単に取り組むことができる「椅子ヨガ」の体験学習を実施しました！
必要な物は「椅子」だけの健康法で、「テレビを見ながら」や「ちょっとした休憩時
間」を利用した健康法について、ご指導をいただきました。
参加した方々からは「足腰に効く運動だね！」、「座ったままできるのが良いです

ね！」、「これなら続けら
れそう！」と笑顔で取り
組んでいました！
ぜひ、お家でも継続し

た健康づくりを心がけま
しょう！！

今月はご存知エリック
カールの『はらぺこあお
むし』を上映予定です！
ぜひお越しください！

１０月１１日（土）
１４：００～
学習文化センター２階
ＡＶ室にて上映開始！

水上スポーツをプールで満喫！水上スポーツをプールで満喫！
「カヌー体験会」「カヌー体験会」

「まんべシネマ」「まんべシネマ」
今月の定期上映会は・・・今月の定期上映会は・・・

原盤提供：株式会社デジタル・メディア・ラボ
『エリックカールコレクションはらぺこあおむし』 
提供：日本コロムビア
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新たな体験や活動で賑わいました！新たな体験や活動で賑わいました！
「図書館まつり」好評のうちに終了しました！「図書館まつり」好評のうちに終了しました！

今年の「図書館まつり」は、たくさんの新たな体験
や活動を取り入れて実施され、多くの来館者で賑わい
ました。特に「健康麻雀」では、ベテランから初心者
までが楽しく会話や指導をしてもらいながら楽しんで
いる姿が印象的でした。
また、土曜市への出張図書館でも多くのみなさんに

「図書館はいろいろなことにチャレンジしてますね」
と好評をいただきました。
次は１２月にクリスマスイベントを実施する予定で

すので、お楽しみにお待ちください。

「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎０１３７７－２－２７４８】

食品ロスを減らし、余った食材を役立てよう！食品ロスを減らし、余った食材を役立てよう！

「フードドライブ」にご協力を！「フードドライブ」にご協力を！
家庭で食べきれない食品を社会福祉団体や地域の子

ども食堂へ提供する「フードドライブ」を今年も総合
文化祭の日程と併せて実施します！賞味期限内に食べ
る予定がない食品などがございましたら、ぜひ「フー
ドドライブ」へお持ちください！
なお、フードドライブにおける受入可能食品と留意

事項をご確認のうえ、お持ちいただきますようお願い
いたします。
■期　日　１１月１日（土）・２日（日）
　　　　　両日１０：００～１２：００の時間帯で実施
■場　所　福祉センター１階ロビー
【受入できる食品の例】

缶詰・インスタント食品・レトルト食品・お菓
子・乾麺等
※�消費期限、賞味期限が１ヶ月以上ある物・常温
保存が出来る物・商品説明が日本語で書かれて
いる物・未開封で包装や外装が破損していない
物・アルコール類でない物　など

【受入できない食品の例】
消費期限、賞味期限の記載がないもの。または

１ヶ月未満の物・アルコール類・生もの・生鮮食
品・手作り品・開封されている物・日本語表記の
ない食品・冷蔵、冷凍等温度管理が必要な物・医
薬品　など

★留意事項★
　受入ができない食品につきましては、お持ち帰りい
ただくこととしておりますの
で、あらかじめご理解・ご了
承いただきますようお願いい
たします。

親子での参加も大歓迎です！

秋の森林ウォーキング秋の森林ウォーキング
参 加 者 募 集 ！参 加 者 募 集 ！

秋の自然と触れ合いながら、体を楽しく動かしませ
んか？バードコール作りも行います。もしかすると野
鳥に出会えるかも！？みなさんの参加をお待ちしてい
ます！
■期　　日　１０月２５日（土）９：３０～１１：４５
■場　　所　坊主山・苗畑周辺（予定）
■定　　員　２０名程度（小学生１０名、保護者１０名）
■募集締切　１０月１７日（金）まで
■集合･解散　学習文化センター
※�バードコールとは、木片に穴を開け、ボルトを差し
た物です。ボルトを回すと木片とボルトがこすれ合
い、鳥の鳴き声のような音が出ます。運が良ければ
鳥が近づいてきます！
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■勤務箇所　　　長万部駅・黒松内駅・北豊津信号場　　■期　間：2025年12月10日～2026年3月15日まで
■勤務時間　　　①8時20分～翌日8時20分まで　［16時間　休憩8時間～］
　　　　　　　　　②8時20分～17時20分まで       ［  8時間　休憩1時間～］
■業務内容　　　駅構内の除雪等　※長万部駅が管理する無人駅での作業もあります
■賃　　金　　　①18,400円　［労働時間　16時間］
※参考：2024年度 ②  9,200円　［労働時間　  8時間］
■連　絡　先　　　JR長万部駅　電話 080－2187－5578（9～17時） 
■採用後に講習を行いますので、未経験者も安心です。

JR長万部駅　除雪作業員を募集します！JR長万部駅　除雪作業員を募集します！

｝

｝①と②の組み合わせによる1ヶ月単位のシフト勤務です

当社規定により、別途通勤手当、夜勤手当をお支払いします

※「冬期除雪作業員募集の件」とお伝えください。

（まちづくり推進課　国勢調査担当）　☎２－２４５０（直通）

国勢調査の回答はお済みですか？

回答期限：１０月８日（水）

●　国勢調査は、令和７年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
●　９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
●　�回答は、１０月８日までに、スマホやパソコンから、かんたん便利なインターネットでお願い

します（郵送も可能です）。
●　�スマホからの回答は、ＱＲコードを読み取ることで簡単にログインできます。
　　ＩＤやパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。
●　�１０月８日までに回答が確認できない場合は、調査員が調査票の回収に伺います。
●　�国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、

企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。
●　�万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の世帯など）は、

まちづくり推進課までご連絡ください。

国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

２０２５　のご回答をお願いします

回答方法：インターネット回答
　　　　　郵送回答
　　　　　直接調査員へ回答
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長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です

北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０25年度

長万部町では、地域振興と環境負荷の少ない次世代の物流を目指し、貨物ターミナル設置の要望を進めてい
く予定です。ターミナルを設置した場合、どのような効果があるのか、先月号に引き続き紹介します。
現在、在来線貨物により輸送を行っていますが、新幹線貨物輸送となることで、輸送時間が大幅に短縮され

ます。この大幅な時間短縮により電子部品や医薬品、生鮮食品等の速達も可能となります。さらにCO₂排出量
も削減出来ることから、環境に優しい輸送方法となっています。

なぜ長万部町に？
長万部町より札幌方面では貨物ターミナルの適地が

ありません。また、函館本線、室蘭本線の分岐駅と
なっており、道外への貨物輸送では必ず通る重要な場
所でもあります。
これらの強みを活かし、貨物ターミナルの設置を要

望し、新たな物流拠点として地域振興を図りたいと考
えています。

新幹線貨物構想・長万部貨物ターミナル誘致について新幹線貨物構想・長万部貨物ターミナル誘致について
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№77№77

豊 浦 町豊 浦 町
～ トワ・ヴェールくろまつないのゴーダのご紹介！ ～

黒 松 内 町黒 松 内 町
～とようら図書フェス２０２５～

入 札 結 果

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

長万部町Ｂ＆Ｇ海洋センタープール棟電気配線改修工事 株式会社　吉村電設 2,704,900 2,959,000 91.41 3 R7.10.31
令和７年度　長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽） 不落 8,137,800 3 R7.10.31
新幹線長万部駅自由通路工事補償物件調査業務委託 株式会社　光栄コンサルタント 4,642,000 5,049,000 91.94 5 R8.3.13
長万部駅東口土地区画整理事業換地設計業務委託 株式会社　シン技術コンサル 4,675,000 6,325,000 73.91 5 R8.3.13
長万部駅東口土地区画整理事業区画道路工事補償物件調査業務委託 株式会社　エル技術コンサルタント 5,984,000 6,358,000 94.12 5 R8.3.13
長万部駅東口土地区画整理事業補償物件調査業務委託 株式会社　ズコーシャ　札幌支社 3,454,000 3,740,000 92.35 5 R8.3.13

９月２日分

「健全化判断比率」・「資金不足比率」の公表「健全化判断比率」・「資金不足比率」の公表

子どもたちが楽しめる催しや出店が盛りだくさん。
キッチンカーや絵本販売バスもやってきます！
詳細は後日掲載予定の図書室のインスタグラムを

登録してお待ちください！
【場所】豊浦町中央公民館
【日時】１０月１２日（日）
　　　　１０：００～１６：００
【お問い合わせ先】
豊浦町生涯学習課社会教育係
☎０１４２－８３－２２３９

黒松内町の新たな特産品として、「トワ・ヴェー
ルくろまつないのゴーダ（キューブカット）」を販
売しています。
トワ・ヴェールの人気商品「くろまつないのゴー

ダ」を、もっと手軽に楽しんでいただきたいという
思いから、一口サイズにカットしました。保存に便
利なカップ入りで、いつでもどこでもゴーダチーズ
のおいしさを御堪能いただけるほか、お料理のトッ
ピングにもちょうどいい大きさの商品です。
トワ・ヴェールや道の駅くろまつないの他、ト

ワ・ヴェールオンラインショップでも購入できます
ので、ぜひご利用ください。
【お問い合わせ先】
特産品手作り加工センター トワ・ヴェール
☎０１３６－７２－４４１６

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、地方公共団体は「健全化判断比率」を算定し、住民のみな
さんに財政の健全度を公表することとなっています。
また、ガス事業会計をはじめとする公営企業会計についても「資金不足比率」を算定し、経営状況を公表しています。
健全化判断比率、資金不足比率ともに一定の基準を超えると、比率の段階に応じて「財政健全化計画」「財政再生計画」

「経営健全化計画」を策定しなければならず、このことは、町民のみなさんの生活や行政サービスの提供に影響を与え
ることになります。
下記が令和６年度決算に基づく各指標であり、「健全化判断比率」「資金不足比率」ともに、「早期健全化基準」「経営

健全化基準」を下回っています。

※実質赤字額及び連結実質赤字額がない場合は、「－」で表示します。 ※資金不足額がない場合は、「－」で表示します。

１　健全化判断比率 ２　資金不足比率
区　　分 長万部町の比率 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率 － １５．０ ２０．０
②連結実質赤字比率 － ２０．０ ３０．０
③実質公債費比率  ９．０ ２５．０ ３５．０
④将来負担比率 ３７．９ ３５０．０

区　　分 長万部町の比率 経営健全化基準
ガ ス 事 業 会 計 － ２０．０
水 道 事 業 会 計 － ２０．０
公共下水道事業会計 － ２０．０
病 院 事 業 会 計 － ２０．０

【健全化判断比率は４つの区分があります】
（1）�実質赤字比率…普通会計を対象とした実質赤字額の標準財

政規模（人口、面積等から算定する該当団体の標準的な一
般財源の規模）に対する比率

（2）�連結実質赤字比率…全会計を対象とした実質赤字額（また
は資金不足額）の標準財政規模に対する比率

（3）�実質公債費比率…一般会計等が負担する元利償還金及び準
元利償還金の標準財政規模等に対する比率（過去3か年の
平均）

（4）�将来負担比率…一般会計等が将来負担すべき実質的な負債
の標準財政規模を基本とした額に対する比率

【資金不足比率とは】各企業ごとの資金不足額が事業の規模に占める割合
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「ガスと暮らしの安心」運動期間　＜9月1日～11月30日＞

「ガス導管漏えい検査」および
「ガス消費機器・内管検査」を実施します！

この両検査は、４年に１回、ガス事業法に基づいてガスを安全に使用していただくための大切な検査です。
「ガス導管漏えい検査」は、道路に埋設されているガス導管および敷地内住宅等の建物までのガス引き込み

管のガス漏れを検査（ボーリング）し、「ガス消費機器・内管検査」は、各家庭に訪問し、ガス消費機器の安
全性の確認および内管のガス漏れを検査するものです。
両検査の対象地区・予定期間は、次のとおりとなっておりますので、ご協力をお願いいたします。

～お届けしているガスの種類は･･･～
　町営ガスを利用されているみなさまへお届けしているガスは13Ａです。
　ガス機器には、適合するガスの種類を示したラベルが貼られています。ガス機器がガスの種類と合っているか必ずご
確認ください。

＜ガスを安全に使うために！＞
●換気を十分にして、不完全燃焼をおこさないようにしましょう。
●料理中は、ガステーブルから離れないでください。
●�ガス臭いと感じたら、窓や戸を大きくあけて換気をしましょう。換気扇などの電気のスイッチは着火源となるおそれ
があるので、絶対触れないでください。すぐに水道ガス課へ連絡を！

●地震が発生したら、まず落ち着いてゆれが収まってから、使用中のガス機器の火を消してください。

水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ

「ガス導管漏えい検査」　　　【対象地区】大町、本町、元町　【予定期間】９月下旬から１１月下旬
「ガス消費機器・内管検査」　【対象地区】高砂町、温泉町　　【予定期間】１０月上旬から翌年１月下旬

お問い合わせ先 水道ガス課（☎２－２８６２）

スマホ教室をスマホ教室を

開催します！開催します！
◉�スマホを持っているけど使い方や操作がうまくいか
ない ･･･

◉もう少し便利に使えるようになりたい ･･･　など
スマホに対して悩みをお持ちの方向けに、スマホ教

室を開催します。
スマホの基本的な使い方など、初心者が安心してス

マホの活用方法を学べる教室です。ショップ店員が講
師となり参加者と一緒に実際にスマホを操作しながら
学ぶことができます。
スマホをお持ちでない方でも会場でお貸ししますの

で、この機会にぜひご参加ください！
スマホ初心者の方、利用に不安のあるかたはぜひ！！
【日　　時】１１月７日（金）　
　　　　　　１３時３０分～1５時４５分　予定
【会　　場】役場1階　ふれあい健康センター 
【講座内容】
①地図アプリを使おう
②ハザードマップで様々な災害のリスクを確認しよう
※�講座の後にスマホの使用に関する疑問など何でも相
談できる時間もあります。

【講　　師】ドコモショップ店員
【定　　員】先着２０名　（参加無料）
【申込期限】�１０月31日（金）まで
　　　　　　�まちづくり推進課へ電話または直接窓口

にてお申込みください。
【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎2 - 2 4 5 0

参加
無料

おしゃ猫ネットワークおしゃ猫ネットワーク

からのお知らせからのお知らせ

９月６・７の両日、おしゃ猫ネットワークでは、Ｍ
ｏｂｉｌｅ ｖｅｔ ｏｆｆｉｃｅ（江別市）の大門先生に来ていただ
き、町内の民家をお借りして野良猫・外飼いの猫４１
匹（町内２７匹、町外１４匹）の避妊・去勢手術を行
いました。
もうこれ以上、不幸な子猫たちを増やさない為にも

避妊・去勢の手術を行いましょう。
動物病院まで連れて行くのが困難な方は、連絡を下

さればご相談にのります。
【お問い合わせ先】
　代表　たま（☎０９０－２８１８－３９８１）
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北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

〈有料広告〉

スタンプ倍セールのお知らせ
〈有料広告〉長万部スタンプ会から

「スタンプ２倍セール」

10月17日（金）18日（土）実施日
※倍セール実施内容は、実施店舗にお問い合わせください。

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲小泉写真館　㈲森時計店
㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸　㈲カトウ

シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店

【実施店舗一覧】

①お申し込み
　住所、世帯主、電話番号、ゴミの種類、シール購入予定店
をお知らせ願います。（電話申込も受付します）

②申込が終了した方のシールの購入
　役場から大型ゴミの収集日と、出し方を書いたハガキが
届きますので、ハガキを持って申し込み時のシール購入予
定店にて大型ゴミ１個につき、１枚200円の大型ゴミ用シー
ルを購入してください。

③出し方は
　購入されたシールは、住所・氏名を記入し、大型ゴミの見
えやすい位置に貼って、指定日の朝までに出してください。

【収集する大型ゴミ】
　カーペット・机・ソファー・椅子・ベッド・ベッドマットレス・
ストーブ（ポータブルストーブは除く）・食器棚・本棚・下駄
箱・タンス・畳・灯油タンク（屋内用）等です。
これ以外の大型ゴミは、お問い合わせください
　シールの貼っていないものや、ゴミの種類によっては
収集できない場合があります。食器棚等のガラスは危険
防止のため、あらかじめ取りはずし、結束してください。
■大型ゴミ申込期間　10月６日（月）～10日（金）
■大型ゴミ収集期間　10月27日（月）～29日（水）

を収集します！
　家庭内大型ゴミ（業務用は除く）の収集は、申
し込みにより各戸ごとに有料収集します。
　お申し込みから収集までは、次のようになります。大型ゴミ家庭から出る

消 費 者 相 談 啓 発

国勢調査をかたる不審な電話や訪問にご注意ください！国勢調査をかたる不審な電話や訪問にご注意ください！
～調査員が年収、口座情報といった資産状況などを聞くことは絶対にありません～～調査員が年収、口座情報といった資産状況などを聞くことは絶対にありません～

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

　国勢調査をかたる不審な電話や訪問に関する相談が全国の消費生活センター等に寄せられています。相談事例で
は、国勢調査をよそおって個人情報等をだまし取ろうとする「かたり調査」の手口が寄せられています。
【相 談 事 例】
〇�国勢調査の調査員と名乗る者が自宅を訪問し、インターホン越しに年収を聞いてきた。不審なので回答はしな
かったが、目的もわからず不安だ。

〇「国勢調査に協力しないとブラックリストに載る」という不審な電話があった。
〇自治体の担当を名乗る男性から「国勢調査に漏れがあった」と非通知で電話があった。
【アドバイス】
〇�９月下旬頃から調査員証を携帯した調査員が調査書類を配布します。その際、世帯主の氏名や調査票の必要枚　
数を確認しますが、年収、預貯金額、銀行口座の暗証番号、クレジットカード番号等の資産状況などを確認す　
ることはありませんので、聞かれても答えないでください。

〇�詐欺やその他の犯罪に結びつく可能性もありますので、不審だと思ったら、すぐに話をやめる、電話を切るな　
どしましょう。

〇�不審な訪問や電話などがあったときは、お住まいの市区町村の国勢調査担当や自治体の消費生活センター、警　
察にご相談ください。

ふだんの収集日に出せるゴミもあります
●燃やす粗大ゴミ〈青袋〉
　布団類・繊維類・木竹類など（収集日は資源ゴミの日
で、収集時間は午後になります）

●燃やさないゴミ〈黄・大袋〉
　　成人用自転車・マットレスなど
●燃やさないゴミ〈黄・中袋〉
　ポータブル石油ストーブ・パイプ椅子・子ども用自転車・
掃除機・ベビーカー・ミシン・電動もちつき機・ガステーブル・
石油携行缶・スキー・スノーダンプなど
※�パイプ椅子・自転車・スキー等は、１個につき１枚のゴミ
袋が必要です

※ゴミ袋はガムテープ等で貼り付けて出してください
10月から　ごみの直接受入時間を変更します！
［燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ］
◆受入…リレーポート山越（豊津／☎5−3535）
◆時間…8:30～16:30（日曜日・年末年始休業）
［燃やさないゴミ・資源ゴミ・大型ゴミ］
◆場所…清掃センター（双葉／☎2−3322）
◆時間…9:00～16:45（土日曜日・年末年始休業）
　※直接搬入料金は、重量20㎏につき100円
　（基礎単位未満は基礎単位の料金となります）【お問い合わせ先】 町民課生活環境係　☎２－２４５３
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長万部事務所

〈有料広告〉

「行政相談月間」「行政相談月間」期間中です
行政について困っていること、わからないことをお聴きします！

■巡回行政相談・定例行政相談実施のお知らせ
　☆�行政相談委員が、下記の地域へ伺い、住民のみなさまからの行政対する苦情や、ご意見・ご要望等をお聞きし

ます。相談は無料で、秘密は厳守されます。

行政相談委員は、
あなたと行政を結ぶパイプ役です

山　中　克　子　さん（大浜）
行政相談委員（長万部町担当）

■�上記以外でも随時、相談を受け付けています。役所等の
仕事について、困っていること、ご意見・ご要望等があ
りましたら、お気軽に行政相談委員にご相談ください。

【行政苦情１１０番】（全国共通番号）☎０
お こ ま り な ら

５７０
ま る

－０
ま る

９
く じ ょ ー

０１
ひ ゃ く と お ば ん

１０

■このような相談はありませんか？
　☆道路がデコボコになっていて通行支障がある
　☆道路の案内標識が分かりにくい
　☆登記や年金について聞きたいことがある
　☆どこの役所に相談したらよいかわからない

※行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者です。

巡　　回　　行　　政　　相　　談

１０月７日（火） １０：００～１１：３０ 中 の 沢 振 興 会 館
１３：３０～１５：００ 国 縫 振 興 会 館

１０月８日（水） １０：００～１１：３０ 双 葉 振 興 会 館
１３：３０～１５：００ 静 狩 振 興 会 館

定　　例　　行　　政　　相　　談
１０月９日（木） １３：００～１５：００ 長万部町役場２階小会議室

赤い羽根募金(共同募金)運動赤い羽根募金(共同募金)運動
今年も10月１日からはじまります。今年も10月１日からはじまります。

【お問い合わせ先】長万部町共同募金委員会（長万部福祉センター内）☎01377-6-7711　FAX 01377-6-7722

福祉向上のために
　昨年募金していただいた合計金額は、１２１万
４，４５２円となりました。
　このうち、長万部町社会福祉協議会を通して、町
内の福祉事業の向上に役立てるお金は８６万７，０
００円で、老人福祉、障がい児者福祉、児童・青少
年・母子福祉、福祉育成援助として活用されます。
募金にご協力を
　北海道共同募金会長万部町共同募金委員会では、
１４０万円を目標としております。
　今年もみなさま方のご理解ある温かいご支援、ご
協力をお願いいたします。
「北海道共同募金会長万部町共同募金委員会」

ご当地赤い羽根ピンバッジ
　このバッジはピンバッジ募金とし、一つ５００円
で実施します。
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町立病院からのお知らせ
◆10月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★１０月の外来診療日は６日と２７日です。　★診療は函館中央病院が担当します。
★１１月の外来診療日は１０日と１７日です。 ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★１０月の外来診療日は１５日になります。　★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★１１月の外来診療はありません。　　　　 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

２９日（月） ３０日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
午 前 休 　 診 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制（事前電話予約）となります。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科の診療開始時間は９時３０分頃からとなります。
★１０月２４日（金）は健診等のため、午後診療が２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★１０月６日（月）から１０日（金）までは出張医の診療となります。　
★１０月１３日（月）全日と１０月２４日（金）の午後診療は休診となります。　

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師午 後 休 　 診 休 　 診

北海道クリーン・システム株式会社 長万部営業所
地域限定社員募集中

■内　容　病院内での施設管理業務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■月　給　184,500円　（技能手当・住宅手当・家族手当・通勤手当）

函館支店　担当／中田・木下　TEL 0138（87）6663連 絡 先

（※60歳未満【例外1】）
JR北海道
グループ

未経験者

大歓迎
※燃料手当・賞与・昇給有・退職金制度有

〈有料広告〉

インフルエンザインフルエンザ
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

【中学卒業以上の年齢の方】
10月16日～12月11日の水・木曜日
受付時間
①午後１時00分～１時20分
②午後１時40分～１時55分　
接種は午後１時30分から始めます。
【中学生以下の方】
10月14日～12月中の火・金曜日
午前10時30分・午後３時
◆12歳以下の方は２回接種が必要です。
　１回目は11月末までにお受け下さい。
【料金】
１回目　３，５００円
２回目　２，０００円
　いずれも予約が必要です。定員にな
り次第締め切らせていただきますの
で、お早めにお申し込み下さい。

予約は１０月２日（木）から開始



19

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

町では「地域まるごと元気アッププログラム（通称：まる元）」を開催しています！
筋トレや脳の体操等、参加者全員が無理なく楽しくできる運動内容を考えて行っています。
一人での運動は続かない…そんなあなたをまる元で仲間たちが待っています。

まる元運動教室のご案内 ～ あなたも一緒に参加しませんか？まる元運動教室のご案内 ～ あなたも一緒に参加しませんか？

【教室の様子を紹介します】

★申込・お問い合わせは　保健福祉課　包括支援係まで （☎２－２０１６）

●対象者　おおむね６５歳以上の町民
●参加費　毎月１，０００円
●持ち物　上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル、水分
●日　程　毎週金曜日　（祝日はお休み）

【教室について】
●場所・時間
　静狩地区　静狩振興会館　10：00〜11：00
　国縫地区　国縫振興会館　13：00〜14：00
　字長万部地区　福祉センター　14：45〜15：45

〈レクリエーション〉
モルックやペタンク（ボッチャ）など、ゲー
ムをします。スタッフのサポートもあるの
で、みんなで楽しむことができます！

〈頭の体操〉
みんなで輪になり、手を合わせなが
ら頭のトレーニングをします。

〈下肢筋力運動〉
座りながらの膝の曲げ伸ばし。教室
では、自宅でも簡単にできるような
運動を紹介しています。

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
〈有料広告〉

楽しくお散歩楽しくお散歩（９月１日）（９月１日）
～マリア幼稚園×ふれあいハイム～～マリア幼稚園×ふれあいハイム～

昨年から考えていたマリアさんとふれあいハイム
とのお散歩が実現できました。ハイムの玄関からス
タートし建物の周りを歩きましたが、咲いている花
を見たり飛んでいるトンボに足を止めて見たりゆっく
りお散歩を楽しんでいるようでした。あっという間に
楽しい時間は過ぎてしまいましたが、心和むひとと
きでした。
園児からお花やお手紙のプレゼントもあり、写真

を撮ってお散歩終了！来年もできたらいいなあと思い
ます。
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タクシー乗務員・スクールバス乗務員

〈有料広告〉

相 談

■厚生年金・国民年金等の相談�
　10月・11月は年金相談を開設しま
せん。
○次回の相談日時
▶日時　12月２日（火）
①11：00～12：00　②13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
※�５日前までに町民課戸籍医療年金
係に要予約

※�枠に限りがございますので、ご了
承願います。

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

■身体障がい者相談�
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　10月14日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記（高砂町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■アイヌの人々の人権相談�
　法務局職員及び人権擁護委員は、
身近な人権に関する困りごとを解決
に導く取組を行っています。
　困りごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。
▶日時　10月９日㈫　13：00～16：00 
▶場所　旭浜生活館
▶内容　人権に関する悩み
（学校や職場における問題、イン
ターネット上の書き込みなど）
▶対象　アイヌの人々
※予約不要、秘密厳守
【お問い合わせ先】
　函館地方法務局八雲支局
　（☎0137-62-2208）

行事・催し物

■公園からのお知らせ�
　あやめ公園パークゴルフ場を無料
開放いたします。
　皆さまのご利用をお待ちしており
ます。
　用具の無料貸出もあります。（数
に限りあり）
▶無料期間　
　10月27日㈪～11月３日㈪
※11月４日からは冬期休業となります。
▶営業時間
　午前８時30分～午後４時
　現地受付窓口にて利用手続きをし
てください。
【お問い合わせ先】
　建設課建築公園係� ☎2－2456
　あやめ公園受付窓口� ☎2－6403

生 活

■10月の運転免許証更新時講習�
【長万部町】
10月16日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
10月８日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　違反講習（14：15～）
10月９日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

■みんなチェック！ 最低賃金�
　北海道内の事業場で働くすべての
労働者(会社員、パート、アルバイ
トの方、学生さんなど働くすべての
人)及びその使用者に適用される北
海道最低賃金が次のとおり改定され
ました。
◎最低賃金額 時間額 1,075円
◎効力発生年月日

令和７年10月４日
厚生労働省北海道労働局
労働基準部賃金室
（☎011－709ー2311）

■人権相談�
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※�お電話による相談も受け付けております。
◎みんなの人権110番
（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570-003-110

求 人

■保育士（保育助手含む）及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）
■社会教育施設作業員の募集�
　町では、会計年度任用職員として
社会教育施設に従事する作業員を募
集しています。
　応募される方は、履歴書を下記へ
提出してください。
※�採用面接の日程は、後日応募者へ
ご連絡いたします。

▶期限　10月20日㈪
▶採用　11月１日から
【お問い合わせ・提出先】
　総務課総務係（☎2－2451）

お 礼

■寄附� （敬称略）�
　次の方より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・長万部商工会青年部� 30,000円
　〈チャリティプロレス寄附金〉
・長万部商工会青年部� 40,479円
　〈チャリティプロレス来場者寄附金〉
・松本　喜恵子（新開町）�20,000円
　〈香典返しに替えて〉
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■ガス・上下水道の検針日�
　10月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

15日（水）　16日（木）
17日（金）　20日（月）

■ガス料金表（税抜額）

　ガス料金は政府支援により、需要
家の使用量に応じて、１㎥あたり税
込み８円値引きします。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課　☎2-2862

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和８年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

1,674,472円
◎�令和６年９月能登半島大雨災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

０円
※�上記の各義援金の金額は９／19現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）

■今月の納期（町税・保険料）�
道 ・ 町 民 税　第　３　期
国 民 健 康 保 険 税　第　５　期
介 護 保 険 料　第　４　期
後期高齢者保険料　第　４　期

▶納期限　10月31日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。

■家屋調査にお伺いします�
■新・増築の家屋調査にご協力を！
　町では、来年の１月１日までに
新・増築される家屋について、固定
資産税の評価額を決定するため、家
屋調査にお伺いしています。
　令和７年１月１日～令和７年12月
31日までに家屋を新築・増築された
方は下記までお知らせください。
　家屋の調査期間　来年１月まで

■家屋を取り壊したら届出を
　古い建物を取り壊しても届出がさ
れていないと、課税される場合があ
りますので、必ず「家屋取り壊し
届」を提出してください。また、登
記されている家屋は、法務局におい
て、「滅失登記」の手続きをお願い
します。
【届出及びお問い合わせ先】
　税務課（☎2-2452）

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
10／１（水）、10／７（火）
10／16（木）、10／22（水）
10／28（火）

②高砂・陣屋・温泉方面
10／１（水）、10／16（木）

③双葉・栗岡方面
10／２（木）、10／８（木）
10／15（水）、10／23（木）
10／29（水）

④富野・南栄・新開・大浜方面
10／２（木）、10／15（水）

⑤国縫方面
10／６（月）、10／21（火）

⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
10／６（月）、10／21（火）

※�買い物・通院などの目的でも利用
できます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■バス運転手合同就職相談会�
　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブース
を設け、採用条件や育成制度など各
種相談を受け付けます。未経験の方
や大型二種免許未取得の方もお気軽
にご相談ください。
（相談無料・予約優先）
▶日時　10月26日㈰　８：30～16：30
▶場所　渡島総合振興局３階講堂
（函館市美原４丁目６番16号）
▶�予約方法　10月22日㈬までに渡島
総合振興局ＨＰの参加申込みフォ
ーム若しくは電話によりお申込み
ください。

※�詳細については、渡
島総合振興局又は町
のホームページをご
覧ください。

【お問い合わせ先】
　渡島総合振興局地域政策課
（☎0138-47-9431）

■所得税基礎控除等の個別
　相談会を開催します
　令和７年度税制改正にかかる基礎
控除の見直し等により、年末調整や
12月以後の源泉徴収事務に変更が生
じるため、個別相談会（電話による
事前予約制）を実施します。
▶日時　11月19日㈬・26日㈬
　　　　10：00～16：00
　　　　※１時間以内程度を予定
▶場所　八雲税務署　
【お問い合わせ・申込先】
　八雲税務署調査部門（担当／松川）
（☎0137-63-2196）

■犯罪です！STOP不正軽油�
　灯油や重油をトラックなどの燃料
に使っているとか、明らかに安い軽
油を売り込んでいるなど、不正軽油
に関する情報をお寄せください。
【連絡先】
　渡島総合振興局　課税課
（☎0138-47-9445）

区分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
400円66銭／㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
346円56銭／㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
295円36銭／㎥

◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
〈有料広告〉
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◉「扶養親族等申告書」とは？
老齢年金には、『雑所得』として所得税および復興特別所得税がかかります。
（障害年金・遺族年金には税金はかかりません）
来年２月以降に受給する年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等、各種控除を受ける際に、

「扶養親族等申告書」を提出する必要があります。
◉どのような人が対象者なの？
　老齢または退職を支給事由とする年金の支給額が以下に該当する方です。
　①６５歳未満の方：１５５万円以上
　②６５歳以上の方：２０５万円以上
　※�退職共済年金の受給者であって、老齢基礎年金が支給されている方の場合は、退職共済年金の支給額が１２７

万円以上
◉手続きはどうしたらいいの？
　紙の申告書の提出または電子申請により手続きをしてください。（前年分の申告書を電子申請で提出した方等
は、紙の申告書は送付されず、マイナポータルへのお知らせによって、申告書のご案内をします）
　紙の申告書が送付される方には、申請案内リーフレットが同封されていますので、よくお読みになり、手続き
してください。
　日本年金機構のホームページ（URL: https://www.nenkin.go.jp）では、扶養親族等申告書の具体的な記入方法、
Q&Aがご覧いただけます。また、お問い合わせに自動でお答えする相談チャットも開設しており、24時間いつ
でも対応しています。ご不明な点がある場合は、「扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル【☎0570−081−
240】」にお問い合わせください。

～申告書の電子申請サービスご利用にあたってのご注意～
　　○電子申請により申告書を提出した方は、紙の提出は不要です。
　　○�電子申請には、署名用電子証明書のパスワードが必要です。署名用電子証明書が搭載されていない場合は、

新たに発行が必要ですので、町民課窓口へお問い合わせ下さい。
　　○マイナポータルとねんきんネットの連携手続きが必要です。

◉提出しないといけないの？
「扶養親族等申告書」を提出されない場合は、各種控除が受けられませんので、昨年から変更がない、提出期限
を過ぎてしまった・・という方も提出しましょう。
※�年金に係る所得税額および復興特別所得税額の計算は、課税対象となる方が提出された「扶養親族等申告書」
をもとに行われています。

◆提出が不要な場合があります◆
　各種控除に該当しない方（受給者本人が障害者・寡婦（寡夫）等に該当せず、控除対象となる配偶者または扶養
親族がいない方など）は、「扶養親族等申告書」を提出する必要はありません。

～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 ・町民課戸籍医療年金係　（ＴＥＬ　２－２４５３）　
・函 館 年 金 事 務 所　（ＴＥＬ　０１３８－３１－９０８６）

令和８年分公的年金等の令和８年分公的年金等の
扶養親族等申告書の提出について扶養親族等申告書の提出について

　日本年金機構より、９月から順次対象となる方へお知らせ
マイナポータルとねんきんネットとの連携手続きを済ませており、電子申

請の対象となる方には９月上旬から順次、マイナポータルにお知らせが送ら
れています。

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

〈有料広告〉
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この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７７６ 世帯
人　口 ４, ６５０ 人
男 ２, ２２５ 人
女 ２, ４２５ 人

前月比 －１６ 人
（８月２９日現在）
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

佐　藤　則　子 ９５歳 ８月６日 南栄町
坂　田　勝　政 ７５歳 ８月14日 陣屋町
五十嵐　留美子 ６９歳 ８月16日 南栄町
吉　野　キクエ ９４歳 ８月18日 新開町
上　川　英　兒 ７５歳 ８月28日 高砂町
黒　須　幹　男 ８４歳 ８月28日 国　縫
石　井　スヱ子 ９８歳 ８月31日 新開町
松　田　由紀子 ７７歳 ８月31日 南栄町
南　　　清　治 ９１歳 ８月31日 高砂町
松　浦　土　平 ９３歳 ９月１日 静　狩
佐々木　　　清 ６５歳 ９月６日 大　町
工　藤　春　美 ５６歳 ９月９日 中ノ沢
松　岡　常　子 ９２歳 ９月９日 高砂町

〔令和7年８月15日～令和7年９月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

堀　内　幸　宏 ＝ ZHOU QIUWEN ８月27日

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

岡
お か だ

田　　　瑶
よう

女の子 ８月13日 幸 南栄町美　咲

10月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

１ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

２ 木

３ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

４ 土
５ 日
６ 月

７ 火
◆身体障がい者相談 役場１階相談室 13:30～15:30

◆巡回行政相談
中の沢振興会館 10:00～11:30
国縫振興会館 13:30～15:00

８ 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭浜生活館 13:30～15:00

◆巡回行政相談
双葉振興会館 10:00～11:30
静狩振興会館 13:30～15:00

９ 木 ◆定例行政相談 役場２階小会議室 13:00～15:00

10 金
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

11 土
12 日
13 月 スポーツの日
14 火

15 水
◆すくすく教室・のびのび広場 子育て支援センター 10:00～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

16 木 ◆優良運転者講習 福祉センター 18:30～

17 金
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

18 土
19 日
20 月
21 火

22 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭浜生活館 13:30～15:00

23 木

24 金

◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

25 土
26 日
27 月 ◆健康教室（大浜） 大浜振興会館 10:00～11:30

28 火 ◆�特定健診・健康診査・胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 ふれあい健康センター   6:30～11:00

29 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

30 木

31 金
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター２階小会議室 14:45～15:45

11月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
１ 土

◆第61回長万部町総合文化祭 スポーツセンターほか 10:00～
２ 日
３ 月 文化の日
４ 火

５ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

６ 木

７ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静狩振興会館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国縫振興会館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45
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さかえ保育所ハイキング（9月10日）

長万部中学校祭（9月12日）

いずみ保育園運動会（9月13日）

まちの話題を写真で紹介

マリア幼稚園新幹線工事見学会（9月4日）


