
 
 

 

 

           

            

♪いろいろな食
た

べ物
もの

がおいしい秋
あき

♪ 

秋
あき

は、 様
さ ま

々
ざ ま

は 食
た

は 物
もの

は 旬
しゅん

はむかえまま。 『旬
しゅん

は と、 その食
た

は 物
もの

は たくさん収
しゅう

穫
え く

は 

き 味
あじ

はもいししく ほえの季
き

節
せつ

はものと比
く ら

は  栄
まし

養
よ う

価
え

は 高
たえ

はし時
じ

期
き

はのとと 。 いししし秋
あき

の味
み

覚
え く

む楽
たの

しん くださし  

さんま 
さけ 

さといも 

しいたけ にんじん 

りんご なし 

かき ぶどう 

さつまいも 

～秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

～ 

９月
がつ

１
つい

日
たち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 

み さん、今
しま

は 火
え

事
じ

は 地
じ

震
しん

は のの災
さ し

害
 し

は 起
い

はきたら 何
 に

はむ持
も

はて 逃
に

はるかえ のとに

避
ひ

難
 ん

は。かえ 。ぐに判
、ん

断
だん

は。かとと  きま。え はしつ のと 起
い

はきかえ分
わ

はえら し

災
さ し

害
 し

に、 日
ひ

頃
ご ろ

えら備
そ 

ま いくとと 大
たし

切
せつ

 。  

 
避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 非
ひ

常
じょう

食
しょく

 防
ぼう

災
さい

用
よう

具
ぐ

 

どこに避
ひ

難
なん

するか、家
か

族
ぞく

で 

確
かく

認
にん

しておきましょう。 

最
さい

低
てい

でも、３日
か

分
ぶん

は用
よう

意
い

を

しておきましょう。 

リュックにまとめておく

と便
べん

利
り

です。 

７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえって 

 

べましょう 
 

「ほたてけがにシューマイ」

おいしいよ！ 

（長万部小４年生） 

🥄いしらせ 

１０月
     つ

えらの給食
きゅうしょく

につし  

長万部町
いしゃまん ちょう

の学校
 て と う

給食
きゅうしょく

センターむ閉鎖
へ し さ

し  

新た
あら   

 業者
ぎょうしゃ

 調理
ち ょ う り

 配送
、しそ う

む行しま。
いと      

  

学校
 て と う

 の受け入れ
う  し  

方法
ほ う ほ う

 配膳
、しぜん

方法
ほ う ほ う

、 

今
しま

ま と変
え

わりありません  


