
  

 

 

 

 

 

  

食
た

べ物
もの

クイズ 

６月のクイズの答え  ② 

夏
なつ

バテをしないように、元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

暑
あつ

く なり始
はじ

くると、 食
しょ 

欲
よ  

く 落
お

くてきてき つ 冷
つる

くい 飲
の

く 物
もの

く 食
い

く 物
もの

く 多
おお

く 、り てに

なっきしま ます。食
しょ 

事
じ

 しっかり、らな 、 夏
なつ

バテになと危
て

険
けん

性
せ 

 あります。バランス

の良
よ

 食
しょ 

事
じ

 、り 睡
す 

眠
 ん

時
じ

間
かん

 しっかり確
か  

保
ほ

しき健
けん

康
こ う

な体
からだ

づ り 心
こころ

 けましょう。 

※ジュースは砂
さ

糖
とう

が多
おお

く含
ふく

まれているため、飲
の

み過
す

ぎには気
き

をつけましょう！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

って？ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには・・・？ 

こまめに 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう！ 

 

のどがかわく前
まえ

に、水
みず

やお茶
ちゃ

などの

水
すい

分
ぶん

をとりましょう。スポーツなど

でたくさん汗
あせ

をかく場
ば

合
あい

は、スポー

ツドリンクも良
よ

いです。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう！ 
暑
あつ

く 日
ひ

く 増
ふ

くえ 汗
あせ

く か こ、も多
おお

く なっきてましい。気
て

温
おん

く 高
いか

く 場
ば

所
し ょ

くに長
てょう

時
じ

間
かん

く い

り 運
う ん

動
ど う

くしき汗
あせ

く か いりすと、 熱
ね っ

中
てゅう

症
しょう

くになと危
て

険
けん

性
せ 

く 高
いか

くまります。誰
だれ

くにもも起
お

くこ

とこ、 あとのも 気
て

 つけましょう。 

長
てょう

時
じ

間
かん

太
い 

陽
よ う

の下
し い

に いり 気
て

温
おん

 高
いか

 、ころも運
う ん

動
ど う

 しいりしい時
、 て

に 体
い 

内
な 

くの水
す 

分
ぶん

く 減
げん

少
しょう

くし 体
い 

温
おん

調
てょう

節
せつ

く もてな なと症
しょう

状
じょう

く。放
ほ う

くっきお 、 意
 

識
し て

く な

 なり 死
し

に至
 い

とこ、もあります。 

ある野
 

菜
さ  

を半
はん

分
ぶん

に切
て

ってみました。この野
 

菜
さ  

は何
なに

？ 
 

① お ら 

② しし、う 

③ ピーマン 

※ヒント…7月
 つ

7日
か

の給
てゅう

食
しょ 

に使
つか

われき ます！ 

７月
 つ

７日
か

は七
いな

夕
ばい

です。彦
ひ こ

星
ぼし

と織
お り

姫
ひる

が夜
よ

空
ぞ ら

にかかる天
あま

の川
 わ

を渡
わい

り、１年
ねん

に１度
ど

会
あ

うことが

できます。天
あま

の川
 わ

の流
な 

れに見
 

立
い

てて、七
いな

夕
ばい

に食
い

べられるものは？ 
 

① うどん 

② そば 

③ そうるん 

※ヒント…7月
 つ

7日
か

の給
てゅう

食
しょ 

に使
つか

われき ます！ 

 

6月
 つ

23日
に て

(月
げつ

)の給
てゅう

食
しょ 

は 年
ねん

に 1度
ど

のかにるしの日
ひ

もしい！ 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえって 


