
  

 

 

 

 

 

  

歯
は

が 痛
いた

がったた、しみたた、みいいせんかっ 放
ほ う

がたいくと、しらに 痛
いた

がた 進
すす

がたし大事
だ い じ

が 

歯
は

を とみいみせうこ、  るっもみれせんか。歯
は

はし楽
たの

みと会
っい

話
わ

をみた、しくいみと食
た

べた

、するため  といは に いものです。いつせでも健
けか

康
こ う

 歯
は

を守
せ も

るため しできるこ、は

何
  

っ考
っか 

えいたせみょう。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

のこと、気
き

にかけていますか？ 

食
た

べ物
もの

クイズ 
６月

 つ

は「食
みょと

」について考
っか 

える月
つ き

として、「〇〇月
げ た

間
っか

」と定
ら だ

められています。 

「〇〇」にあてはまる言
こ 、

葉
ば

はどれ？ 
 

① 給
きゅう

食
みょと

 

② 食
みょと

育
い と

 

③ 食
みょと

物
もつ

 

よくかんで食
た

べる 

よとっかで食
た

べるこ、はし皆
た 

らかの体
っにだ

の健
けか

康
こ う

 、たい良
よ

いこ、 たとらかあ、せす。 
 

①肥
ひ

満
せか

予
よ

防
ぼ う

      ②食
た

べ物
もの

の消
みょう

化
っ

吸
きゅう

収
みゅう

を助
たす

ける 

③歯
は

の病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼ う

   ④脳
の う

の発
は た

達
たつ

（記
き

憶
く と

力
、ょと

アップ）   どです。 
 

食
みょと

事
じ

の時
、 き

はこれにのこ、を思
くも

い出
だ

みいしよとっかで食
た

べせみょう。 

定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

へ行
い

く 

む
む

み歯
ば

  い、思
くも

たいいいもし 

１年
ねか

 １～２回
っい

は歯
は

医
い

者
み ゃ

  

行たいし口
と ち

の中
 っ

の環
っか

境
きょう

や 

歯
は

をチェックみいもにいせみょう。 

歯
は

をていねいにみがく 

口
と ち

の中
 っ

の食
た

べ物
も の

の残
の こ

、はしむみ歯
ば

菌
き か

の 

大
だい

好
こ う

物
ぶつ

です。食
みょと

事
じ

をみた後
あ 、

は歯
は

磨
た 

きを 

するこ、しもみ時
じ

間
っか

  ければ 

う いをする どし 

口
と ち

の中
 っ

 食
た

べ物
も の

 残
の こ

に い 

環
っか

境
きょう

をつと、せみょう。 

健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ろう！ 

6月
 つ

が 日
っ

が 水
すい

が の「はごたえサラダ」やし6月
 つ

が 日
っ

が 木
も と

が の「ったったどか」 はしっ

たごたえのあるするめやごぼうしれかこか どの食
みょと

材
ざい

がを使
つっ

がたいいせす。よとっかで食
た

べいたいとだらいね。 
 月のクイズの答え ① 

６月は 
○○月間 

５月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえって 

 

べましょう 

６月
 つ

は食
みょと

育
い と

月
げ た

間
っか

です。心
み か

身
み か

、も 健
けか

康
こ う

でし毎
せ い

日
 ち

を生
い

き生
い

き、 

暮
と

にすため はし「くいみと楽
たの

みと食
た

べる」こ、 、いも大
たい

切
んつ

です。 

みっみ現
げか

代
だい

はし家
っ

族
ぞ と

そろたい食
みょと

事
じ

をする「共
きょう

食
みょと

」の機
き

会
っい

 減
へ

たいいる、いわれい

いせす。らせざせ 研
けか

究
きゅう

っにし共
きょう

食
みょと

 健
けか

康
こ う

 食
みょと

生
んい

活
っつ

 関
っか

係
けい

みいいるこ、 わった

いきいいせす。子
こ

どものころっにし「くいみと楽
たの

みと食
た

べる」経
けい

験
けか

を積
つ

た重
っら

ねるこ、

はし豊
ゆた

っ 人
 か

間
げか

性
んい

を育
はぐと

かでいとこ、 つ  、せす。 

 

家
か

族
ぞく

そろって食
しょく

事
じ

をしませんか？ 

べましょう 

 給
きゅう

食
しょく

たくさん食
た

べてるよ！ 

（長万部小２年生） 


