
  

 

 

 

 

 

  

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、準
じゅん

備
び

から後
あ と

片
かた

付
づ

けまでを含
ふ く

めた食
しょく

事
じ

に関
かん

する活
かつ

動
ど う

を通
と お

して、さまざ

まなことを学
まな

ぶ時
じ

間
かん

です。みんなで協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

をしっかり確
か く

保
ほ

する

とともに、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が過
す

ごせるよう、一
ひ と

人
り

ひとりがマナーを守
ま も

ることも大
たい

切
せつ

です。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

について 

口
く ち

を閉
と

じ、よくかん

で食
た

べる 

ふざけて笑
わ ら

わせるなど、 

友
と も

達
だ ち

が嫌
い や

がることをしない 
時
じ

間
か ん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるよ

うにする 

食
しょっ

器
き

は大
た い

切
せ つ

に扱
あつか

う 

※片
か た

付
づ

けるときは 

 きちんと重
か さ

ねましょう 

食
た

べ物
もの

クイズ 
キャベツには、４～６月

がつ

ににとれる「春
はる

にキャベツ と１１～３月
がつ

ににとれる「冬
ふゆ

にキャ

ベツ があります。春
はる

キャベツのとくちょうはどれでしょう？ 
 

① 葉
は

がやわらかい 

② 葉
は

の巻
ま

きがきつい 

③ ゆでると甘
あま

みが増
ま

す 

４月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえって 

 

べましょう 
 給

きゅう

食
しょく

たくさん食
た

べてるよ！ 

（長万部小 1年生） 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

『アスパラガス』 
アスパラガスは 5月

がつ

～ 6月
がつ

～に旬
しゅん

～をかかるる野
や

菜
さ い

～です。スーパーには１年
ねん

中
じゅう

並
なら

～んでま

すが、これらにはメキシコなどの外
がい

国
こ く

から輸
ゆ

入
にゅう

された物
もの

も多
おお

いです。 

５月
がつ

～１６日
に ち

～ 金
きん

～ の給
きゅう

食
しょく

～にはアスパラガスが登
と う

場
じょう

予
よ

定
てい

～です。皆
みな

～さん残
の こ

～さ 食
た

～べてく

ださいね。 


