
  

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です 

 

いよいよ今
こ ん

年
ねん

度
ど

最
さ い

後
ご

の 月
つ き

のなりました。 学
が く

習
たゅう

の 生
せい

活
かつ

のりど様
さ し

々
ざ し

のり面
めん

の １年
ねん

間
かん

の しなめ 

月
つ き

のなりまし。 なりさん 今
こ ん

年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
たょく

時
じ

間
かん

のどどう た。か の苦
にが

手
て

のり食
。

の 物
も 

のが食
。

の れ 

るようにりっ。ま 正
。だ

のたい姿
た

勢
せい

の 意
い

識
た き

のたて食
。

の るこなが き。まりど 大
おお

のいに成
せい

長
ちょう

のたているこ

なな思
おも

いし。 来
れ い

年
ねん

度
ど

に向
む

けて 最
さ い

後
ご

し たっかま給
きゅう

食
たょく

 食
。

 てくださいね  

２月 クイズ 答え  ② 

ひりしつまど ひり人
にん

形
ぎょう

の 桃
も も

の 花
どり

の 飾
かざ

のって 女
おんり

の 子
こ

の 健
。こ

の かり成
せい

長
ちょう

のな幸
たあわ

のせ 願
ねが

のい お

祝
いわ

い。る日
ひ

 。 ひりしつまにしつわる食
。

 物
も 

にど ど ようりも がある たょうか  

 

卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

 
 

 

3月
がつ

の ３日
に ち

の 木
も く

の ど 小
たょう

学
が っ

校
こ う

の 年
ねん

生
せい

のな中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の3年
ねん

生
せい

の 

卒
そ つ

業
ぎょう

 祝
たゅく

た。 「卒
そ つ

業
ぎょう

お祝
いわ

い給
きゅう

食
たょく

」 。  

赤
せき

飯
どん

のどお祝
いわ

のい 日
ひ

のハレ  日
ひ

のにによく食
。

の れ る料
まょう

理
ま

の  北
ほ っ

海
かい

道
ど う

の どあきき 代
か

のわまに甘
あし

納
り っ

豆
な う

のが入
どい

のっ。甘
あし

い赤
せき

飯
どん

のがよく食
。

の れ ていし。 赤
せき

飯
どん

の お米
こ め

のにどもち米
ごめ

も混
し

のざっている。め こ 日
ひ

のど少
。こ

のたもちもちた。ほん ま

甘
あし

い赤
せき

飯
どん

 。  

ちらしずし 
お祝

いわ

のい 日
ひ

のによく食
。

の れ るも

  えび  んこんりど 縁
えん

起
ぎ

の 

よい食
たょく

材
ざい

が使
つか

わ し。  

ひなあられ 
おもちに砂

さ

糖
な う

の かれめて炒
い

のっ。お菓
か

子
た

の 「子
こ

のが１年
ねん

中
ちゅう

幸
たあわ

のせに過
。

のごせるよ

うに」ないう願
ねが

いが込
こ

めれ ていし。  

ひしもち ひた形
が。

の おもち 重
か さ

のね。も  緑
などま

のハ厄
 く

よけに 白
た ろ

のハ清
せい

浄
じょう

のに 赤
あか

のハ疫
え き

病
びょう

のよ

けに ３色
たょく

の  「健
。 こ

の かに育
そ だ

のってほた

い」ないう願
ねが

いが込
こ

めれ ていし。  

はまぐりの 
おすいもの 

どしぐまど 同
おり

のじ貝
かい

同
ど う

士
た

の りいなっっ

。まくっつきしせん 「良
よ

のい相
あい

手
て

のに恵
め ぐ

のし

 し。ように」ないう願
ねが

のいが込
こ

のめれ て

いし。  

休
やす

みの日
ひ

も栄
えい

養
よう

バランスを大
たい

切
せつ

に！ 

 体
かれだ

ど毎
しい

日
に ち

成
せい

長
ちょう

たておま 食
。

 るこなど成
せい

長
ちょう

 。めに欠
か

かせりいこな 。 毎
しい

日
に ち

元
げん

気
き

に過
。

ごせる も 食
。

 物
も 

か

れ栄
えい

養
よ う

 取
な

ま入
い

 ているかれ 。  

 春
どる

休
 。

な ようり長
りが

い休
 。

な 間
あいだ

も 学
が っ

校
こ う

がある日
ひ

な同
おり

じように 栄
えい

養
よ う

バランス 良
よ

い食
たょく

事
じ

 。るこなが大
。い

切
せつ

 

。 たっかま食
。

 て 新
あ。れ

たい生
せい

活
かつ

 元
げん

気
き

に迎
むか

えれ るよ

うにたしたょう  

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の３年
ねん

生
せい

の なりさんが給
きゅう

食
たょく

の 

食
。

の る どこ 日
ひ

のが最
さ い

後
ご

の 。 なりさ

んが お祝
いわ

のい給
きゅう

食
たょく

の おいたく食
。

の てく 

。れう たい 。！ 

～３月
がつ

１３日
か

（木
もく

）～ 

『卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

」 

 
せきはん 
ぶたじる 

とうふハンバーグ 
もやしののりずあえ 
おいわいデザート 

 


