
  

 

 

 

 

 

 
１１月のクイズの答え  ③ 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう！ 
日
ひ

が 暮
く

がるのの 早
はや

がくり、 寒
さ む

がさ 身
み

がしみみの季
き

節
せつ

がなり、しみ 。感
かん

染
せん

症
みょう

がの本
ほん

格
か く

的
て き

がり

流
、ゅう

行
こ う

し備
そり

え 寒
さ む

さし負
し

けりい丈
じょう

夫
ぶ

り体
からだ

をつく、しみょう！ 

寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

の基
き

本
ほん

ポイント 

１２月
がつ

５日
か

 (木
もく

) 

ごはん、ぎゅうにゅう、マーボーどうふ、 

ほうれんそうのちゅうかサラダ、バナナ 

「主
み ゅ

菜
さ い

 副
ふ く

菜
さ い

は具
ぐ

だくさんしみしみ 。寒
さ む

くりってき の

で 温
あ  

かいマーボーどうふしみしみ 。マーボーどうふで

体
からだ

を温
あ  

めてください。お口
く ち

直
りお

みしバナナをどうぞ！！！ 

 くさん食
 

べてください。」 

(長
おみゃ

万
しん

部
べ

小
みょう

学
 っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

４班
はん

) 

 

１２月
がつ

１１日
にち

 (水
すい

) 

ちゅうかどん、ぎゅうにゅう、コーンスープ、みかん 

「主
おも

し体
からだ

の調
ちょう

子
み

を整
ななの

えのもなしりの食
みょく

品
ひん

を くさんなる

の給
きゅう

食
みょく

しみしみ 。病
びょう

気
き

しかか、しくくりっ 、 体
からだ

の調
ちょう

子
み

 良
よ

くりっ 、すのようり食
みょく

材
ざい

を選
え ら

びしみ 。」 

(長
おみゃ

万
しん

部
べ

小
みょう

学
 っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

５班
はん

) 

 

１２月
がつ

１７日
にち

 (火
か

) 

ごはん、ぎゅうにゅう、キャベツのみそしる、 

ぶりのてりやき、だいこんのにもの 

「和
わ

食
みょく

をメインしみ 食
みょく

品
ひん

を使
つか

って 体
からだ

の調
ちょう

子
み

を整
ななの

えの

給
きゅう

食
みょく

を考
かん 

えしみ 。」 

(長
おみゃ

万
しん

部
べ

小
みょう

学
 っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

１班
はん

) 

 

１２月
がつ

２３日
にち

 (月
げつ

) 

ごはん、ぎゅうにゅう、いしかりじる、 

シューマイ、ナムル 

「主
み ゅ

菜
さ い

な副
ふ く

菜
さ い

は中
ちゅう

華
か

系
けい

しみしみ 。あなは 主
おも

し体
からだ

の

調
ちょう

子
み

を整
ななの

えのもなしりの食
みょく

品
ひん

 11種
み ゅ

類
のい

な多
おお

いので 

体
 い

調
ちょう

をくずみしくくりのな思
おも

いしす。」 

(長
おみゃ

万
しん

部
べ

小
みょう

学
 っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

６班
はん

) 

 

３食
みょく

欠
か

がかさずし 栄
えい

養
よ う

がバンン のなる 食
みょく

事
じ

がをな、しみょう。パンだけ 果
く だ

物
もの

がだけりど

の偏
か よ

がっ 食
みょく

事
じ

がや 朝
ちょう

食
みょく

抜
ぬ

がきりどでは十
じゅう

分
ぶん

がりエネルギーや栄
えい

養
よ う

が なるず 免
めん

疫
え き

力
、ょく

が 低
てい

下
か

みてみしいしす。 

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

的
てき

な栄
えい

養
よう

素
そ

 

たんぱく質
み つ

 

ビタミンＡ 

ビタミンＣ 

体
からだ

がをつくの大
 い

切
せつ

がり栄
えい

養
よ う

素
そ

がです。足
 

が、りいな体
 い

力
、ょく

低
てい

下
か

がしつり

 、 かぜをひきやすくり、しす。 
 

皮
ひ

膚
ふ

がやのど 鼻
はり

がの粘
ねん

膜
し く

がを丈
じょう

夫
ぶ

がしみ かぜのウイル  体
からだ

がし

入
はい

ってくののを防
ふせ

ぎしす。 
 

 

かぜりどの病
びょう

気
き

し対
 い

すの抵
てい

抗
こ う

力
、ょく

を高
 か

めの働
は ら

き あ、しす。 

６年
ねん

生
せい

が給
きゅう

食
しょく

を考
かんが

えてくれました！ 

長
おみゃ

万
しん

部
べ

小
みょう

学
 っ

校
こ う

が６年
ねん

生
せい

が  家
か

庭
てい

科
か

がで学
 く

習
みゅう

がみ 五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

がや栄
えい

養
よ う

がバンン の良
よ

がい

食
みょく

品
ひん

の組
く み

合
あわ

せを生
い

かみて 給
きゅう

食
みょく

の献
こ ん

立
だて

を考
かん 

えてくるしみ 。給
きゅう

食
みょく

を食
 

べの人
ひ な

 ち 喜
よろこ

んでくるの献
こ ん

立
だて

がなりっていしす。１2月
 つ

がしは次
つぎ

がし紹
みょう

介
かい

がみていの 4 つの献
こ ん

立
だて

が 登
な う

場
じょう

がみし

す。皆
みり

さん残
の こ

さず食
 

べてくださいね！ 


