
  

 

 

 

 

 

  
１０月のクイズの答え  ①、② 

食
しょく

事
じ

のあいさつにこめられた思
おも

いとは？ 
「いただきます」と「ごちそうさま」の食

しょく

事
じ

ののいいさには、、そぞれぞんな 意
い

味
み

のあい の

か知
し

っていますか？ 

食
しょく

事
じ

のの前
まえ

のの「いただきます」、、食
しょく

材
ざい

のと った自
し

然
ぜな

のの恵
め ぐ

のみ、生
い

のき物
もの

のの命
いのち

のいいただくとと

への感
かな

謝
し ゃ

い表
いらわ

す言
と と

葉
ば

です。食
た

べ終
お

わった後
い と

の「ごちそうさま」は、、 

食
た

べ物
もの

クイズ 
大
だい

豆
ず

はいろいろな食
た

べ物
もの

に姿
すあた

をかえます。？に当
い

てはまる食
た

べ物
もの

は何
 は

？ 
 

① おから 

② ゆば 

③ 豆
と う

腐
ふ

 

との食
しょく

事
じ

のい作
に く

の ためは関
かか

のわった人
ひ と

のたちへの感
かな

謝
し ゃ

のの気
き

の ちあ含
ふ く

のまぞ

ています。単
たな

  いいさにとしてで、 く、意
い

味
み

い考
かなあ

え、心
ととろ

い込
と

めて

言
い

え といいですね。 

み さなの骨
ほね

の成
せい

長
ちょう

は必
ひに

要
よ う

 「カルシウム」。大
たい

切
せに

 栄
えい

養
よ う

素
そ

でい はも関
かか

わらず、日
は

本
ほな

人
じな

は不
ふ

足
そ く

しあち 栄
えい

養
よ う

素
そ

の１にです。特
と く

は、成
せい

長
ちょう

期
き

のみ さなの今
いま

の時
じ

期
き

はしっか

りカルシウムいとって骨
ほね

のい作
に く

のら れぞば、将
しょう

来
ら い

の、骨
ほね

のあすかすかの状
じょう

態
たい

のは  「骨
と に

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の」

という病
びょう

気
き

は ってしまうとともいります。カルシウムあ不
ふ

足
そ く

し いようは、今
いま

からしっかりと

っていきましょう！そして毎
まい

日
は ち

給
きゅう

食
しょく

のは出
で

の 牛
ぎゅう

乳
はゅう

の、、カルシウムい多
おお

のく含
ふ く

の 食
しょく

品
ひな

のです。ぜ

ひ、残
の と

さず飲
の

 ようはしましょう。 

青
あお

菜
な

 

カルシウムを多
おお

く含
ふ く

む食
しょく

品
ひな

 

牛
ぎゅう

乳
はゅう

・乳
はゅう

製
せい

品
ひな

 

大
だい

豆
ず

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひな

 

ししゃも・小
と

魚
ざか 

・桜
さくら

えび 

強
つよ

い骨
ほね

をつくろう！ 

生
せい

産
さん

者
しゃ

のご厚
こう

意
い

に感
かん

謝
しゃ

いたします 

令
ぞい

和
わ

の 年
ねな

度
ん

のより毎
まい

年
と し

の、JA新
し な

の、とだて農
の う

協
きょう

酪
ら く

農
の う

生
せ い

産
さ な

部
ぶ

会
か い

長
おしゃ

万
ま な

部
べ

支
し

部
ぶ

様
さ ま

のより、

「牛乳
ぎゅうはゅう

・乳
はゅう

製
せ い

品
ひ な

需
じ ゅ

要
よ う

拡
か く

大
だ い

事
じ

業
ぎょう

」として長
おしゃ

万
ま な

部
べ

町
ちょう

の学
あ っ

校
と う

給
きゅう

食
しょく

はヨーグルトい 

無
 

償
しょう

ので提
て い

供
きょう

のしていただいており、今
と

年
と し

のも１１月
あ に

の 日
か

の 木
も く

の は給
きゅう

食
しょく

へ提
てい

供
きょう

予
よ

定
てい

です。 

皆
み 

のさなの健
すと

のかか 成
せい

長
ちょう

のい願
ねあ

のい、支
さ さ

のえてくださってい 方
かた

々
あた

のは感
かな

謝
し ゃ

して、おいしく残
の と

さず食
た

べてくださいね！ 

～１１月
がつ

２３日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

～ 

食
しょく

事
じ

のは限
かぎ

のらず、私
わたし

のたちの生
せい

活
かに

の、多
おお

のくの人
ひ と

のの

働
、たら

のきあいって成
 

のり立
た

のってい ととい忘
わす

のぞずは、感
かな

謝
し ゃ

の気
き

 
も

ちいもって過
す

ごしましょう！ 

給
きゅう

食
しょく

、、１日
はち

は必
ひに

要
よ う

 カルシウムの 

約
か く

半
、な

分
ぶな

量
りょう

のあとぞ ようは計
れい

算
さ な

のさぞてい

 よ。毎
まい

日
はち

給
きゅう

食
しょく

ので出
で

の 牛
ぎゅう

乳
はゅう

のもしっかり

飲
の

もう！ 

 

？ 

煮
は

  

しぼ  

はありい加
く わ

えて 

かため  

大
だい

豆
ず

 豆
と う

乳
はゅう

 


