
  

 

 

 

 

 

  

食
た

べ物
もの

クイズ 

９月のクイズの答え  ②、③ 

栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけよう！ 
だんだんと秋

あき

が 深
ふか

がってききった。１０ 月
 つ

が ０年
ねん

がの中
なか

がも 過
す

がしたすす 気
き

候
こ う

がもす

 、日
に て

中
ちゅう

がと朝
あ さ

晩
ばん

がの気
き

温
おん

差
さ

が 大
おお

がき、、体
。 

調
ちょう

管
かん

理
り

がに 注
ちゅう

意
 

が 必
ひつ

要
よ う

がもす１食
たょ、

事
じ

がか 栄
え 

養
よ う

をたてかりと摂
と

てき、風
か

邪
ぜ

をひかな 体
か だ

をつ、りったょう１ 

食
。

が 物
 の

が 、体
か だ

がの中
なか

がもの働
 。 

がきによてき、大
おお

がき、つつのグループに分
わ

がら  っす１０回
か 

の食
たょ、

事
じ

がの中
なか

がも、つつのグループの食
。

が 物
 の

が バランスよ、入
  

がてき ここと 大
。 

切
せつ

がもす１栄
え 

養
よ う

バランス と き こか、自
じ

分
ぶん

の食
たょ、

事
じ

を見
み

直
なお

たきみったょう！ 
サバは１年

ねん

中
じゅう

獲
と

れますが、 特
と 、

れ「 秋
あき

れサバ は脂
あぶ 

れ、って  と もおいしいで

が。サバを使
つか

てたことわざで正
。だ

しいもっはどま？ 
 

① サバを読
よ

む 

② 目
め

か サバ 

③ 猫
ねこ

にサバ 

ブロッコリーは おも「どこを食
。

べ いるでしょう？ 
 

① 実
み

 

② つぼみ 

③ 葉
 

 

～食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き～ 

数
す う

字
じ

がの０ をつつ書
か

が き横
よ こ

がに倒
。お

がすと、人
ひ と

がの目
め

がのように見
み

がえこことか 、０ 月
 つ

０ 日
か

が 「目
め

がの愛
あ 

護
し

がーー とたき、目
め

がの健
らん

康
こ う

がを考
かん 

がえこ日
ひ

がもす１みなさん 普
ふ

段
だん

が、

目
め

を大
。 

切
せつ

にたき っすか？この日
ひ

 スマートフォンすゲーム機
き

の使
た

用
よ う

を控
ひか

えき、目
め

を労
 。

わこ０日
に ち

にたったょう１ 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

赤 

緑 

黄 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

野
す

菜
さ  

・果
、 だ

物
 の

・きのこがなど 

エネルギーのもとになる 
し ん・パン・めん・  類

こ 

・油
あぶ 

・さとうがなど 

体
からだ

をつくるもとになる 

肉
に 、

・魚
さかな

・卵
。っし

・大
だ 

豆
ず

・大
だ 

豆
ず

製
せ 

品
ひん

・ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せ 

品
ひん

・海
か 

そうがなど 

目
め

によい食
た

べ物
もの

 

アントシアニンを多
おお

、含
ふ 、

む 

なす・ブルーベリーなど 
にんじん・かぼちゃ・ 

ほう んそうなど 

ビタミン A を多
おお

、含
ふ 、

む 


