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特 集 Ⅰ

長
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部
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企業版ふるさと納税
感謝状贈呈式

交通安全推進員の募集交通安全推進員の募集

　町では、会計年度任用職員として交通安全推進員を募
集しています。
　応募される方は関係書類を添えて提出してください。
　なお、将来とも正職員としての身分にはなりません。
▶勤務場所　長万部町役場
▶職務内容　交通安全に関する企画・立案・実施指導等
▶採用人数　１名
▶応募資格
・普通自動車免許保持者（資格保持５年以上）
・パソコンの基本操作ができること
・指導的立場で交通安全に配慮できること
▶雇用期間　採用日～令和７年３月３１日
▶報　　酬　月額　２１４，８７７円
▶賞　　与　年２回（条例で定める額）
▶休　　日　土・日・祝日ほか
▶提出書類
① 履歴書又は身上書（市販用紙可、要写真貼付）
②免許資格の写し
▶応募期限　令和６年６月１２日（水）
　　　　　　※郵送の場合は必着
▶選考方法　書類選考及び面接により決定
【お問い合わせ・書類提出先】
　総務課交通防災係（☎２－２０００）

このたび、有限会社　今岡建機サービス　代表
取締役　今岡　正裕様（今金町）より、「広域的
な地域連携が進む安心して暮らせるまちづくり事
業」へと55万円の寄附をいただき、木幡町長よ
り感謝状が贈られました。

寄附金は、有効に活用させていただきます。こ
のたびのご厚情に対し、紙上をかりてお礼申し上
げます。
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長万部町職員募集長万部町職員募集
町では次により職員を募集します。
応募される方は、募集内容を確認の上、関係書類を提出してください。

【お問い合わせ・申込先】〒049-3592　山越郡長万部町字長万部453番地1
　　　　　　　　　　　　総務課総務係（☎01377-2-2451）

保　健　師保　健　師

◇職務内容　保健師業務、
　　　　　　その他保健に係る行政事務
◇採用人員　２名
◇応募資格　�平成６年４月２日以降に生まれ

た方で、保健師の資格及び普通
自動車運転免許を有する方

介護支援専門員介護支援専門員

◇職務内容　ケアマネジメント業務、
　　　　　　相談業務等に係る行政事務
◇採用人員　１名
◇応募資格　�昭和59年４月２日以降に生まれ

た方で、介護支援専門員の資格
及び普通自動車運転免許を有す
る方

保　育　士保　育　士

◇職務内容　さかえ保育所での保育士業務
◇採用人員　２名
◇応募資格　�昭和59年４月２日以降に生まれ

た方で、保育士免許、幼稚園教
諭免許を有する方

◇そ の 他　��保育士特定登録取消者管理シス
テムでの登録状況確認をさせて
いただきます。

全職種共通全職種共通

◇応募資格　長万部町内に居住できる方
◇待　　遇　長万部町給与条例による
◇申込期限　随時（採用人員に達するまで）
◇採用時期　�採用決定後に随時採用となります
◇申込期限　�随時（採用予定人数に達するまで）
◇提出書類
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
　②自己紹介書
　③論文（1,200字以内）
　④�最終学校の卒業を証明するもの（卒業証

書の写しまたは卒業証明書）
　⑤�資格証明書等の写し（運転免許を含む）
　※�②自己紹介書、③論文の用紙は、町ＨＰ

からダウンロードできます。
◇試　　験　�随時（応募者と調整の上、書類

選考・面接試験を実施）
◇試験場所　長万部町役場

◎�建築技術・水道技術・土木系技術職員の募
集もしております。詳細は町ＨＰに掲載し
ております。
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【お 問 い 合 わ せ 先】おしゃまんべ毛がにまつり実行委員会（長万部商工会内　☎２－２２７０）
【毛がにまつりＨＰ】https://www.oshamanbe-shokokai.jp/keganimatsuri/index.html

おしゃまんべおしゃまんべ毛毛ががににまつりまつり２０２４２０２４
長万部を代表するビックイベント

「おしゃまんべ毛がにまつり」が今年も開催されます！

長万部産毛がにの販売をはじめ、たのしい催しが盛りだくさん！
お誘いあわせのうえ、会場のふれあい公園へお越しいただき、おい
しい毛がにをご堪能ください。

　●開催日　令和６年６月29日(土)、30日(日)の２日間を予定
　●会　場　長万部町ふれあい公園（長万部小学校となり）

※�イベントスケジュールなど、詳細は６月中旬以降に決定次第、下
記ホームページまたは、新聞折込予定のチラシにてお知らせいた
します。

28, 000 45, 000

２０２４赤い羽根 ピンバッジ募金開始！２０２４赤い羽根 ピンバッジ募金開始！
　今回も５００円の募金で１個お渡しする募金活動となります。また、制作費を除いた分が長万部町（赤い羽
根）共同募金委員会の募金となり、そのうち約７０％が長万部町の福祉活動に役立てられますので、みなさま
のご協力よろしくお願いいたします。
■募金先（今回も長万部観光協会にご協力頂きました）
①長万部町共同募金会（長万部町社会福祉協議会内）
　長万部町字長万部413-1　福祉センター内（高砂町）　
　☎6-7711　FAX6-7722�
　営業時間　月～金　8：30～17：15
②長万部観光協会（長万部駅構内）
　長万部町字長万部228-7
　☎6-7331　FAX6-7332　営業時間　9：00～17：00
③こころのたまりば（旧南栄町老人いこいの家）
　営業時間　月～金　13：00～16：00

第11弾

●ピンバッジ　デザイン
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０24年度

北海道新幹線札幌延伸開業時期の遅れについて北海道新幹線札幌延伸開業時期の遅れについて

～アイヌ文化講座エカシケンルを開催します～～アイヌ文化講座エカシケンルを開催します～
シャクシャイン没後３５５年講演会

「シャクシャインの戦いの現場へ行こう」
シャクシャイン没後３５５年講演会

「シャクシャインの戦いの現場へ行こう」

【お問い合わせ先】新幹線推進課　（☎０１３７７－２－２４５０）

■講　師　斉藤大朋（新ひだか町博物館館長）　
■日　時　７月２８日（日）午後２時から
■場　所　多目的活動センターあつまんべ（長万部町字長万部３６－２）
■参加費　無料※予約不要

報道等でもあったとおり、北海道新幹線札幌延伸について「2030年度末完成･開業の目標達成は極めて困難」
と鉄道・運輸機構藤田理事長が斉藤国土交通大臣に報告（５月８日）し、次の開業時期目標を示すのは技術
的に困難、数年単位の遅れの見通しとのことです。

○現状（鉄道・運輸機構資料より）
・渡島トンネル　32.7㎞のうち23.8㎞掘削済み（掘削率73％）
　軟弱地盤による追加工事、対策土受入地確保困難により３～４年遅れ
・羊蹄トンネル　9.7㎞のうち６㎞掘削済み（掘削率６2％）
　巨岩群遭遇のため工事中断等により２年半遅れ
・札樽トンネル　2６.2㎞のうち６.9㎞掘削済み（掘削率2６％）
　対策土受入地確保困難により３～３年半遅れ

○課題・問題点　
・�開業時期が未定では町内の商業施設、設備投資に悪影響となります。また、開業効果は早いほど効果が高
く、人口減少と併せて効果も減少していきます。

○長万部町の対応
・�長万部駅前周辺整備は、スケジュールに変更なく着実に進めます。
　都市施設（自由通路・滞留空間、西口広場アクセス道路）、土地区画整理事業は令和12年度に事業完了�
予定しています。
※特に自由通路は津波避難路としても活用するため一刻も早い整備が必要と考えています。

新たな開業見通しを示すよう要望・要請をしていきます。

早く駅が見たいなー
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◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇マスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、受付時間にきてください。

保健福祉課
健康推進係（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

６月４日は６月４日は「虫歯予防デー」「虫歯予防デー」です！です！

長万部町では５月、８月、11月、２月の年４回、１歳
以上から小学生未満のお子様を対象に歯科相談を実施し
ています。歯科健診や歯の磨き方の相談に加え、フッ素
塗布も行っています。また、令和６年度からはさかえ保
育所、いずみ保育園、マリア幼稚園にて年２回ずつフッ
素塗布を行います。お子様のむし歯予防の機会としてご
利用ください。フッ素塗布を希望されない保護者の方は
お手数ですが、希望しない旨を担任の先生までお申し出
ください。

むし歯を予防して80歳になっても20本以上の歯がある
「８０２０」を目指しましょう。

　６（む）４（し）にちなんで６月４日を虫歯予防デー、また６月４日～10日は「歯と口の健康
週間」と言い、歯や口の中の健康を見直す１週間とされています。

□　アメやチョコなど甘い物をよく食べる　　　　　□　歯並びが悪い
□　ジュース等をちびちびと飲むことが多い　　　　□　夕食後や寝る前に歯みがきをしない
□　歯の奥に挟まりやすい物をよく食べる　　　　　□　口が渇いていることが多い

上記の項目に当てはまるものはありますか？ひとつでも当てはまる項目がある人はむし歯になりやすい人です。では
なぜ、むし歯になるのでしょうか？

むし歯になる３つの原因
むし歯は酸を作る「細菌（ミュータンス菌）」、「酸に溶けやすい歯の質」、細菌のエサとなる「糖質」の３つの好まし

くない条件が重なり、時間が経過することで発生します。
原因①　細菌（ミュータンス菌）

ミュータンス菌は約１マイクロメートル（１㎜の1000分の１）の球状の菌です。歯垢（プラーク）
となって歯の表面に付着し、糖質から酸を作り出します。その酸が、歯のカルシウムやリンを溶かし
て歯をもろくしてしまいます。これを「脱灰」と言います。

原因②　糖質
食べ物に含まれる糖質（主に砂糖）は、ミュータンス菌が酸をつくる材料になります。
間食が多い人やアメやチョコレートなど歯につきやすい食べ物をよく食べる人は歯の表面に糖質が長くとど

まるため、口の中が酸性になる時間が長く歯が溶けている時間が長くなります。
原因③　歯の質

歯の中心は象牙質であり、その表面にエナメル質があります。人により個人差はありますがエナメル質が薄
い人はむし歯になりやすく、エナメル質が厚い人はむし歯になりにくいです。特に乳歯はエナメル質が薄いた
め、むし歯にならないよう注意が必要です。
甘い食べ物やジュースを飲むと口の中が酸性になります。酸性になると脱灰がおこり歯がもろくなっていき

ます。しかし、唾液の作用で30分もすると口の中を中性に戻してくれる作用があります。また、このとき歯か
ら溶け出たカルシウムやリンが歯に戻ってくる「再石灰化」がおきます。
そのため、ちびちびとジュースを飲んだり、アメやチョコなどをダラダラ食べていると口の中が常に酸性に

なってしまい、再石灰化がおこらないため、むし歯になってしまいます。

むし歯を予防するには
①細菌を増やさない

細菌を増やさないためには歯みがきが大切です。１回３分を目安に隅々まで歯をみがきましょう。
また、生まれたばかりの赤ちゃんはミュータンス菌がいません。口移しやスプーンなどの共有で細菌に感染するた

め、箸やスプーンなどの共有や口移しはしないようにしましょう。
②甘い物を控える
　細菌は糖質（砂糖）をエサに酸をつくるため、甘い物を控えることがむし歯予防には大切です。

③歯の質を高める
むし歯になりにくい歯にするためにはフッ素（フッ化物）が有効です。フッ素入りの歯磨き粉、年

２回のフッ素塗布、学校等で行うフッ化物洗口をすることで歯が強くなります。
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

大腸がん検診を実施します！大腸がん検診を実施します！

★対 象 者　40歳以上の町民の方

★申込日時　６月３日(月)～６月７日(金)８:30～17:15
★検体提出日時
　　　　　　６月10日(月)～６月14日(金)８:30～15:30
★申込・提出場所　保健福祉課　健康推進係
★検診料金　400円（検体提出時にお支払い下さい）
　　　　　　※１�　生活保護を受けている方、無料クー

ポン券対象の方は無料で検診を受ける
ことができます。

　　　　　　※２�　肺がん・胃がん・前立腺がん検診も
受診されたい方は８月・10月・２月の
検診で同時に受けることができます。
また、大腸がん単独の検診は９月、３
月にもあります。

帯状疱疹ワクチンの帯状疱疹ワクチンの
接種費用を助成します接種費用を助成します

【対象者】
　50歳以上の町民の方
【接種医療機関】
　長万部町立病院
【ワクチンの種類】
　帯状疱疹ワクチンは２種類あります。どちらを接種す
るかお選びください。

【接種までの流れ】
①保健福祉課へ申込み（窓口・電話にて受付）
②保健福祉課より予診票、助成交付決定通知等が来る。
③�長万部町立病院（２-5611）へ帯状疱疹ワクチン予約の
電話をする。

④�接種当日に助成金事業対象者証明通知書、予診票、接
種料金を持参し病院窓口までお越しください。

【長期入院中・施設入所されている方】
　長期入院や施設入所されているなど、町立病院で接種
を受けることができない方は、保健福祉課健康推進係に
お問い合わせ下さい。

水痘ワクチン
【ビケン】

（生ワクチン）

帯状疱疹ワクチン
【シングリックス】
（不活化ワクチン）

接種回数 １回 ２回
接種方法 皮下注射 筋肉内注射
予防効果 50歳～59歳　約70％ 50歳以上　約97％

60歳以上　　約50％ 70歳以上　約90％
持 続 性 ５年程度 10年以上

【料金】
（自己負担金）

4,000円×１回 10,000円×２回
※生活保護世帯の方は無料

６月３日から受付！

子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報
交換しませんか？のびのび広場と合同の実施です。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお

越しください。
★日　時　６月19日(水)午前10時～11時30分
★会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と保護者の方
★テーマ　親子で作ろう！手作りおやつ
　親子でできる簡単なおやつ作りを紹介
します。持ち物は特に必要ありません。
　お子さんにとっておやつは第４の食事
です！
　食事では補いきれない栄養をおやつからとりましょう♪

すくすく教室・すくすく教室・

のびのび広場に集まれのびのび広場に集まれ〜〜！！

子育て中のお母さんへ子育て中のお母さんへ

「ベビーマッサージで「ベビーマッサージで

赤ちゃんと一緒に幸せ時間を過ごそう 」赤ちゃんと一緒に幸せ時間を過ごそう 」

子育て支援センター子育て支援センター

★日　時　７月４日（木）
　　　　　午前10時00分～午前11時00分
★場　所　子育て支援センタープレイルーム
★対　象　２ヶ月～１歳未満のお子さまと保護者
★講　師　ベビーマッサージインストラクター
　　　　　浦添　ゆき　先生
※�子育て支援センター（さかえ保育所内）まで、事前に
申し込みをしてください。☎２－４００６

参加
無料

乳児健診対象者変更のお知らせ乳児健診対象者変更のお知らせ
現在、乳児健診については生後４ヶ月・７ヶ月・10ヶ

月・1２ヶ月のお子様を対象に行っています。
しかし、保健師数の減少に伴い、令和６年６月から令

和７年３月末までの間、暫定的措置として７ヶ月・1２ヶ
月健診を休止する事といたしました。
皆様にはご迷惑をおかけしますがご理解ご協力のほど

よろしくお願いいたします。
長万部町役場では乳幼児の体重測定や健康相談をいつ

でも受け付けています。
保健師が不在の日もありますので相談や計測の希望が

ある方は事前にご連絡のうえ、お越しください。



8

ぼ
く
の
絵
本
！
わ
た
し
の
絵
本
！

マ
リ
ア
幼
稚
園

す
て
き
な
あ
い
さ
つ
を
ひ
ろ
げ
よ
う

長
万
部
小
学
校

メ
デ
ィ
ア
へ
の
依
存
が
近
年
問

題
に
な
っ
て
い
る
中
、
園
で
は
ア

ナ
ロ
グ
な
教
材
を
中
心
に
子
ど
も

た
ち
と
向
き
合
う
時
間
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
紙
芝
居
や
絵
本
の
大

切
さ
に
つ
い
て
講
師
を
招
き
講
演

会
を
開
催
し
、
保
護
者
の
方
と
絵

本
の
大
切
さ
を
共
有
で
き
た
年
で

し
た
。

今
年
度
は
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
、
園
児
全
員
に
毎
月
月

刊
本
が
配
本
さ
れ
ま
す
。

配
本
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
は

「
自
分
の
本
！
」
と
い
う
特
別
感

に
大
喜
び
。
未
満
児
は
自
分
の
本

を
先
生
の
膝
の
上
で
読
ん
で
も

ら
っ
た
り
、
年
長
児
は
自
分
で
何

度
も
何
度
も
読
む
う
ち
に
抑
揚
を

つ
け
て
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
子
も
！
毎
週
末
は
各
家
庭
に
持

ち
帰
り
お
家
の
方
と
絵
本
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
毎
月
年
齢
に
合
っ

た
楽
し
い
本
が
届
く
一
年
間
。
絵

本
を
通
し
て
ふ
れ
合
い
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
を
大
切
に

過
ご
し
子
ど
も
た
ち
の
世
界
観
を

広
げ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

５
月
の
全
校
朝
会
で
は
、
附
田

校
長
先
生
よ
り
「
あ
い
さ
つ
」
の

大
切
さ
を
考
え
る
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
６
年
生
が
演
じ
た
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
か
ら
、
今
後
ど
の
よ
う
に

す
る
こ
と
が
よ
り
よ
い
あ
い
さ
つ

な
の
か
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

長
万
部
小
学
校
で
は
、
あ
い
さ

つ
の
合
言
葉
を

「
あ
」
相
手
の
目
を
見
て

「
い
」
入
口
で

「
さ
」
先
に

「
つ
」
続
け
る　

と
し
て
い
ま
す
。

全
校
朝
会
を
終
え
、
教
室
に
戻

っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

「
今
度
か
ら
は
自
分
か
ら
進
ん
で

あ
い
さ
つ
を
し
た
い
」

「
今
日
の
６
年
生
の
よ
う
に
相
手

の
目
を
見
て
、
素
敵
な
あ
い
さ
つ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
、
自
分
が
な
り
た
い
姿
を
力
強

く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
が
立
派
な
長
万
部
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
こ

の
全
校
朝
会
を
通
し
て
、
「
あ
い

さ
つ
が
素
敵
な
長
万
部
小
学
校
に

し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
高
め

て
い
ま
し
た
。

長万部の コーナー教育教育 今、学校では

令
和
６
年
３
月
に
長
万
部
高

等
学
校
を
卒
業
し
た
生
徒
た
ち

の
進
路
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
大
学
・
短
大
】

・
北
海
道
武
蔵
女
子
短
期
大
学

【
専
門
学
校
】

・
北
海
道
理
容
美
容
専
門
学
校

・
経
専
北
海
道
保
育
専
門
学
校

・�

北
海
道
エ
コ
・
動
物
自
然
専
門

学
校

・
愛
犬
美
容
看
護
専
門
学
校

【
就
職
】

・
長
万
部
町
役
場

・
日
本
郵
便
株
式
会
社

・�

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ

　

リ
テ
ー
ル
＆
ベ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

株
式
会
社

・
株
式
会
社
北
菓
楼

・
野
口
観
光
株
式
会
社

・
柏
倉
建
設
株
式
会
社

令
和
５
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路

令
和
５
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路
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長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

「
教
科
書
展
示

会
」を
開
催
し

ま
す

　

中
学
校
に
て
令
和
７
年

度
か
ら
使
用
予
定
の
教
科

書
見
本
を
次
の
日
程
で
展

示
し
ま
す
。
展
示
場
所
に

「
ご
意
見
箱
」
を
設
置
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考

ま
で
に
ご
覧
に
な
っ
た
ご

感
想
・
ご
意
見
な
ど
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

６
月
14
日
㈮
～

　

６
月
28
日
㈮

※�

閲
覧
時
間
は
、
学
習
文

化
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時

間
と
同
様
で
す
。

【
場
所
】

　

学
習
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ロ
ビ
ー

４月９日４月９日
新入生オリエンテーション新入生オリエンテーション

4月23日4月23日
授業参観（１年生）授業参観（１年生）

５月１日５月１日
生徒総会生徒総会

4月30日4月30日
スキルアッププロジェクト（理科）スキルアッププロジェクト（理科）

５月２日５月２日
３年生「課題研究の授業①」３年生「課題研究の授業①」

4月30日4月30日
スキルアッププロジェクト（社会）スキルアッププロジェクト（社会）

５月７日５月７日
３年生「課題研究の授業②」３年生「課題研究の授業②」

4月30日4月30日
スキルアッププロジェクト（英語）スキルアッププロジェクト（英語）

4月22日4月22日
 春がやってきました（遊具遊び開始） 春がやってきました（遊具遊び開始）

4月25日 4月25日 
租税教室（６年生）租税教室（６年生）

5月1日 5月1日 
町探検に行きました（３年生）町探検に行きました（３年生）

5月1日 5月1日 
全校朝会～挨拶の大切さを考える（全校）全校朝会～挨拶の大切さを考える（全校）
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

見てるだけ？

　関係あるよ　あなたにも

◦長万部中学校　松井 友美 さん

今月の 「健全育成」 標語

５月から放課後みっけクラブが始まりました！まずはオ
リエンテーション。みっけクラブでどんな活動をするの
か、どんな約束事をするのかをみんなで確認。そのあとは
天気が良かったのでお外でコミュニケーションゲームをし
ました。１年生はドキドキでしたが、先輩たちがうまく
リードしてくれて楽しくゲームができました。
５月11日は写万岳山開きに合わせて特別教室『春の恵み

を食べよう！』を実施しました。約70本近くの苗木をみん
なで植樹し、特別講師の樹木医さんから樹木についてのお
話を聴き、お昼には山菜の天ぷら（笹竹、ウド）を試食。
初めて食べる子も「おいしい！」とモグモグ。
自由時間にはなんと！写万岳の山登りに挑戦しました。

時間の関係で４合目まででしたが、帰ってきた子達の顔は
清々しかったです。
今回もたくさんの方にご協力いただきました。ありがと

うございました。（officeごえん　中野美貴）

かわら版かわら版放課後みっけクラブ放課後みっけクラブ

アクアトレーニング始めます！アクアトレーニング始めます！
　町民の健康促進と体力向上を目的に、週に２回ア
クアトレーニングを行います。
　水中で定期的に運動をすることで、体の負担が少
ない状態で脂肪燃焼・筋力強化などの身体機能の向
上が期待できます。
●開 催 日　�６月５日から９月２7日までの
　　　　　　毎週水曜日・金曜日
●時　　間　18:30～２0:00
　　　　　　※�８月14日・16日はお盆期間のため
　　　　　　　実施しません。
●と こ ろ　Ｂ＆G海洋センター（町民プール）
●対 象 者　高校生以上の町民
●指 導 者　Ｂ＆G財団指導員資格者
●募集定員　15名以内（参加申込制）
　　　　　　申込用紙は教育委員会窓口にあります。
　　　　　　電話申込も可能です。
●参 加 料　無料　

乳幼児とご一緒に来館される方向けに学習文化セ
ンター内にベビールームを設置しました。
ミルク用の電気ケトルやおむつ替えシートを用意

しておりますので、授乳やおむつ交換などにご利用
ください。
なお、電気ケトルは事務所で保管しておりますの

で、ご利用の際は図書館職員までお声かけください。

学習文化センターにベビールームを設置しました！学習文化センターにベビールームを設置しました！

いい天気でよかった！いい天気でよかった！
ニコニコ笑顔ではいチーズニコニコ笑顔ではいチーズ

お互いの自己紹介をしてからお互いの自己紹介をしてから
じゃんけんポンじゃんけんポン

山菜の天ぷら揚げるよ～山菜の天ぷら揚げるよ～大きくなぁれ！大きくなぁれ！
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

あいさつは

みんなの元気の　もとになる

◦長万部小学校　竹内 煌貴 さん

今月の 「健全育成」 標語

Ｂ＆Ｇ海洋センター（町民プール）よりＢ＆Ｇ海洋センター（町民プール）より

　５月２5日、プールがオープンいたしました。多くの皆さまのご利用をお待ちしております。
　閉館時間までには着替え、休憩を終えプールから退館いただけるようご理解・ご協力をお願いいたし
ます。
　■開館時間　
　　火曜日～金曜日／13：00～２1：00�　
　　土曜日・日曜日／10：00～17：00
　■休館日　月曜日　※夏休み及び祝日の
　　　　　　　　　　　月曜日は特別開館します。
　■利用料　幼児から中学生／無料　　
　　　　　　高校生・一般／２00円（プ－ルでお支払いください｡）��
　■お得な利用券もあります。　教育委員会社会教育課で発売しています。
　◦シーズン券/7,000円◦２ケ月券/4,000円◦11回券/２,000円◦夏休み券/1,000円（高校生のみ）

いきいき大学が始まります！いきいき大学が始まります！
　今年度の「いきいき大学」開校
式は長万部町と明治安田生命保険
相互会社との包括連携協定による
講演会を行います。
　60歳未満の方も参加可能ですの
で多くの方のご来場をお待ちしております。
●と　き　６月２7日（木）　10：00　開校式　
　　　　　　　　　　　　　10：２0　講演開始
●ところ　学習文化センター
●演　題　「人生100年時代自分の人生は自分で選ぶ！
　　　　　　創る！～フレイル予防編～」
●講　師　明治安田生命
　　　　　教育・育成課長　木田　孝　氏
※�60歳以上の方でご自分で会場まで移動できない方は送
迎バスの用意がありますので、希望される個人・団体
は、６月13日までに教育委員会へご連絡ください。

ボランティア

随時募集中随時募集中！です！です

少年団少年団

●対　　象　　小学生・中学生
●活動内容　　�月１回募金活動・美化活動・

町内団体の手伝い等

質問等がありましたらぜひご連絡ください！
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長万部町×東京理科大学長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後地方創生事業のその後
地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせて頂いております。引き続き、本

事業にご理解とご支援を賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。�

●トマトハウス栽培及び収穫状況

�今年は暖かい春に迎えられ、生育状況も良好となっており、
収穫量も順調に推移しております。春は平均糖度11度と食味も
抜群になっております。経年劣化によるビニールの張替えも無
事完了し、夏場に向けて準備も進んでいます。昨年は高温障害
により、ご愛顧頂いている地域の皆様にご迷惑をお掛けした経
緯があるので、今年は同じ過ちを繰り返さぬように対策して参
ります。
��

●「農福連携」が１年を経過しました 

昨年６月より、農業と社会福祉を連携させる取り組みである「農福連携」を就労支援B型事業所　うしお　様と
取り組んでまいりました。長万部とその周辺地域にお住いの様々な理由があって一般企業への就職が困難な方々の
就労支援の場として、弊社のミニトマト栽培業務を通じて就労機会を提供する取り組みです。弊社では、就労支援
が満了した利用者さんの雇用も視野に入れた上でうしお様とタッグを組んで農福連携事業に取り組んでまいりまし
た。利用者の方々のスキルも向上し、何より明るく前向きに仕事をしてくれています。今後も継続して取り組み、
新たな雇用の仕組みを創出できるように尽力致します。
�

●イオン北海道のカタログギフトの掲載が始まりました

2024年４月から７月までの受注として、全道のイオンにおいてあるカタログギフトにエンリッチミニトマト・
ジュース・ジャム・ケチャップが掲載となりました。発送開始は2024年７月１日からとなります。お中元で送りた
いけどどこに頼めばいいの？というお問い合わせも頂いていたので、ぜひこの機会にご活用ください。また、下記
お問い合わせ先にある携帯電話にお掛け頂いても対応
させて頂きます。

●お問い合せについては、以下までお願いします

　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社
　☎ ０７０－４８００－６８３３
　https://www.oshamambe-agri.co.j

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

２棟目
北側

２棟目
南側

2024年2月
定植

2024年4月
収穫開始

⇒2024年12月末
収穫終了予定

2024年6月
定植

2024年7月
収穫開始予定

⇒2025年4月
収穫終了予定

１棟目
北側

１棟目
南側

収穫中 生育中
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◆ゴミを分ける
　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・
資源ゴミに分別します。
※�分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活
用してください。

☆プラスチック・塩化ビニール製品・・・
　　「燃やすゴミ」または「燃やす粗大ゴミ」
☆生ゴミ・・・
　　燃やすゴミ（しっかり水切りを）
☆資源ゴミ・・・
　�　「空き缶類」「空きビン類」「ペットボトル類」「白
色発泡スチロール製トレイ類」「飲用紙パック類」
「段ボール・紙箱類」の専用袋に分別。

◆ゴミを出す
　指定収集日の朝８時までにゴミ
ステーション（指定場所）へ出し
ましょう。
　指定収集日は、地域により異な
りますので確認して出しましょう。
☆�夜間や指定収集日以外に出すの
はやめましょう。　

☆�カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」
に入れて出しましょう。

☆�ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出すみ
なさんで協力しながら管理・使用しましょう。

　平成13年４月から、基準に従わない野外での廃棄物の焼却には厳しい罰則が適用されています。
　野外焼却は、煙・すす・悪臭により周囲の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン類や塩化水素など
の有害物質発生の原因となります。
　地球の未来、子どもたちの未来を守るためにも、ゴミの野焼きは絶対に止めましょう。

罰則は・・・
　廃棄物処理法により、５年以下の懲役、１，０００万円以下の罰金、又は
この併科（法人の場合は、３億円以下の罰金）になります。

資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くなり

ます。分別へのご協力をお願いいたします。
特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

６月は
環境月間

６月５日　環境の日　　６月５日　環境の日　　　　　　は　　　　です
―  混ぜればゴミ　分ければ資源  ―

ゴミの野焼きはやめましょう！
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町道長万部中の沢線と新開公園線の道路付替工事と下水道付替工事に伴い、引き続き下記期間の通行止め
を予定しています。期間中は迂回していただくこととなり、ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力
のほどよろしくお願いいたします。なお、通行止めの解除などの日程が決まり次第、改めてお知らせします。

工 事 名�：�町道長万部中の沢線外道路付替工事
　　　���：�町道長万部中の沢線外下水道(汚水)付替工事
通行止め予定期間 :【町道新開四・六・七号線】令和５年11月13日(月) ～令和６年８月31日(土)�
　　　　　　　　��【町道新開公園線】令和６年３月１日(金) ～令和６年1２月31日(火)
　　　　　　　　��【町道新開13号線、町道南三号線】令和６年３月11日(月) ～令和６年８月31日(土)
発注機関：長万部町役場　建　設　課（☎０１３７７－２－２４５６)
　　　　　　　　　　　　水道ガス課（☎０１３７７－２－２８６２)
施工会社：岩田地崎建設株式会社（☎０１３７７－６－７８１６)

※�工事は順次進めていきますので現地の案内看板や交通誘導員の誘導によりご通行いただきますようご協
力お願いいたします。

道路通行止めのお知らせ道路通行止めのお知らせ

通行止め区間 迂回路区間
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長万部

令和３年６月１日に長万部町の地域おこし協力隊として
着任し、令和６年５月末で卒業（任期満了）しました。“地
域福祉の貢献”を目標に活動し、保健福祉課福祉係で勉強
をしながら町内の現状や自身の福祉像を模索させていただ
きました。また、農福連携となる場所として、蕨岱の古民
家の改修や畑を作り、児童施設に野菜を届けることができ
ました。本拠点、南栄の福祉事業許認可の準備など、たく
さんの方々にお世話になりました。卒業後も引き続き町内
で福祉に関わる仕事を進めていきます！（山谷　公一）

任期３年間で山谷が感じた長万部町の魅力やあったらいいなと思うもの

これまでたくさんの方々に支えられな
がら過ごした日々を思い返し感謝いたし
ます。今後も宜しくお願いします！

山谷さん

３年間ありが
とう

ございました

２移動が便利
不便だと言う方もいますが、函館方面、札幌方面

へ向かうには２時間程度でどこへ行くにもドライブ
気分で近い感じがします。

１自然環境
春は山菜、夏には山に海、秋にキノコや紅葉、冬は特別寒いわけではなく身近に楽しみを見つける

ことができます。
静狩湿原や河口に渡り鳥が飛来し、一年を通して川や海で釣りが楽しめる。一部の人しか知らない

蕨岱の滝、清流にモクズガニや蛍、たくさんの流れ星や虹、秋は二股から大峰の河川沿いが最高で、
どれも長万部町の宝物だと思います。

３街に天然ガスや温泉があるって特別です
観光に温泉と温水プール・スパ複合型「道の駅」

があったらいいな～と思います。

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です
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八雲町八雲地域 

● 北海道三大あんどん祭り●
 第40回八雲山車行列

　八雲町の一大イベントの八雲山車行列。
　力強いねぷた絵やかわいいキャラクターなどの仕掛けや工
夫を凝らした約20台の山車が、太鼓や笛が鳴り響く中、本町
商店街のメインストリートなどを賑やかに練り歩きます。
　皆さまのお越しを心からお待ちしています。
【日時】７月５日（金）　午後７時　町立図書館出発
　　　　７月６日（土）　午後７時　八雲町役場出発
【お問い合わせ先】八雲山車行列実行委員会
　　　　　　　　　（八雲町公民館　☎0137−63−3131）

八雲町熊石地域

● 熊石青少年旅行村 ●
　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石青少年旅行村」。
広大な芝生におおわれ、ほどよく点在する樹木が爽やかな木
陰をつくり出します。
　ツリーハウス・きのこログは子どもに大人気。また、パー
クゴルフ場やバーベキューコーナー、ケビンなど宿泊でも日
帰りでも十分満足いただけます。
【住　所】八雲町熊石平町
【入村料】（１人１日）・小・中学生　220円　
　　　　　　　　　　　・高校生以上　450円
【お問い合わせ先】旅行村管理棟（☎01398−2−3716）

今金町

● ピリカ旧石器文化館のご案内 ●
　国指定史跡ピリカ遺跡のガイダンス施設「ピリカ旧石器文
化館」は、貴重な出土品の展示をはじめ、大型の解説パネル
や映像などで旧石器文化を学べるようになっています。
　現在、2024年企画展「古代の海いまかね～今金町の生物化
石大集合!～」を開催中です。
　今金町は化石が数多く産出する地域としても知られ、これ
までに町内で採集された海にすむ貝や動物などの化石を展示
していますので、この機会にぜひお越しください。
【時　間】９時30分～16時30分
【休館日】月曜日
【お問い合わせ先】ピリカ旧石器文化館（☎0137−83−2477）

せたな町

●《せたフォトコンテスト 第１弾》開催中‼●
テーマは「せたなLOVE」
せたな町で撮影された魅力的な写真を募集します。
あなたが見つけた町のアピールポイントやベストショット

など、見た人がせたな町を旅したくなる、そんな１枚をお待
ちしております。
また、令和７年２月には「せたなの冬」をテーマに第２弾

を開催します。
【入賞】グランプリ１名　優秀賞１名　入選３名
【入賞特典】せたな町の特産品
【入賞作品】�観光ＰＲ用としてせたな観光協会ホームページ

等で活用
【参加方法】�せたな観光協会ホームページ「Seta�navi」の

投稿フォームへアクセスし、必要事項を入力し
作品を送ってください。

　　　　　　（http://setanavi.jp/photocon/）
【応募期間】令和６年９月30日まで
【お問い合わせ先】せたな観光協会（☎0137−84−6205）
【ホームページ】http://setanavi.jp

№３１３ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№61№61

豊 浦 町豊 浦 町
～ 「牛っと！ビーフ天国くろまつないマルシェ」の開催 ～

　豊浦を代表する特産物、新鮮ないちごとおいしい豚肉
が味わえる豊浦の夏のオープニングイベントです。
　特産の農水産物即売のほか、楽しいアトラクションも
いっぱいです。
　豚肉は会場内でコンロを借りて、家族や職場仲間など
バーベキューで舌鼓。

●日時：６月９日（日）午前10時から午後２時まで
●場所：豊浦海浜公園
【お問い合わせ先】
　いちご豚肉まつり実施委員会
　（☎0142−89−2468）

黒 松 内 町黒 松 内 町
～ 第53回とようらいちご豚肉まつり開催のお知らせ ～

　黒松内町の一大イベント「ビーフ天国」が開催されます。
　当日は地元の特産品を楽しめるマルシェやビア・ガーデン、
歌謡ショーなどの他、夏の夜空を彩る花火が打ち上げられ
る予定です。御家族・御友人をお誘い合わせの上、是非御
参加ください。
　
●日時：2024年７月27日（土）を予定
●場所：寿都郡黒松内町字黒松内302−１
　　　　黒松内町役場裏駐車場
【お問い合わせ先】
　ビーフ天国まるっと黒松内実行委員会（黒松内町産業課）
　（☎0136−72−3835）
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交 通 安 全 コ ー ナ ー

ルールを守って安全運転ルールを守って安全運転！！！！

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

・・・自転車安全利用５則・・・
1�車道が原則、左側を通行（歩道は例外、歩
行者を優先）

2�交差点では信号と一時停止を守って、安全
確認

3夜間はライトを点灯
4飲酒運転は禁止
5ヘルメットを着用

＜自転車利用者のみなさんへ＞
　自転車は、環境にやさしく、経済的で子どもからお
年寄りまでが気軽に親しめる乗り物です。しかし、交
通ルールやマナーを無視した乱
暴な運転をしていると、命を奪
うなど悲惨な事故につながりま
す。自転車は「軽車両」である
という意識を強くもって、安全
運転を心掛けてください。

自転車利用時の安全意識の向上やマナーアップを図りましょう。

６月は児童手当の現況確認期間です６月は児童手当の現況確認期間です

【お問い合わせ先】町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

の～んびりいこうやの～んびりいこうや

児童手当は、毎年６月１日現在の受給者の状況を把握し、６月分以降の児
童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計同一関係、所得など）
を満たしているかどうかを確認します。
６月１日現在の受給者の状況を公簿等で確認することで、現況届出が原則

不要となりましたが、長万部町が現況届を必要と判断した方には、現況届を
５月末頃に送付していますので、ご提出下さい。

※公務員の方は取扱いが異なる場合がありますので、勤務先へご確認ください。

～所得超過により、現在児童手当を受給していない方はご注意‼～
令和５年度の所得が上限額超過により、現在児童手当を受給していない方は、令和６年度の所得が上限額

を下回り、児童手当を受給するためには、改めて認定請求書の提出が必要となります。
　請求書の提出が遅れると、児童手当が受給できない月が発生する場合がありますので、ご注意ください。

◆次にあてはまる場合は、届出が必要です‼

　以下の変更があった場合には、その都度すみやかに届出してください。
①厚生年金⇔国民年金等、受給者が加入する年金が変わったとき
②児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
③長万部町外に住民票がある配偶者や児童の住所や氏名が変わったとき
④�再婚・離婚等により、一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配
偶者がいなくなったとき

　※�上記の場合以外にも届出が必要な場合があります。ご不明な点がありましたら、町ホームページをご覧
頂くか、当係までお問い合わせください。

　※ 届出が遅れ過払いが発生した場合は、返還していただくことになりますので、すみやかにお手続きくだ
さい。
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長万部町情報公開条例実施状況
  令和５年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。

《町長部局》　◆公開請求件数　４件
〈決定内容〉　◇全部公開　４件

長万部町個人情報保護条例運用状況
　令和５年度の町個人情報保護条例の運用による開
示請求および目的外利用件数はありませんでした。

長万部町長の資産等を公開
  政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公
開する条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。
◎期　日　７月１日(月)から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　８：30～17：15
◎場　所　総務課総務係（２階）
※令和５年度の閲覧件数はありませんでした。

お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２－２０４９

令和６年度　危険物安全週間推進標語

次世代へ　つなごう無事故と　青い地球

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

危険物安全週間 ６月２日（日） ～ ６月８日（土）
　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業
所等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも
深く浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性
を持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図
り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプ
レー、マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危
険物を使用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして
廃棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の
火災にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。

◇実施区域　長万部町内全域
◇実施機関　長万部町消防本部
◇協力機関　長万部町危険物安全協会
◇重点項目　・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進

税務職員募集税務職員募集
　札幌国税局では、国税局や税務署において、税の
スペシャリストとして活躍する税務職員を募集して
います。

◆受験資格
○�令和６年４月１日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
していない者

○�令和７年３月までに高等学校又は中等教育学校を
卒業する見込みの者

◆申込受付期間（インターネット申込み）
　６月14日(金)午前９時～６月２6日(水)(受信有効）
　申込アドレス　�https://www.j inj i -shiken.

go.jp/juken.html
◆第１次試験　９月１日(日)
◆第２次試験　10月９日(水)～10月18日(金)

【お問い合わせ先】
　札幌国税局人事第２課採用担当(☎011－２31－5011）
　八雲税務署総務課（☎0137-60-1009）

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１
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入 札 結 果
４月２２日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

ファミリースポーツセンター温風暖房機改修工事 不落 6,600,000 3 R6.10.31

長万部町管内道 路 舗装補修工事 ツ バ メ 工 業 　 株 式 会 社 7,920,000 8,250,000 96.00 6 R6.11.15

長万部町管内道路排水等清掃業務委託 株 式 会 社 　 堀 川 清 掃 6,875,000 7,128,000 96.45 2 R6.11.29

学校給食センター蒸気式回転釜更新工事 株式会社　中西製作所　北海道支店 12,100,000 13,420,000 90.16 3 R6. 8.30

非 常 用 テ ン ト 購 入 株 式 会 社 　 ム ラ カ ミ 924,000 1,065,240 86.74 3 R6. 6.14

長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 5,337,640 6,084,320 87.73 3 R6. 7. 5

ロ ー タ リ 除 雪 専 用 車 購 入 北海道川崎建機　株式会社　函館支店 61,600,000 65,915,665 93.45 2 R6.11.29

処方解析操作卓及びサーマルラベルプリンター購入 株式会社　常光　函館支店 1,276,000 1,320,000 96.67 3 R6. 6.28

～４色問題にチャレンジ！～～４色問題にチャレンジ！～
理科大 数理カフェ理科大 数理カフェ

【長万部町×理科大コラボ事業】【長万部町×理科大コラボ事業】

福山雅治主演の映画『容疑者 Ｘ の献身』にも登場した難題「どんな地図も隣り合う色が違うように
塗り分けるには最低何色必要か？」に挑戦！使うのは地図と色鉛筆だけ！問題のシンプルさに潜む数学
の奥深さを楽しもう！

●場　　　所　　東京理科大学北海道・長万部キャンパス（教室未定）
●日　　　時　　７月３日(水) １７：３０～１８：３０
●指　導　者　　江夏先生　橋爪先生（東京理科大学教員）
●参　加　料　　無料
●定　　　員　　２０名（定員に達した時点で締切）
●対 象 年 齢　　小学校高学年～（小学生は保護者の同意を得てお申し込みください）
　　　　　　　　※小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます
　　　　　　　　　算数／数学の能力・経験は問いません
●持　　　物　　無し
●申 込 先　　長万部町役場まちづくり推進課  ＴＥＬ ２－２４５０（お電話にてお申し込みください）
●申込締切日　　６月２１日(金) 

�今後も不定期に数学/理科実験/コンピュータなどに
関するテーマで『理科大数理カフェ』を開催します
のでお楽しみに！
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令和６年度から８年度の令和６年度から８年度の
介護保険料が改正されました介護保険料が改正されました
平成1２年度にスタートした介護保険制度は、介護を社会全体で支える制度として、平成15年度から３年ごと

に制度改正が行われ、現在に至ります。
町では、現状の介護保険事業の状況から今後の状況を推計し、令和６年度から８年度までを計画年度とした

「第９期介護保険事業計画」を策定しました。
今回の見直しで国の方針により、保険料の段階が９段階から13段階に変更されております。
負担が増える被保険者の方も出てきますが、介護保険事業の健全な運営のため、ご理解をお願いいたします。

段　階� 対　　　　　　　　　象 保険料率
保険料額
（年額）

第１段階
世 帯 全 員 が
町 民 税
非 課 税

老齢福祉年金を受けている人又は生活保護受給の人
基準額×0.285 20,500円 

前年の本人合計所得＋課税年金収入が80万円以下の人

第２段階 前年の本人合計所得＋課税年金収入が80万円を超え、
120万円以下の人 基準額×0.485 34,900円 

第３段階 前年の本人合計所得＋課税年金収入が120万円を超え
る人 基準額×0.685 49,300円 

第４段階 世 帯 の
誰 か が
町 民 税 課 税

本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金
収入が80万円以下の人 基準額×0.90 64,800円 

第５段階 本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金
収入が80万円を超える人 基準額 72,000円 

第６段階

本 人 が
町 民 税 課 税

前年の本人合計所得が120万円未満の人 基準額×1.20 86,400円 

第７段階 前年の本人合計所得が120万円以上210万円未満の人 基準額×1.30 93,600円 

第８段階 前年の本人合計所得が210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 108,000円 

第９段階 前年の本人合計所得が320万円以上420万円未満の人 基準額×1.70 122,400円 

第10段階 前年の本人合計所得が420万円以上520万円未満の人 基準額×1.90 136,800円 

第11段階 前年の本人合計所得が520万円以上620万円未満の人 基準額×2.10 151,200円 

第12段階 前年の本人合計所得が620万円以上720万円未満の人 基準額×2.30 165,600円 

第13段階 前年の本人合計所得が720万円以上の人 基準額×2.40 172,800円 

◆介護保険料区分表

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島
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町立病院からのお知らせ
◆６月の外来診療についてお知らせします◆

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。
★６月１０日(月)から２８日(金)までの午後診療は休診となります。
★６月２７日(木)は午前・午後共に休診となります。
【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★６月の外来診療日は１０日と２４日になります。		 	 ★診療は函館中央病院が担当します。
★７月の外来診療日は８日と２２日になります。	 	 	 ★診療は予約制で２０名までとなります。	 	

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

★６月の外来診療日は１９日になります。	 	 	 	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★７月の外来診療はありません。	 	 	 	 	 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 休 　 診 休 　 診 休 　 診 休 　 診

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 休 　 診 出 張 医

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
★６月４日(火)と５日(水)と６日(木)と７日(金)と２７日(木)の午後は休診となります。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★６月２８日(金)は健診等のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分　
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

町立病院では発熱者外来を開設しています。
一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ

とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外

来を受診される方は事前に電話予約をお願いし
ます。
通常とは違う別室での診察となります。�

◆発熱者外来電話予約受付日時
平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで

◆発熱者外来診療時間
平日の午後２時30分から午後３時30分まで

発熱者外来のお知らせ 外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ

　発熱者外来のため、内科・
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時30分から午後２時30分まで
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覚えのない未納料金を請求する詐欺に注意！覚えのない未納料金を請求する詐欺に注意！
～請求に応じない！電子マネー番号を教えない！～～請求に応じない！電子マネー番号を教えない！～

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

国民生活センターでは、昨年「自動音声の電話で未納料金を請求する詐欺に注意！－実在する事業者をかたって電話をかけてきま
す－」を公表しましたが、依然として「NTTファイナンス」など実在する会社や公的機関をかたって電話があり、身に覚えのない
サイトの利用料等、架空の未納料金を請求される詐欺的な手口に関する相談が多く寄せられています。
支払方法はコンビニでプリペイド型電子マネー（以下、電子マネーという）を購入するよう指示される手口が多く、氏名や住所、

口座番号等の個人情報を聞き出す例もみられます。また、最近目立つ手口として、電子マネーの購入後に公的機関をかたって電話が
かかってくる、劇場型勧誘とみられる例もあります。

電話で身に覚えのない未納料金を請求されても絶対に相手にせず、無視してください！
◎相 談 事 例
NTTファイナンスと個人情報保護委員会を名乗る電話があり、電子マネーを購入して番号を伝えた。NTTファイナンスと称する

自動音声の電話があり、音声ガイダンスの後に番号を選択すると担当者につながった。「サイト利用料金が1年間未納になっており、
裁判にかけられている。未納料金と弁護士費用等で30万円を支払えば裁判を止めることができ、後日手数料を差し引いて返金する」
と言われた。コンビニで電子マネーを30万円分購入し、担当者に番号を伝えた。その後、個人情報保護委員会を名乗る人から電話
があり「他にも2つのサイトで未納料金がある。さらに50万円を支払えばまとめて返金する」と言われた。不審に思ったが、当日中
に入金することと誰にも口外しないことが返金の条件と言われ、誰にも相談できず別のコンビニで再度電子マネーを購入してしまっ
たが、詐欺ではないかと言われた。（50歳代　女性）
◎アドバイス
・�コンビニ等で電子マネーカードを購入するよう指示し、番号を教えさせる方法は全て詐欺です。身に覚えのない未納料金を請求さ
れても言われるまま支払ってはいけません。

・非通知や知らない番号からの電話は、出ない、話を聞かない、かけ直さないことがトラブル防止に効果的です。
・不明な点がある場合は、事業者の本来の連絡先を自分で調べて、問い合わせてください。

消 費 者 相 談 啓 発

令和６年度採用試験日程
採用種目 受付期間 試験期日 合格発表

航 空 学 生 ７/１（月）～９/５（木）

１次：９/16（月）
２次：10/12（土）～10/17（木）
３次：海11/15（金）～12/11（水）
　　 空11/９（土）～12/12（木）

１次：10/４（金）
２次：海11/６（水）
　　 空10/31（木）
　　 最終：１/20（月）

高 等 工 科
学 校 生 徒

推薦 10/１（火）～11/29（金）１/11（土）～１/13（月） １/23（木）

一般 10/１（火）～１/16（木）１次：１/25（土）・26（日）２次：２/13（木）～２/16（日）
１次：２/６（木）
最終：２/28（金）

一 般 曹 候 補 生
（第２回） ７/１（月）～９/３（火）

１次：９/18（水）～９/21（土）
２次：10/13（日）～10/14（月）
２次：10/17（木）～10/18（金）

１次：10/３（木）
最終：11/21（木）

一 般 曹 候 補 生
（第３回） 10/１（火）～11/28（木）１次：12/７（土）～12/９（月）２次：１/10（金）～１/11（土）

１次：12/23（月）
最終：１/30（木）

自 衛 官 候 補 生 随時受付中 毎月実施（詳しくは、お問い合わせください）

ご質問等がございましたら、
こちらまでお問合せ下さい。

自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
所　長　佐野　晃一　携帯電話０８０－４４０５－９１９４

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

有限会社 石垣自動車商会

急募‼
長万部町字大浜 72　
電話：2ｰ2351
　　　　　 （担当：石垣）

地域とともに歩んで６０年
整備士・検査員・受付・営業
委細面談・高給優遇・未経験者歓迎
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所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

【申込・お問い合わせ先】長万部町デイサービスセンター（☎２－４５００)　担当：村上・七尾

デイサービスセンターで脳の健康教室を開催しています。教室では学
習教材を使った「脳トレ」、DVDを見ながらの「体操」、参加者同士で
お茶を飲みながらの「サロン」を行っており、誰でも楽しく参加できる
プログラムにしています。
仲間と楽しく交流しながら、一緒に頭と体の健康維持をしませんか？

雪も解け町のあちらこちらでゴミが目立つようにな
り駅から小学校までの線路付近駐車場のゴミ拾いを行
いました。毎回多いタバコの吸い殻やペットボトルの
他コンビニ弁当のラップなど分別してみるとゴミの種
類が様々でした。ゴミ拾いを終えた後は綺麗になった
駐車場を見てとても清々しい気持ちになります。現在
は不定期で行っているゴミ拾いですが、参加したい方
がいましたら生活支援コーディネーターまでご連絡く
ださい。

◎日　時：毎週�水曜日（月１回お休み）
　　　　　午前９時３０分～１１時３０分（予定）
◎場　所：長万部町デイサービスセンター
◎対象者：おおむね６５歳以上の町民
◎参加料：月額�１, ０００円�( 毎月会場にてお支払いください )
◎持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル
◎内　容：脳活性を図る簡単な学習、
　　　　　足腰をゆっくり鍛える体操など

 ～ 脳の健康教室のお知らせ ～ ～ 脳の健康教室のお知らせ ～

●会場まで遠くて通えない方は、事前にご相談ください
※定員は18名程度です。お申し込みは、下記まで電話または来所にてお願いいたします。
　ご友人・知人等をお誘いのうえ、是非一度ご参加ください！！

清掃活動　開始しました！

～４月２３日（火）ここたまメンバー～

１時間かけて

拾ったゴミの量です！
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■寄附� （敬称略）
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・松山　輝雄（共立）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・田中　稔明（豊津）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
◆長万部長愛会へ
・河部　範子（元町）� 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
◆デイサービスセンターへ
・河部　範子（元町）� 10,000円
　〈一般寄附金として〉

■企業版ふるさと納税（敬称略）
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
・株式会社森川組
　代表取締役　森川　明紀

（函館市）

■看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集
　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容�
　看護師　１名（�正職員・会計年度

任用職員・パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①�履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和６年６月28日㈮
▶採用年月日　令和６年８月１日㈭
※�看護師・介護福祉士・看護補助員
（病棟）について、半日・日勤の
み希望の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係

（☎2-5611）

■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
　６月４日(火)の予約は締め切りま
した。
　７・８月は年金相談を開設しませ
んので、相談事がありましたら、函
館年金事務所または役場町民課まで
お問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎２-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

■身体障がい者相談
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　６月11日㈫　13:30～15:30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記（高砂町）
※お電話による相談も受付ております。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２-2454）

■行政相談
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　６月13日㈭　13:00～15:00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２-2454）

■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※お電話による相談も受付ております。
◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

☎0570-003-110

相 談

求 人

お 礼■保育士(保育助手含む)及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
　６／５（水）、６／13（木）、
　６／19（水）、６／25（火）
②高砂・陣屋・温泉方面
　６／５（水）、６／19（水）
③蕨岱・双葉方面
　６／６（木）、６／14（金）、
　６／20（木）、６／26（水）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　６／６（木）、６／20（木）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　６／３（月）、６／18（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　６／３（月）、６／18（火）
※�買い物・通院などの目的でも利用
できます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■６月の運転免許証更新時講習
【長万部町】
　６月20日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　６月12日㈬　優良講習（13:00～）
　　　　　　　違反講習（14:15～）
　６月13日㈭　一般講習（13:00～）
　　　　　　　初回講習（14:45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

■新規学校卒業者の求人は
　ハローワークに申込みを
　新規学校卒業者（高校・中学）の
求人は６月１日㈯からハローワーク
にて受付開始、７月１日㈪公開開始
です。
　新型コロナウイルス感染症終息後
を見据えた人材確保のため、求人を
ご検討願います。
【お問い合わせ先】
　ハローワーク八雲　☎0137-62-2509

生 活
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■自衛隊募集相談窓口について
　自衛隊では、募集相談窓口を次の
とおり開設しています。また、町内
の募集相談員も同様のご相談をお受
けしています。
　入隊希望に関する相談や対象者情
報の照会など、お気軽にご相談くだ
さい。
◎函館地方協力本部今金地域事務所
　（☎0137-82-0258）
◎募集相談員「敬称略」
　藤井　泰代� （大　町�☎2-4664)
　北村　康幸� （中ノ沢�☎2-5180)
　北川　佳嗣� （大　町�☎2-2226)
　（㈲おしゃまんべ交通）
　堀川　龍一
　（温泉町�☎090-3119-4045)

■６月は「外国人労働者問題
　啓発月間」です
　外国人は「ルールを守って」適正
に雇用しましょう。
①�雇い入れる前に、就労が認められ
るか在留資格を確認してください。

②�外国人の雇入れと離職は、必ずハ
ローワークに届け出てください。

③�労働保険・社会保険等の加入をは
じめ適正な雇用管理を行ってくだ
さい。

　お問い合わせにつきましては、お
近くのハローワークまたは労働基準
監督署まで。

■災害義援金募集のお知らせ
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和７年３月31日まで

1,039,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和６年12月27日まで

451,901円
※�上記の各義援金の金額は５/20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）

■今月の納期（町税）
道 ・ 町 民 税　　第　１　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　１　期

▶納期限　７月１日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。

■ヘビを見かけたときは!!
　ヘビは自然の生きものですので、
町では駆除や捕獲等は行っておりま
せん。
　しばらくすると、エサを求めて別
の場所に移動しますので、みかけて
もそっとしておきましょう。
【ヘビを寄せ付けないための対策】
　ヘビは、ネズミなどのエサとなる
生きものが生息し、適当な温度と湿
度が保たれていて、外敵に襲われに
くい場所を好みます。
　ご自宅の敷地などにヘビを寄せ付
けないためには、次の対策が有効に
なります。
◎�ヘビの巣になりそうな場所の草刈
りをすること

◎�ヘビの巣になりそうなやわらかい
土の穴や木の根元の隙間を埋める
こと

◎�ネズミなど、ヘビのエサとなるも
のを駆除すること

◎�家屋への浸入を防ぐために、小さ
な隙間や穴を塞ぐこと

【ヘビを追い払う方法】
　やむを得ずにヘビを追い払いたい
場合は、ヘビとの距離を保った上
で、次の方法が有効になります。
◎�大きな音を出したり、水をかけた
り、長い棒で突くこと

◎�市販の忌避剤や漂白剤をまくこと
【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係（☎2-2453）

■バス運転手合同就職相談会
　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブース
を設け、採用条件や育成制度など各
種相談を受け付けます。未経験の方
や大型二種免許未取得の方もお気軽
にご相談ください。（相談無料・予
約優先）
▶日時　６月30日㈰　８：30～16：30
▶場所　渡島総合振興局３階講堂
　　　　（函館市美原４丁目６番16号）
▶�予約方法　６月26日㈬までに渡島
総合振興局ＨＰの参加

　申込みフォームまたは
　電話によりお申込みく
　ださい。

【お問い合わせ先】
　渡島総合振興局地域政策課

（☎0138-47-9431）

■「半日人間ドック」受付中です
　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。�
▶対 象 者　�長万部町国民健康保険

加入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　4,000円
▶�検診費用　�42,218円のうち、国保

で38,218円を助成しま
す。

▶検診項目　�血圧測定、尿検査、検便、
血液検査、心電図検査、
胸部・胃部レントゲン
検査、眼底検査など

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）

■労働保険のお知らせ
　令和６年度�労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、６月
３日㈪～７月10日㈬です。
　最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関で申告・納付をお願いします。
　労働保険のお手続きに「電子申請」
を是非ご活用ください！（自宅やオ
フィスから24時間いつでも申告・納
付が可能です。）

■ガス・上下水道の検針日
　６月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

17日(月)　18日(火)
19日(水)　20日(木)

■ガス料金表（税抜額）

　ガス料金は、政府支援により、需
要家の使用量に応じて値引きしてお
りましたが、６月検針分で１㎥あた
り税込7.5円を値引きして終了とな
ります。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群�
0～13㎥

1,050円�
408円96銭／㎥

Ｂ群�
14～57㎥

1,700円�
354円86銭／㎥

Ｃ群�
58㎥以上

4,500円�
303円66銭／㎥
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将来の年金受給額を増やしませんか？将来の年金受給額を増やしませんか？
国民年金第１号被保険者の方や任意加入被保険者（60歳～65歳未満の

方や海外在住の方）には、将来、より多くの年金を受給することができ

る「付加年金」制度と公的な個人年金制度「国民年金基金」があります。

現在、納めている定額保険料（月額１６，９８０円）と、付加保険料�
（月額４００円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加
年金が支給されます。支給される年金額は、「２００円×付加分を納付した月数」で計算されます。

　　《例》付加分を３００月（２５年）納付したら…

　　　　２００円×３００月＝年額６０，０００円　も年金額が増えます！
納めた付加保険料（月額４００円）が年金額にして半分（２００円）の計算になるので、６５才から年金を受け

取る場合、たった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給しま

すので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

・加入方法は？
　付加保険料を納付したい方は、基礎年金番号又はマイナンバーがわかる物をお持ちになって、役場町民課で

申し込むか、ご自分でマイナポータル（署名用電子証明書が必要）から手続きができます。

※納付申出をした日の月分から納付開始となりますので、ご希望の方は早めの手続きをお勧めします。

老齢基礎年金の上乗せ給付として、老後により充実した年金を受け取ることができる公的

な個人年金です。

・その特徴は？
①掛金が全額「社会保険料控除」で、受取る年金額も「公的年金等控除」の対象です。

②受取る年金は、終身が基本で一生変動しません。

③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（遺族保証のないプランもあります。）

④掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。

※付加年金とは違い、加入年齢やプランにより掛金が異なり、掛金も受給額も高額になります。

・加入方法は？
加入したい・詳しいパンフレットがほしい・詳しい説明が聞きたい方は、全国国民年金基金�

（☎０１２０－６５－４１９２※平日９時～１７時）にお問い合わせ下さい。
ホームページもぜひご覧下さい。（アドレス：www.zenkoku-kikin.or.jp/）
※簡易なパンフレットは役場町民課にも備え付けております。

～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～

＝年金は世代と世代の支え合い＝

◎ 付加年金と国民年金基金は併用できないため、どちらかの加入となります ◎

【お問い合わせ先】 ◦町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（ＴＥＬ　２－２４５３）　
◦函館年金事務所　国民年金課（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

◎「付加年金」制度とは？

○「国民年金基金」とは？
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の
意
味
で
の
掲
載
で
す
の
で
、
ご
勘

弁
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
ソ
ウ
ル
ズ
が
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
昨
年

の
12
月
号
に
掲
載
し
た
と
き
に
、
田
村
監
督
は
「
全

道
制
覇
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
大
き
な
目
標
で
あ
っ
た
た
め
、
大
丈
夫

で
す
か
と
確
認
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

全
道
制
覇
に
一
歩
近
づ
い
た
ソ
ウ
ル
ズ
。
目
標
の

達
成
に
向
け
、
み
な
さ
ん
の
温
か
い
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
（
Ｔ
）

おくやみ もうしあげます

〔令和６年4月15日～令和６年5月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

川　村　界　斗 = 加　藤　紗　彩 ５月１日

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ８４５ 世帯
人　口 ４, ８２２ 人

男 ２, ２８９ 人
女 ２, ５３３ 人

前月比 －１ 人
（４月３０日現在）

６月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間

1 土 ◆頭の検診 ふれあい健康センター � 8:15～10:35

2 日

3 月 ◆大腸がん検診受付（６月７日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 � 8:30～17:15

4 火

5 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

6 木

7 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

特設人権相談 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

8 土

9 日

10 月

11 火 身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

12 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

13 木 行政相談 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

14 金

◆乳児相談 子育て支援センター � 9:30～11:30

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

20 木

21 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

22 土

23 日

24 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

25 火

26 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

27 木

28 金

◆乳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

29 土

30 日

７月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間

1 月

2 火

3 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

4 木

5 金

6 土

7 日

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

久
く

保
ぼ

田
た

　　　澪
みお

女の子 ４月22日 耕　平 高砂町明日香

池
いけ

　田
だ

　美
み

　波
なみ

女の子 ４月26日 雄二郎 高砂町沙　織

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

高　橋　正　二 ７９歳 ３月13日 陣屋町
越前谷　次　夫 ９２歳 ４月18日 南栄町
脇　本　米　子 ９４歳 ４月24日 旭　浜
田　中　美　幸 ９２歳 ４月26日 豊　津
倉　渕　恵里子 ４６歳 ４月28日 新開町
河　部　　　玄 ９４歳 ４月28日 元　町
佐　籘　敏　子 ９３歳 ５月４日 元　町
佐　藤　功　子 ８２歳 ５月10日 新開町
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まちの話題を写真で紹介

2024-6

毒蛾の幼虫 (毛虫)に

ご注意を！
雑草（特にドングイ・ハマナス）が繁茂している

場所に近づかないように注意してください。また、
雑草地などの土地の所有者・管理者は十分に注意し
て、除草・駆除などの対応をお願いします。
【お問い合わせ先】町民課（☎２－２４５３）


