
  

 

 

 

 

 

  

給
きゅう

食
しょく

について 

～給
きゅう

食
しょく

は、成
せ い

長
ちょう

期
き

に必
ひ つ

要
よ う

なエネルギーや栄
え い

養
よ う

素
そ

がしっかりとれる大
た い

切
せ つ

な一
い っ

食
しょく

です。～ 

ご入
にゅう

学
が く

、ご進
しん

学
が く

おめでとうございます。いよいよ新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

と発
は っ

達
たつ

のために、栄
えい

養
よ う

バランスを考
かんが

えてつくられています。 

ゆっくり、よくかんで食
た

べましょう 
今
こ

年
と し

2月
がつ

、福
ふ く

岡
おか

県
けん

で小
しょう

学
が っ

校
こ う

１年
ねん

生
せい

の児
じ

童
ど う

が給
きゅう

食
しょく

のおでんに入
はい

っていたうずらの

卵
たまご

をのどに詰
つ

まらせ死
し

亡
ぼ う

する事
じ

故
こ

がありました。うずらの卵
たまご

やミニトマトなど「丸
ま る

くて

ツルツル」した食
しょく

品
ひん

は、よくかまずに吸
す

い込
こ

むと、のどに詰
つ

まる恐
おそ

れがあります。このよ

うな事
じ

故
こ

がないよう、以
い

下
か

の点
てん

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

主
し ゅ

食
しょく

 

主
し ゅ

食
しょく

はごはんが基
き

本
ほん

で、パン

や麺
めん

の日
ひ

もあります。 

主
おも

に炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

をとることがで

き、エネルギー源
げん

になります。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

（200ml） 

成
せい

長
ちょう

期
き

に大
たい

切
せつ

なたん

ぱく質
し つ

や、カルシウムを

しっかりとることができま

す。 

おかず・汁
し る

物
もの

 

おかずは、新
し ん

鮮
せん

なな食
しょく

材
ざい

なを使
し

用
よ う

なし、手
て

作
づ く

なりを心
こころ

掛
が

なけています。いろいろな調
ちょう

理
り

法
ほ う

な 煮
に

なる 焼
や

なく 揚
あ

げる 蒸
む

なすなどででバラエティに富
と

なん メニューを提
てい

供
きょう

なします。汁
し る

物
もの

なの しは、昆
こ ん

布
ぶ

なやかつお節
ぶ し

ななど

からとり、うま味
み

を生
い

かして塩
えん

分
ぶん

を控
ひか

えめにしています。 

食材
しょくざい

なはできる け国産
こ く さ ん

なのものを購入
こうにゅう

なし、原
げん

則
そ く

なとして、生
なま

なで食
た

なべるミニトマトや果
く  

物
もの

ななどを除
のぞ

なき、す

べて加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

しています。たんぱく質
し つ

や脂
し

質
し つ

、ビタミン、無
む

機
き

質
し つ

をとることができます。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

分
ぶん

の納
の う

付
ふ

書
し ょ

は、4月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に各
か く

学
が っ

校
こ う

を通
つ う

じて配
はい

布
ふ

いたします。給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の金
きん

額
が く

について

は、納
の う

付
ふ

書
し ょ

と共
と も

に配
はい

布
ふ

される『学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターから

のお知
し

らせ』という文
ぶん

書
し ょ

でご確
か く

認
にん

く さい。 

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は子
こ

どもたちにおいしい給
きゅう

食
しょく

をつくるための材
ざい

料
りょう

費
ひ

となります。地
ち

域
いき

でつ

くられた新
しん

鮮
せん

で安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な食
しょく

材
ざい

を積
せ っ

極
きょく

的
て き

に取
と

り入
い

れ、成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもたちのた

めに栄
えい

養
よ う

バランスの良
よ

いおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

っていきますので、ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

い

いたします。 

また、給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

事
じ

の大
たい

切
せつ

さやマナー、地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

、

食
しょく

文
ぶん

化
か

などを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

でもあります。 

① ゆっくり、よくかむ 

② 口
くち

いっぱいに食
た

べ物
もの

を詰
つ

め込
こ

まない 

③ うずらの卵
たまご

など、大
おお

きいものはお皿
さら

で切
き

って食
た

べる 

４月
がつ

な１ 日
に ち

な 月
げつ

なでは、新
しん

な１年
ねん

生
せい

なの入
にゅう

学
が く

なを祝
しゅく

なし

た、『入
にゅう

学
が く

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

』です。 

小
しょう

学
が っ

校
こ う

な 年
ねん

生
せい

なはこの日
ひ

なから給
きゅう

食
しょく

なが始
はじ

なまります。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

もお勉
べん

強
きょう

です。毎
まい

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

で苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

なしたり、食
しょく

事
じ

なのマナーを身
み

なにつけたり、いろいろなこと

を学
まな

んでく さいね。 

～４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）～ 

『入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

」 

 
わかめごはん 

ほうれんそうのみそしる 

ほっけのてりやき 
だいこんのにもの 
おいわいデザート 

 

入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

 


