
  

 

 

 

 

 

 
１２月のクイズの答え  ① 

長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

が、家
か

庭
てい

科
か

で学
が く

習
しゅう

した五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

や栄
えい

養
よ う

バランスの良
よ

い

食
しょく

品
ひん

の組
く み

合
あわ

せを生
い

かして、給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる人
ひ と

たちが

喜
よろこ

んでくれる献
こ ん

立
だて

となっています。2月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

しますので、皆
みな

さん残
の こ

さず食
た

べて

くださいね。 

２月
がつ

５日
か

(月
げつ

) 

コッペパン、カレースープ、ハンバーグ、 

ごぼうサラダ 

『いろいろな栄
えい

養
よ う

が入っているので、エネルギーがと

れるので、体力が保てます。』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

１班
はん

) 

 

２月
がつ

６日
か

 (火
か

) 

ごはん、はるさめスープ、 

ぶたにくのしょうがいため、りんご 

『ビタミンは体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれて、このじきにぴ

ったりです！そんなビタミンがたっぷり入
はい

っているこん

だてです！』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

５班
はん

) 

２月
がつ

１５日
にち

(木
もく

) 

ごはん、コーンスープ、とんかつ、チンジャオロース 

『五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

のビタミンがたくさん入っているので、かぜ

にもききます！！なのでかぜをなおしたい人
ひ と

は食
た

べてみ

てください。』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

２班
はん

) 

 

２月
がつ

２２日
にち

 (木
もく

) 

ごはん、キャベツのみそしる、チキンみそカツ、 

ナムル 

『ビタミンをとれて、さらに人
にん

気
き

なチキンみそカツが出
で

ま

す。今
こ

年
と し

まだ 1回
かい

しか出
で

たことないので、ぜひ食
た

べてくだ

さい。』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

４班
はん

) 

 

２月
がつ

２６日
にち

 (月) 

しょくパン、マカロニシチュー、ベストサンド、 

バナナ 

『栄
えい

養
よ う

素
そ

をバランスよくとられるように作
つ く

りました。そし

て、マカロニシチューを食
た

べると体
からだ

があたたまるので、寒
さ む

い冬
ふゆ

にぴったりです。』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

３班
はん

) 

 

２月
がつ

２９日
にち

 (木
もく

) 

ごはん、ぶたじる、わかどりのごまてりやき、 

だいこんとツナのサラダ 

『この給
きゅう

食
しょく

にはエネルギーのもとになる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

がたく

さん入
はい

っているので、食
しょく

後
ご

も授
じ ゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できます！！』 

(長
おしゃ

万
まん

部
べ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

６班
はん

) 

 

今月の長万部食材(予定)は、長ねぎです。 


