
  

 

 

 

 

 

  
秋
あ き

が旬
しゅん

の「さんま」を漢
か ん

字
じ

で書
か

くと、正
た だ

しいものはどれ？ 

 

①  秋刀魚 

②  秋刃魚 

③  秋切魚 

食
た

べ物
もの

クイズ 

７月のクイズの答え  ② 

中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

 ～十
じゅう

五
ご

夜
や

～ 
９月

がつ

のの行
ぎょう

事
じ

のは 「お月
つ き

見
み

の があります。昔
むかし

のか、 旧
きゅう

暦
れき

のの８月
がつ

の5 日
はち

の 現
げん

在
ざい

のの９

月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

の 50月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

のは  「中
ちゅう

秋
しゅう

のの名
めい

月
げつ

の として月
つ き

のがとてききれいは見
み

のえこととか

、 お月
つ き

見
み

を楽
たの

しむようはなりました。との時
じ

期
き

  米
と め

や里
さ と

芋
いき

の収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

できあこた

め お月
つ き

見
み

の時
と き

は 米
と め

か、作
つ く

こ月
つ き

見
み

だんごや里
さ と

芋
いき

を供
そな

え 収
しゅう

穫
か く

は感
かん

謝
し ゃ

をします。 

今
と

年
と し

の中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

  ９月
がつ

２９日
はち

です。前
ぜん

期
き

最
さ い

後
ご

の 9月
がつ

２６日
はち

の給
きゅう

食
しょく

  

旬
しゅん

の栗
く り

ご んや白
し 、

玉
た ま

だんご汁
じ こ

などの 「おつきみ給
きゅう

食
しょく

 を予
よ

定
てい

しています。 

 

 

食
た

 べ 方
かた

 を 見
み

 直
なお

 そ う ！ 
次
つぎ

の３つの食
た

べ方
かた

の中
なか

で よい食
た

べ方
かた

 どれでしょうか? 

とれ、３つの食
た

べ方
かた

  どれきよい食
た

べ方
かた

で ありません。何
なは

かをしなが、食
た

べこ「なが、食
た

べ   食
た

べこととは集
しゅう

中
ちゅう

できず しっかり味
あじ

わえなかったり つい食
た

べ過
す

ぎてしまったりします。食
しょく

事
じ

のとき 「食
た

べこ
こ

時
じ

間
かん

 として大
たい

切
せつ

はし 食
た

べ物
き の

の味
あじ

をよく感
かん

じなが、食
た

べこようはしましょう。 

テレビを見
み

ながら ゲームをしながら 本
ほん

を読
よ

みながら 

なす  ピーマン  ながねぎ  トマト  かぼちゃ  ししとう 

キャベツ  じゃがいも  すいか  エンリッチミニトマト 

今
こん

月
げつ

の 長
おしゃ

万
まん

部
べ

食
しょく

材
ざい

（予
よ

定
てい

） 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べよう！ 
長
おしゃ

万
まん

部
べ

町
ちょう

学
が っ

校
と う

給
きゅう

食
しょく

のンター で  長
おしゃ

万
まん

部
べ

産
さ ん

食
しょく

材
ざい

のの活
かつ

用
よ う

のは力
ちか、

のを入
い

のれており 今
と ん

年
ねん

度
ど

き生
せい

産
さ ん

関
かん

係
けい

者
し ゃ

か、多
た

大
だい

なご協
きょう

力
りょく

をいただいています。 

特
と く

のは８月
がつ

の １０月
がつ

の  いろいろな作
さ く

物
きつ

のが収
しゅう

穫
か く

のされこため たくさんの長
おしゃ

万
まん

部
べ

産
さ ん

野
や

菜
さ い

のを給
きゅう

食
しょく

のは使
つか

のう予
よ

定
てい

のです。皆
みな

のさんの給
きゅう

食
しょく

のを支
さ さ

のえてくれていこ方
かた

々
がた

のは感
かん

謝
し ゃ

のして 残
の と

のさず

食
た

べてくださいね！ 

 

もう１つのお月
つき

見
み

『十
じゅう

三
さん

夜
や

』 

 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

から約
やく

１か月
げつ

後
ご

の月
つき

も美
うつく

しいとされてきまし

た。豆
まめ

や栗
くり

を供
そな

えるので「豆
まめ

名
めい

月
げつ

」や「栗
くり

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれてい

ます。今
こ

年
とし

は１０月
がつ

２７日
にち

です。 

 

「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は、別
べつ

名
めい

何
なん

と言
い

われている？ 

 

①  栗
く り

名
めい

月
げつ

 

②  芋
いき

名
めい

月
げつ

 

③  米
と め

名
めい

月
げつ

 


