
  

 
 

                 

  
  

 

 

食
しょく

事
じ

のマナーは守
まも

れていますか？ 
マナーが守

ま も

れていないと、一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べている人
ひ と

を嫌
いや

な気
き

持
も

ちにさせてしまうことがあります。みん

なで気
き

持
も

ち良
よ

く、おいしく食
しょく

事
じ

をするためには、食
しょく

事
じ

のマナーを守
ま も

ることが大
たい

切
せつ

です。下
し た

にあるよう

な食
た

べ方
かた

はマナー違
い

反
はん

です。気
き

を付
つ

けましょう。 

【食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

く】 

【口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま話
はな

す】 

【何
なに

かをしながら食
た

べる】 

【ふざけて食
た

べる】 

【食
しょっ

器
き

の音
おと

をたてる】 

【ひじをついて食
た

べる】 

生
せい

活
かつ

リズムをととのえましょう！ 
若
わか

葉
ば

の緑
みどり

が鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

になりました。新
し ん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えてはや１か月
げつ

。新
あたら

しい学
が く

年
ねん

やクラスに少
す こ

しずつ慣
な

れてきた頃
こ ろ

だと思
おも

います。 

長
なが

い休
やす

みもあってわくわくしますが、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。休
やす

みだからといって夜
よ

更
ふ

かし

をしたり、朝
あ さ

遅
おそ

くまで寝
ね

ていたり、暴
ぼ う

飲
いん

暴
ぼ う

食
しょく

をしたりしないように心
こころ

がけましょう。 

ほうれんそう   アスパラガス   エンリッチミニトマト 

今
こん

月
げつ

の 長
おしゃ

万
まん

部
べ

食
しょく

材
ざい

 

エンリッチミニトマトは、土
つち

を使
つか

わず珊
さ ん

瑚
ご

や長
おしゃ

万
まん

部
べ

産
さ ん

のホタテ貝
かい

殻
が ら

を砕
く だ

いて混
ま

ぜた培
ばい

地
ち

で栽
さ い

培
ばい

され

ているミニトマトです。老
ろ う

化
か

やや生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

やを予
よ

防
ぼ う

やする効
こ う

果
か

やがあるリコピンなどの栄
えい

養
よ う

やが普
ふ

通
つ う

やのトマト

より豊
ほ う

富
ふ

やに含
ふ く

やまれ、普
ふ

通
つ う

やのミニトマトより甘
あま

やく味
あ じ

やが濃
こ

やいのが特
と く

徴
ちょう

やです。なんと果
く だ

物
もの

やのいちごと同
ど う

程
てい

度
ど

やの

甘
あま

さがあります。 

5月
がつ

から、毎
まい

月
つ き

1回
かい

給
きゅう

食
しょく

でエンリッチミニトマトを提
てい

供
きょう

する予
よ

定
てい

です。そして 5月
がつ

11日
にち

(木
も く

）のエン

リッチミニトマトは、生
せい

産
さ ん

者
し ゃ

やの 長
おしゃ

万
まん

部
べ

やアリリ株
かぶ

式
し き

会
がい

社
し ゃ

やかから無
む

償
しょう

やで提
てい

供
きょう

やしていただきます。トマトが苦
にが

手
て

という子
こ

も、ぜひひと口
く ち

チャレンジして、感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べてくださいね！ 

長
おしゃ

万
まん

部
べ

産
さん

「エンリッチミニトマト」 

食
しょく

物
もつ

アレルギーについて知
し

ろう！ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーとは… 体
からだ

やを守
ま も

やるはずの免
めん

疫
え き

やスステムが、ある食
た

やべ物
もの

やに対
たい

やして過
か

敏
びん

やに働
はたら

やい

てしまい、体
からだ

に様
さ ま

々
ざ ま

な症
しょう

状
じょう

があらわれること。 

どんな症
しょう

状
じょう

が出
で

るの？ 

皮
ひ

膚
ふ

のかゆみやじんましん、 唇
くちびる

の

はれ、嘔
おう

吐
と

など、人
ひと

によって症
しょう

状
じょう

が異
こと

なります。意
い

識
しき

がもうろうとしたり、

呼
こ

吸
きゅう

が苦
くる

しくなったりと、命
いのち

に関
かか

わ

る症
しょう

状
じょう

もあります。 

どんな食
た

べ物
もの

で起
お

こるの？ 

鶏
けい

卵
らん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、小
こ

麦
むぎ

が全
ぜん

体
たい

の 2/3をしめます。その他
た

、えびなど

の甲
こう

殻
かく

類
るい

、くだものなど様
さま

々
ざま

です。 

鶏卵 

約 35％ 

牛乳 約 20％ 小麦 約 10％ 

その他 

約 35％ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーは、好
す

き嫌
き ら

いではありません。食
しょく

物
もつ

アレルギーをもつ人
ひ と

もそうでない人
ひ と

も、食
しょく

物
もつ

アレ

ルギーについて正
ただ

しい知
ち

識
し き

をもちましょう！ 


