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◆ 開 催 の お 知 ら せ ◆

　歳を重ねても、元気で若々しくいたいと思いませんか？　６５歳以上の町民の方を対象に開催しておりま

す。認知症を予防するため「頭の体操」を、誰でも気軽にできる「いきいき百歳体操」を、一緒に笑って過ご

せる空間で心の健康を「ふれあいサロン」で！！興味はあるけど参加できなかった方でも、以前参加された方

でも、ご参加お待ちしております。

■対象者：おおむね６５歳以上の町民

■参加料：月１，０００円かかります（毎月、会場にてお支払いください）

■持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル

■内　容：脳活性を図る簡単な楽習・足腰をゆっくり鍛える体操、等

※定員は、１８名程度です。お申し込みは、下記まで電話または来所にてお願いいたします。

　ご友人・知人等をお誘いのうえ、是非一度ご参加ください！！

☀ 脳　の　健　康　教　室 ☀

[申込・お問い合わせ先]　長万部町デイサービスセンター (２－４５００)　担当：村上・七尾

〈開催日〉●令和３年１１月３日～令和４年３月３０日　●毎週水曜日

　　　　　　（１２月２９日、１月５日はお休みです）

〈実施場所・時間〉●長万部町デイサービスセンター　ホール

　　　　　　　　　●午前９時３０分～１１時３０分（予定）

〈備　考〉会場まで遠くて通えない方は、一度電話にてご相談ください。
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