
特
集

Ⅰ
 ピ

ッ
ク

ア
ッ

プ
お

し
ゃ

ま
ん

べ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2
－

3
敬

老
特

集
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

4
－

5
ふ

れ
あ

い
健

康
セ

ン
タ

ー
通

信
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

6
－

7
長

万
部

の
教

育
コ

ー
ナ

ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

8
－

9
生

涯
学

習
情

報
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

1
0

－
1

1
地

域
お

こ
し

協
力

隊
通

信
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
1

2
北

海
道

新
幹

線
情

報
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
1

3
は

し
っ

こ
同

盟
情

報
・

コ
リ

ド
ー

ル
交

流
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
…
…
…
…
…
…

1
4

長
万

部
町

×
東

京
理

解
大

学
地

方
創

生
事

業
の

そ
の

後
…

…
…

…
…

…
…

1
5

い
ん

ふ
ぉ

め
～

し
ょ

ん
◆

生
活

情
報
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

1
6

－
2

7
マ

イ
タ

ウ
ン

・
フ

ォ
ト

／
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2
8

も
く
じ

【
今

月
の

表
紙

】

令
和

３
年

長
万

部
町

成
人

式
（

８
月

１
４

日
）

2
0
2
1

8
9
7

9
P

U
B

L
IC

  IN
F
O

R
M

A
T
IO

N
  O

S
H

A
M

A
M

B
E

祝
令
和
３
年
長
万
部
町
成
人
式



　
８
月
14

日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
延

期
し
て
い
た
成
人
式
が
挙
行
さ

れ
、
20

名
の
新
成
人
が
学
習
文
化

セ
ン
タ
ー
で
晴
れ
の
舞
台
に
臨
み

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
の
晴
れ
姿

を
感
慨
深
げ
に
見
守
る
保
護
者
が

出
席
す
る
中
、
木
幡
町
長
か
ら
新

成
人
に
向
け
た
激
励
の
式
辞
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
菅

原
祐
花
さ
ん
が
記
念
品
目
録
を
受

け
取
り
、
謝
辞
で
は
諏
藤
直
樹
さ

ん
が
「
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
立

派
な
社
会
人
と
し
て
成
長
す
る
決

意
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。
」
と
、

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
年
は
残
念
な
が
ら
式
典
後
の

祝
賀
会
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友

人
と
の
再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
度
、
私
た
ち
は
成
人
を
迎
え
、
大

人
の
仲
間
入
り
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
成
人
を
迎
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
あ
る

程
度
の
自
由
も
認
め
ら
れ
好
き
な
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
自
由
を
手

に
す
る
反
面
、
今
ま
で
あ
ま
り
感
じ
な

か
っ
た
「
責
任
」
も
か
か
っ
て
き
ま
す
。

未
成
年
の
頃
と
は
違
い
、
一
人
の
大
人
と

し
て
、
今
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に
責
任
あ
る

行
動
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す

が
、
本
日
は
こ
の
よ

う
な
機
会
を
頂
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
こ
の
度
は
、
こ
の
よ
う
な
ご
時
世
の
中
、

成
人
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
る
運
び
に

な
り
ま
し
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
未
曾
有
の
事
態
で
も
成
人
式

が
行
わ
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
今
日
ま
で

支
え
て
く
れ
た
両
親
、
色
ん
な
時
を
共
に

過
ご
し
た
友
人
達
、
こ
の
式
典
の
た
め
に

動
い
て
く
れ
た
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
自
分
た
ち
も
支
え
る
側
と

し
て
、
責
任
感
あ
る

大
人
に
な
れ
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
た
い

と
強
く
思
い
ま
す
。

人
生
節
目
の
誓
い
を
胸
に

祝
長
万
部
町

　
　
成
人
式

令
和
３
年

は
た
ち
の
声

は
た
ち
の
声

黒
島
杏
実
咲
さ
ん

小
山
内
皇
史
さ
ん
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７
月
19

日
、
長
万
部
高
校
生
７
名

が
、
新
幹
線
新
青
森
駅
等
の
視
察
を

行
い
ま
し
た
。
生
徒
は
、
２
０
３
０

年
度
開
業
予
定
の
新
幹
線
長
万
部
駅

の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
を
検
討
し

て
い
る
、
新
幹
線
駅
デ
ザ
イ
ン
検
討

委
員
会
の
委
員
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
全
国
各
地
域
の
新
幹
線
開
業
対

策
を
調
査
し
て
い
る
青
森
大
学
、
櫛

引
素
夫
教
授
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
駅
舎
や
駅
前
の
作
り
を
見
学
し

ま
し
た
。

　
長
万
部
町
で
は
、
駅
デ
ザ
イ
ン
検

討
委
員
会
を
創
設
し
、
長
万
部
高
校

生
等
、
町
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た

駅
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
を
、
令
和

３
年
度
中
に
作
成
す
る
予
定
で
す
。

　
８
月
24

日
か
ら
、
学
習
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
委
員
会
の
経
過
報
告
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
角
　
健
さ
ん
（
温
泉
町
）
は
、
長

万
部
町
観
光
協
会
に
お
い
て
二
十
年

以
上
に
わ
た
り
当
協
会
の
進
展
と
雇

用
の
創
出
に
貢
献
さ
れ
、
特
に
会
長

と
し
て
、
平
成
二
十
四
年
に
観
光
案

内
所
「
イ
ン
フ
ォ
ま
ん
べ
」
を
開
設
、

観
光
案
内
や
情
報
発
信
、
特
産
品
の

販
売
な
ど
事
業
拡
大
の
た
め
に
雇
用

創
出
す
る
な
ど
、
多
大
な
功
績
が
評

価
さ
れ
、
観
光
振
興
功
労
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
寿
康
七
さ
ん
（
高
砂
町
）
は
、

長
万
部
町
議
会
議
員
と
し
て
昭
和

四
十
六
年
五
月
か
ら
三
期
十
二
年
の

永
き
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
、
議
会
の

公
正
か
つ
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、

町
政
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
寿
さ
ん
は
、
去
る
六
月
七
日
に

亡
く
な
ら
れ
、
生
前
の
功
績
が
認
め

ら
れ
て
の
特
別
叙
勲
と
な
り
ま
し
た
。

　
福
寿
さ
ん
の
功
績
に
敬
意
を
表

し
、
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
８
月
21

日
、
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー

で
上
演
さ
れ
た
朗
読
劇
に
町
内
外
か

ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
朗
読
劇
は
、
原
子
爆
弾
で
被

害
を
受
け
た
広
島
・
長
崎
の
人
々
が

遺
し
た
手
記
・
詩
歌
を
も
と
に
「
母

と
子
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
で
、

６
名
の
女
優
と
長
万
部
中
学
校
、
高

等
学
校
の
生
徒
が
出
演
し
ま
し
た
。

　
被
害
に
あ
っ
た
お
母
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
の
思
い
や
言
葉
に
、
訪
れ
た

方
々
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。

高
校
生
委
員
が
新
青
森

駅
舎
等
の
視
察
を
実
施

角　

健 

さ
ん
が

観
光
振
興
功
労
表
彰
を
受
章

故
福
寿
康
七
さ
ん
が

特
別
叙
勲
を
受
章

朗
読
劇
「
こ
の
子
た
ち
の
夏
」

1
9
4
5

・
ヒ
ロ
シ
マ 

ナ
ガ
サ
キ

が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
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い つ ま で も 元 気 で
生 き が い の あ る 老 後 を

　もうすぐ９月２０日の敬老の日を迎えます。長万部町では高齢者の皆さまが「いつまで

も健康で生き生きと暮らせるまちづくり」をめざし、各種事業の実施、または団体等の支

援を行っています。敬老の日を機会に高齢者の方々だけではなく、若い世代の方々にも高

齢者福祉へ理解を深めていただければと思い、次のとおり各種事業をご紹介いたします。

　高齢者の健康増進と親睦を図ることを目的に、毎年ゲートボール大会や老人クラブ運動会および芸能祭を開

催しています。多くの老人クラブのみなさんが、楽しいスポーツでさわやかな汗を流しています。

【お問い合わせ先】長万部町社会福祉協議会（☎６－７７１１）

　健康で働く意欲のある高齢者が、短期的、臨時的な就労につくことにより、生きがいづくりや社会参加の拡

大を図るため、高齢者事業団が活動しています。現在、多くの高齢者が会員となり活躍しています。

【お問い合わせ先】長万部町高齢者事業団（☎２－２８２４）

　在宅で不安をかかえながら生活している高齢者に対し、安否確認・ヘルパー派遣・給食・配食・外出支援・

入浴等のサービス事業を実施しております。

【お問い合わせ先】保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）・地域包括支援センター（☎２－２０１６）

　老人福祉バスは、高齢者の方々の健康増進や親睦を深める目的のほか、買い物や通院などの利便性向上のた

め、現在、すべての路線で長万部駅・長万部町立病院・長万部町役場へ停車しておりますので、買い物・通院

などの際にもぜひご利用ください。

　※町内に居住する満６０歳以上の方がご利用いただけます。

　※老人福祉バスの利用料は無料です。

　※運行日程等は、今月号へ折込のチラシをご覧ください。

　※入浴施設休止のため、老人福祉センターへは停車いたしません。

　在宅で満８０歳以上の方、身体に障がい（限定あり）のある方、療育手帳Ａを受けている方を対象に、通院

や社会参加のためにタクシー（おしゃまんべ交通）を利用した場合、料金を助成しています。

【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

高齢者にしかできないことがあります！

●老人クラブに加入しませんか？

●高齢者事業団で生きがいづくりを！

●在宅高齢者に福祉サービス事業！

●買い物も！通院も！老人福祉バスで！

●通院・社会参加にタクシー料金助成
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　町内の公衆浴場では、９月２０日の敬老の日に合わせて、長寿のお祝

いと長年の社会貢献に対する感謝の気持ちを込めて、下記のとおり無料

入浴事業を行います。普段から公衆浴場をご利用になっている常連の方

はもちろん、利用したことがない方も、この機会にぜひご利用ください。

◎長万部温泉ホテル（温泉町）

◎令和３年９月１１日（土）～

　　　　　　　２０日（月）の１０日間

◎入浴可能時間　６：００～２１：００

◎入浴料無料！（通常４５０円）

①ご利用前にご自宅での体温チェックをお願いいたします。３７．５℃以上の発熱

や倦怠感など、体調が悪い場合は利用を控えてください。

②ご利用前に手指の消毒を行い、マスクの着用・咳エチケットにご協力ください。

③混雑している場合は時間をずらして利用するなど、ご協力をお願いいたします。

④感染者や感染者への接触があることが判明した場合は、利用を控えてください。

⑤糖尿病、心不全、呼吸器疾患等の基礎疾患がある方や、人工透析、免疫抑制剤

や抗がん剤治療等を行っている場合は特に注意してください。

無料入浴事業ご利用にあたってのお願い【新型コロナ対策】

無料入浴事業のお知らせ！

長万部町内に居住する

満６０歳以上の方対象

【お問い合せ先】長万部町役場保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

★ 対 象 施 設 及 び 実 施 期 間 ★
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◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。

〇来所の際は必ずマスクを着用する。

〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。

〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。

毎年９月は健康増進普及月間・がん征圧月間です。
健康でいるためには、自分の健康状態を知ることが大事です。
そのため、１年に１度は必ず“けんしん”を受けて自分のからだの状態を確認しましょう！
９月・１０月はがん検診や特定健診を予定していますので、ご活用ください。

10月1日㈮ ◆札幌日帰りバスツアー検診◆ 子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診
子宮がん検診：２０歳以上の方

乳 が ん 検 診：４０歳以上の方

２年に１回の検診となりますので、昨年受けて

いない方が対象です。

※昨年受けていない方でもがん検診無料クーポン

対象者は受けられます。

９月１日㈬～９月２４日㈮

１０月１日㈮　役場９：００出発　１８：００頃着予定

北海道対がん協会　札幌がん検診センター
・子宮がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を1,000円

で受けることができます。

★対　象　者

★申 込 期 間

★検診日・出発時間

★検 診 場 所

★検診内容と料金

９月は健康増進普及月間　・がん征圧月間です！

○各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
○胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、前日夜８時以降飲食できません。
　（薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用してから受診してください。）

①電話または　　

　窓口で申込む

②問診票を受け取り、

　記入する
③当日受診する

（※）指定された時間について、①６：３０～７：３０に申込んだ場合、受付時間が６：３０～６：４５などとなります

ご希望の検診（健診）の種類、受付時間をお伝えください。

日時

注意点

受診までの流れ

健（検）診内容

１０月の検診

検  診  日 受　付　時　間 会　場 申込期間

令和３年
１０月２８日㈭

①午前 6時30分～ 7時30分　②午前 7時30分～ 8時30分
③午前 8時30分～ 9時30分　④午前 9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分　の中で、指定された時間（※）

長万部町役場
ふれあい健康

センター

９月2７日㈪から
１０月1９日㈫まで

検　診　名 対　象　者 料　金 検査の内容
胃 が ん 検 診

４０歳以上の町民
１,６００円 胃バリウム検査

肺 が ん 検 診 ４００円 胸部レントゲン検査
大 腸 が ん 検 診 ４００円 便潜血反応検査
前 立 腺 が ん 検 診 ５０歳以上の町民で男性 ６００円

血液検査
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎） ４０歳以上の町民で、過去に１度も検査を受けたことがない方 ７００円
特 定 健 診 ４０歳以上の国保加入者（対象者には受診券発行済み）

無　料
身体測定・腹囲測定
血圧測定・尿検査
血液検査・医師の診察

後 期 高 齢 者 健 診 後期高齢者医療受給者
健 康 診 査 生活保護受給者

１０月２８日 ㈭  がん検診・健康診査・肝炎検査

6

検　　診 検査方法 料　　金

子宮頸部がん検診 頸 部 細 胞 診 1,600円

乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査
40歳代　　1,800円

50歳以上　1,500円

骨粗しょう症検診 骨 密 度 測 定 200円



保健福祉課健康推進室

健康推進係（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

９月の検診

９月１３日㈪～１７日㈮

大 腸 が ん 検 診

９月１７日㈮ 子宮がん検診・乳がん検診

心 相談の （精神保健相談）

　子宮頸がん・乳がんは若い世代から増えてきており、

検診による早期発見・早期治療が大切です‼

　定期的に検診を受けて健康管理をしましょう。

※子宮がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を１，０００円で受ける
ことができます。

小さいお子さんがいる方は、検診の間スタッフが対応
できますので事前にご連絡ください。

４０歳以上の方

９月６日㈪～10日㈮　８：30～17：15

９月13日㈪～17日㈮　８：30～15：30

保健福祉課　健康推進室　健康推進係

４００円（検体提出時にお支払い下さい）

　肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい

方は１０月・２月の検診で同時に受けることができま

す。また、大腸がん単独の検診は３月にもあります。

子宮がん検診：２０歳以上の方

乳 が ん 検 診：４０歳以上の方

２年に１回の検診となりますので、昨年

受けていない方が対象です。

８月１７日㈫～９月１０日㈮

９月１７日㈮　

午前９時～１０時の中で、指定された時間

ふれあい健康センター

★対　象　者

★申 込 日 時

★検体提出日時

★申込・提出場所

★検 診 料 金

★対 象 者

★申込期間

★検 診 日

★検診受付

★検診場所

★検診内容と料金

◆町内で同時検診ができる年１回の機会です！◆

★健診日時：９月１０日㈮　午後１時～
★対 象 者

　１歳６か月　令和２年１月１７日～
令和２年３月１０日生まれ

　３歳児　　　平成３０年７月１日～
平成３０年８月３１日生まれ

　５歳児　　　平成２８年７月１日～
平成２８年８月３１日生まれ

★日　時　１０月１４日㈭
　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
★場　所　八雲保健所
※予約が必要です。
　１週間前までに
　八雲保健所へ予約を
　してください。
　☎０１３７－６３－２１６８

幼児健康診査
（１歳６ヶ月・３歳・５歳）

９月は健康増進普及月間　・がん征圧月間です！

※対象者には個別に
通知します。

通知がない場合は
　ご連絡ください。

がん検診は無料クーポン券が利用できます。

対象の方には７月上旬に送付しています。

ぜひご利用下さい！

※生活保護を受けている方は無料でがん検診・健康診査を受けることができます。

がん検診無料クーポン券
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40歳代　　1,800円
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長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育

今
、
学
校
で
は

マ
リ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

認
定
こ
ど
も
園　

長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

　
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
が
、マ
リ
ア
幼
稚
園

で
も
可
愛
い
選
手
達
が
大
活
躍
し

ま
し
た
。
開
会
式
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

日
本
・
ア
メ
リ
カ
・
フ
ラ
ン
ス
・
イ
ギ

リ
ス
・
中
国
の
国
旗
を
持
っ
て
入
場

し
、
各
国
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
音
楽
に

合
わ
せ
て
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
踊

り
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
元
気
一
杯

に
披
露
し
た
後
、
年
長
児
の
聖
火

リ
レ
ー
に
よ
っ
て
聖
火
台
に
火
を
灯

し
、
開
会
し
ま
し
た
。
事
前
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
は
ど
ん
な
競
技
が
あ
る
の

か
な
？
と
み
ん
な
で
調
べ
て
、
自
分

で
や
り
た
い
競
技
を
決
め
、
当
日
は
、

親
子
で
一
緒
に
様
々
な
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
に
挑
戦
！
ボ
ク
シ
ン
グ
・
ゴ

ル
フ
・
陸
上
競
技
・
体
操
な
ど
十
二

競
技
中
一
人
三
競
技
に
挑
戦
す
る

と
五
輪
の
色
の
メ
ダ
ル
を
ゲ
ッ
ト
！

最
後
に
調
理
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
次

回
開
催
国
フ
ラ
ン
ス
と
日
本
国
旗
の

べ
こ
も
ち
と
一
人
一
人
が
様
々
な
こ

と
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
称
え
る
盾

を
も
ら
い
、
嬉
し
そ
う
な
み
ん
な
で
し

た
。
猛
暑
の
中
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
楽
し
め
た
こ
と
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
次
は
ま
た
楽
し

い
企
画
を
子
ど
も
た
ち
と
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
と
は
…

　
国
の
補
助
に
基
づ
き
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
に
在
籍
す
る
お
子
さ
ま
が
い
る
家
庭
に
、
奨

励
費
の
支
給
を
実
施
す
る
も
の
で
、
学
校
給
食

費
・
学
用
品
費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
学
用
品
費
の
支
給
に
は
領
収
書
ま
た
は
レ

シ
ー
ト
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
保
管
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
（
新
１
年
生
の
準
備
用
学

用
品
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（
☎
２

－

２
７
４
８
）

◎
就
学
援
助
制
度
と
は
…

　
お
子
さ
ま
が
、
小
・
中

学
校
に
通
学
す
る
う
え
で
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
お

困
り
の
方
に
対
し
、
学
校

給
食
費
・
学
用
品
費
・
修

学
旅
行
費
な
ど
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

こ
ん
な
制
度
を

　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

収
穫
祭
に
向
け
て

静
狩
小
学
校

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
閉

校
記
念
運
動
会
や
長
万
部
小
学

校
と
の
合
同
修
学
旅
行
、
合
同
宿

泊
研
修
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
、
教
職
員
一
同
ほ
っ
と
し
て
お

り
ま
す
。こ
れ
ら
の
行
事
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
は
、
一
回
り
も
二
回

り
も
た
く
ま
し
く
成
長
し
ま
し
た
。

　
夏
休
み
中
子
ど
も
た
ち
は
、
当

番
を
決
め
て
、
雨
降
り
以
外
の
日

は
、
畑
の
水
や
り
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
育
て
て
い
る
野
菜
の
世
話

を
し
て
い
ま
す
。
特
に
夏
休
み
前

半
は
記
録
に
残
る
ほ
ど
暑
い
日
が

続
き
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
記
録
的

な
暑
さ
に
負
け
ず
、
子
ど
も
た
ち

は
し
っ
か
り
と
水
や
り
な
ど
の
世

話
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
野
菜
の
育
ち
具
合
を
見
て
、

き
ゅ
う
り
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
か
ぼ

ち
ゃ
は
、
実
が
大
き
く
な
っ
た
も
の

は
収
穫
し
た
り
、
ニ
ン
ジ
ン
や
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
は
大
き
く
育
て
る
た

め
に
間
引
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
末
に
予
定
し
て
い
る
「
収

穫
祭
」
で
は
、
野
菜
づ
く
り
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
方
々
を
招
待
し

て
、
収
穫
し
た
野
菜
の
料
理
を
振

る
ま
っ
た
り
、
調
べ
た
こ
と
を
プ
レ

ゼ
ン
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
発
表
し
た

り
し
ま
す
。
今
年
は
ど
の
よ
う
な

料
理
が
で
き
、
ど
の
よ
う
な
発
表

に
な
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
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長万部高等学校 長万部中学校

防
災
意
識
を
高
め
る

長
万
部
小
学
校
長

西
　
尾
　
　
　
聡

　
気
象
庁
に
よ
る
と
、
過
去
五
年
間

で
日
本
付
近
で
発
生
し
た
人
的
被

害
を
伴
っ
た
地
震
は
、
平
成
三
十
年

九
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
等
、

十
七
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
数
字
か
ら
、
毎
年
の
よ
う
に
、

日
本
全
国
ど
こ
か
の
地
域
で
地
震
に

よ
る
災
害
等
が
発
生
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、学
校
に
は
、地
震

の
み
な
ら
ず
、今
ま
で
以
上
に
様
々

な
災
害
に
対
し
て
危
機
意
識
を
持
ち
、

防
災
対
策
の
重
要
性
を
意
識
し
、行

動
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
防
災
意
識
を
高
め

て
い
く
た
め
に
は
、
特
に
次
の
三
つ
の

取
組
等
が
、
大
切
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

一
、
計
画
的
・
組
織
的
な
訓
練

　
子
ど
も
た
ち
が
、「
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
」
力
を
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
危
機
管
理

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
、
様
々
な
場
面

を
想
定
し
て
の
計
画
的
、
組
織
的
な

避
難
訓
練
等
を
重
ね
、
実
践
的
な

取
組
み
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
長
万
部
小
学
校
で
は
、
地
震
・
津

波
等
の
避
難
訓
練
等
に
加
え
て
、
今

年
度
初
め
て
、
非
常
事
態
発
生
時

に
お
け
る
保
護
者
へ
の
引
き
渡
し
を

確
実
に
行
う
こ
と
を
目
的
に
、「
引

き
渡
し
訓
練
」を
７
月
に
実
施
す
る

な
ど
、よ
り
実
践
的
な
取
組
に
努
め

て
い
ま
す
。

一
、
日
常
の
集
団
行
動

　
普
段
か
ら
、
教
師
の
指
示
を
し
っ

か
り
と
聞
き
、
静
か
に
速
や
か
に
行

動
で
き
る
こ
と
。
話
し
て
い
る
人
の
顔

を
見
て
、
話
し
を
傾
聴
す
る
こ
と
。
縦

割
り
の
活
動
等
で
、
上
級
生
が
下
級

生
を
し
っ
か
り
リ
ー
ド
す
る
こ
と
等
。

こ
う
し
た
普
段
か
ら
の
集
団
行
動
や

よ
き
習
慣
が
、い
ざ
と
い
う
時
に
必

ず
役
に
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
日
常
の

積
み
重
ね
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

一
、
関
係
機
関
等
と
連
携

　
災
害
時
に
備
え
る
に
は
、
教
育
委

員
会
、
役
場
、
消
防
、
警
察
、
東
京
理

科
大
等
、
地
域
の
関
係
機
関
と
の
連

携
は
不
可
欠
で
す
。

　
長
万
部
小
学
校
で
は
、
避
難
訓

練
を
始
め
、
様
々
な
取
組
に
お
い
て

も
、
消
防
や
警
察
、
東
京
理
科
大
学

等
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
教

育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
域
と
連
携
し
た
取

組
を
子
ど
も
た
ち
が
直
接
体
感
す
る

こ
と
は
、
町
民
の
一
員
と
し
て
の
自

覚
を
持
つ
と
と
も
に
、
防
災
意
識
を

よ
り
一
層
高
め
る
重
要
な
契
機
と

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
訓
練
や
学
習
、
毎
日
の

生
活
の
中
に
定
着
し
て
い
る
行
動
等

を
積
み
重
ね
て
い
き
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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７月１日　タブレット端末利用風景

７月７日　特別支援学級　オンラインでの小中交流会

６月２８日・２９日　１年宿泊研修

７月１９日　薬物乱用防止教室

７月１０日・１１日　第６９回長高祭

７月１６日　第１回新幹線デザイン検討委員会
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B&G海洋センター（町民プール）より

　今年度の海洋センターは、１０月３日（日）

最終日の予定となっております。

　開館期間も残り１ヶ月となりましたが、最

終日まで事故無くご利用いただけるように努

めて参ります。

９月１８日（土）１４時

学習文化センター集合

学習文化センター付近

でボランティア活動予定

ボランティア少年団随時募集中！

夏のＢＧ塾＆特別みっけクラブかわら版！

９月の予定

　今年もＢ＆Ｇ海洋センターの事業「ＢＧ塾」と特別みっけクラブがコラボし

た、夏休みチャレンジプログラムを開催しました！

　１日目はペットボトルでいかだをつくり、Ｂ＆Ｇ海洋センターで実際に浮か

べて遊びました！

　２日目は消防署職員の方に救急救命の仕方を習い、午後からは前日のいか

だを解体して、材料のペットボトル１本で水に浮く練習をしました！

　３日目は列車で双葉に行き、双葉パークゴルフ愛好会の方々に教えてもら

いながらパークゴルフを楽しみました！

　最終日は消防署前の浜辺に行き、みんなでゴミ拾いをしました！

　今回の事業にご協力くださったボランティアの皆様、双葉パークゴルフ愛好

会の皆様、消防署の皆様、事業に使う軍手を寄付してくださった愛知県西尾

市の竹口様には心より感謝申し上げます。

元気をね

悩んだ日々こそ　チャージして

●長万部高校　澁谷　勇矢さん
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～ 放 課 後 み っ け ク ラ ブ か わ ら 版 ～

■日　　程　１０月５日（火）から毎週火曜日１８時開始

　　　　　　１１月２日（火）までの５回開講予定

■新規募集　若干名

■受 講 料　お一人１，０００円（５回分）

■締　　切　９月２８日（火）まで

■講　　師　ブラウン先生（東京理科大学講師）

■申込・問い合わせは教育委員会　☎０１３７７－２－２７４８まで

　　　　　　　　　（福祉センターにも申込用紙があります）

　７月の放課後みっけクラブ特別教室では、『ほたて食育プログラム』を実施しました。隣町の噴火湾とようら

観光協会から田中さん（ひろこちゃん）をゲストティーチャーに迎え、補助スタッフに黒松内観光協会の岡本さん

（たっちゃん）も来てくれて、いつの間にかはしっこ同盟に。打ち合わせの段階から大人がワクワクしていました。

最初は『あなたの知らないホタテの世界』。子ども達に分かりやすいようにホタテの一生すごろくや、動画の資

料、ホタテの卵から段々大きくなる貝のレプリカや耳釣りの見本を実際に触らせてくれたり、丸かごを見せてくれ

たり、見ても聞いても面白い内容となりました。そして後半は、マタツ水産からホタテの冷凍ボイルの提供をいた

だき、ホタテの簡単調理を行いました。ホタテについて知ってから食べるホタテは一味違うのか、おかわり合戦

が始まってました。ホタテを初めて食べる子もいて「おいしかった！」とにっこり。お家でもホタテクイズを出して

いた子もいたようで、楽しくできて良かったと思いました。今後も地域の魅力を色んな形で伝えていけたらいい

なぁと思います。今回もたくさんの方にご協力いただきました。ありがとうございました。

（officeごえん　中野美貴）

なかよしのきずな　

　　　　　あいさつは

● 長万部小学校　横手　　葵さん

いきいきライフ講座 初級英会話講座後期開始のお知らせ
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　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の山谷です。現在、役場保健

福祉課で障がい者福祉関係の業務補助をしつつ、週に１回長万部町地

域活動支援センターで利用者さんと一緒に色々な作業をしています。

　私は、これまで約１８年、老人福祉と障がい者福祉の仕事をしてき

ました。よく周りから「大変な仕事でしょ？」と言われることがあり

ましたが、「大変さ」以上に喜びを感じる事ができる仕事でもあると

思っています。人に感謝されることが、自分自身の生きがいになって

いることに気づくと、どっぷり福祉分野に浸かっていると実感します。

　対人援助には、マニュアルも無ければ正解もありません。利用者さ

んにも、苦手な人がいたり、初対面で攻撃的な人もいたりします。失

敗の連続を経て信頼関係を得ることが多いです。福祉の仕事とは、成功体験の積み重ねの大切さを学び、自己

成長を意識できれば楽しいし、成長を意識できないと苦しい仕事であると思います。

　私は、長万部町内で障がい福祉サービスを提供できるようになるため、日々勉強中です。まだ、長万部町のこ

とも詳しく知らないので、これから出会う方々から沢山のことを教えていただきたいと思っていますので、よろ

しくお願いします。

　以下、私が長万部に来て行っていることや気づいたことです。　

　週末は、海や川で釣り三昧です。いま海は、夏枯れなのか小物が多い気が

します。川ではニジマスやヤマベを釣っています。正直こんなにヤマベが豊

富なのは驚きです。もっと上流へ行きたい気持ちを抑え、熊さんの気配を探りながら、探検をしています。

　なかなかカラッと晴れない日が続いていたとき、周りの人から「これは長

万部天気っていうんだよ！」と教えてもらいました。長万部は曇りが多い気

候なのですねっ。

　ゴミ分別表を確認して、ほぼ青袋（燃やすゴミ）でいいなんて良くも悪く

も驚きました。でもいま私は、エコな生活を心がけているおかげでゴミが

あまり出ませんよー。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山谷　公一）

★佐藤理華隊員（りかちゃん）からのお知らせ★
　８月１日に開催したブッシュクラフト講座の第２弾となるイベントを次のとおり開催します！！ジャパンブッシュクラフトスクー

ル公認のインストラクターから焚き火を学べます。

長万部に来て Part１

長万部に来て Part２

長万部に来て Part３

～ブッシュクラフト入門講座 Ｐａｒｔ２～

●開催日時　１０月３日（日曜日）１０：００～１５：００

●参 加 費　自己負担なし（終了後のアンケートにご協力いただきます。）

●参加対象　小学生以上

●申込締切　９月２４日（金曜日）

●申込方法　https://forms.gle/RKJERLMuytPetRbp6

　　　　　　役場新幹線推進課窓口にも申込用紙を用意しております。　　　

●そ の 他　新型コロナウイルス感染症感染予防対策を充分に行いますが中止・延期となる場合がありま

す。その際は、申込者へ直接お知らせします。

　　　　　　詳細は、佐藤（下記連絡先）までお願いします。　　　　　　　　　

【　主　　催　】　長万部町地域おこし協力隊　佐藤　協力：長万部町新幹線推進課

【お問い合わせ】　☎ ➡ ０７０－８４００－７２２７　　mail ➡ r0i9k2a7@gmail.com
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北海道新幹線情報２０2１年度

　８月６日（金）に並行在来線対策協

議会の後志ブロック会議が倶知安町で

開催され、当町から町長が出席しまし

た。

　新幹線開業後の地域交通の確保方策

として、

１　第３セクター鉄道（全線）

２　バス転換（全線）

３　第３セクター鉄道（小樽～余市）

　　　　＋バス転換（余市～長万部）

の３パターンで、それぞれ収支予測や、

バス転換の場合に通学等の交通確保が

可能か検討を行っています。

　今後、１２月を目途に、上記３パ

ターンの中から方向性を決定する見込

みです。

北 海 道 新 幹 線 並 行 在 来 線 対 策 に つ い て

函館線（小樽・長万部間）の検討の状況・方向性について

函館線（長万部・黒松内間）の鉄道利用状況
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駅間通過人数

（ＪＲ北海道2018年度 平日不特定日調査）

通勤（１人)

通院･買物（4人)

通院･買物（5人)

二
股

黒
松
内

長
万
部

通学（１０人)

倶知安方面（10人)

ＪＲ運行4.5往復／日（9本）

30人 26人

長万部～黒松内間は、

長万部高校への通学

と通院・買い物利用が

多い

ニセコバス長万部線

【１往復／日】



№２８０ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町 せ た な 町

八雲町八雲地域

八雲町熊石地域

豊 浦 町 黒 松 内 町
～豊浦町文化財収蔵施設見学モニターツアー～ 「黒千石大豆あられ」販売中

● ●
● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ●

● ●

●　　　　　　　　　　　●

クアプラザピリカキャンプ場情報 せたなの色彩　三色の世界
Instagram フォトコンテスト作品募集中！

企画展　八雲の縄文展

熊石海洋深層水を分水中！

　クアプラザピリカは一面芝生のフリーサイトが心地よく、グリーンと

白樺のホワイトのコントラストが美しい自然豊かなキャンプ場。

　夜はピリカの澄んだ空気により一層輝く星空を眺めることができます。

●フリーキャンプ（１回の温泉入浴付）

　大人1,500円　小学生700円　幼児300円

●手ぶらキャンプ（滞在中何回でも温泉入浴可）

　１張（4名）14,000円

●ＲＶパーク（１回の温泉入浴付）　1台2,500円（電源料込）

　詳細は下記までお問合せくださいますようお願いいたします。

【お問い合わせ先】クアプラザピリカ（☎０１３７－８３－７１１１）

青色部門（海・空など）　＃せたなの青色

緑色部門（山・森など）　＃せたなの緑色

黄色部門（夕陽・花など）＃せたなの黄色

■入　　賞　各部門から優秀賞５点を選出

■入賞得点　せたな町の特産品ｏｒギフトカード　5,000円相当

■入賞作品　観光ＰＲ用としてせたな町観光協会ホームページや

　　　　　　ＳＮＳで活用

■投稿方法

　①スマートフォン等にInstagramアプリをインストール

　②@setanatownを検索し、せたな町観光協会をフォロー

　③応募したい部門の写真を用意する

　④投稿画面のキャプション入力欄に応募部門の「せたなの〇色」

と「@setanatown」を付けてシェア（投稿）

■応募締切　令和３年10月31日

■入賞された方には、ダイレクトメッセージで11月下旬に連絡し

ます。

■お問い合わせ先

　せたな町観光協会

　（☎０１３７－８４－６２０５）

■ホームページ

　http://setanavi.jp

　１０月３日まで、八雲町木彫り熊資料館小展示室で開催。

　八雲町の縄文について、出土品から紹介します。

　道指定文化財の赤彩注口土器を期間限定で展示します。

　（９月１８日～９月２６日）

【お問い合わせ先】八雲町郷土資料館 （☎０１３７－６３－３１３１）

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交流施
設で行っており、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分水と車両に
積載された大型タンクへの大口分水の２種類の分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、ぜひお試しください。
　なお、冬期間（12月～3月）については、小口販売機の営業が平日の
みとなります。
【料　金】
　小口分水　一般用（２０㍑）・100円　業務用（1立米）・620円
　大口分水　一般用（1立米）・620円　業務用（1立米）・620円
【お問い合わせ先】熊石海洋深層水総合交流施設（☎０１３９８－２－２３００）

【はしっこ同盟】

豊浦町・黒松内町の情報コーナー
№28

　黒松内の新しい特産品「黒千石大豆あられ」（１袋300
円）がパッケージをリニューアルして販売中です。
　黒松内町産の黒千石大豆を、同じく黒松内町産のもち
米「きたゆきもち」の生地の中に練り込んで作ったおか
きで、食べやすい塩味に仕上げています。
新しいパッケージには、黒松内ブランドとして考案したロ
ゴマークを使用し、白を基調としてキッチンカー『クマゲ
ラワゴン』と統一感あるデザインにしました。
　『道の駅くろまつない toit vert Ⅱ』『黒松内温泉 ぶ
なの森』で11月までの期間限定販売です。
　黒松内の新しい特産品をぜひご賞味ください。
【お問い合わせ先】
　道の駅くろまつないtoit vertⅡ　（☎０１３６－７１－２２２２）
　黒松内温泉　ぶなの森　　　　（☎０１３６－７２－４５６６）

　豊浦町が収蔵する数多くの文化財の整理が完了したこ
とに伴い、見学モニターツアーを実施します。
　ガイドの説明を受けながら、ぜひこの機会に豊浦町の
文化に触れてみませんか。
【日時】9月12(日)①10:00～、②13:00～　2時間程度
　　　　※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、

ツアーを中止する場合があります。
【場所】旧礼文華中学校
【対象】小学生以上。※小学生の場合は、保護者同伴。
【定員】15名(①②ともに)　　【参加費】無料
【申込期限】電話で申込。9月6日(月)、17:30まで
　　　　　　(応募多数の場合は、抽選。)
【申込、お問い合わせ先】
　豊浦町地方創生推進室　（☎0142-83-1422）
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　引き続き、本事業にご理解とご支援を賜ります様、よろしくお願い申し上げます。

��������������������

●トマトハウス栽培及び収穫状況（１棟目及び２棟目）

●新農場長、無事着任

　今年４月から収穫が始まった１棟目では、甘さと味の濃さが増した成熟し

たミニトマトの収穫が進んでおり、糖度も、平均１０度超の高い数値が出てい

ます。様々な病気の予防効果があるといわれる「リコピン」や、免疫力維持に

効果があると言われる「ＧＡＢＡ」が豊富な「エンリッチミニトマト」及びその

１００％ジュースを、健康のためにも是非ご賞味下さい。

　一方、７月初に定植（新たな作付）をした２棟目のミニトマトも順調に生育

を続けており、赤みが増してきたトマトも見受けられます（右写真）。９月に

は本格的な収穫が始まる見込みです。

　６月号でも予告させて頂いておりましたが、黒川新農場長が６月２０日より無事着任しました。住民票も移し長万

部町の新町民となって、頑張って参ります。生育／収穫／出荷／配達と、引き続き大活躍で頑張ってくれている従業

員を含めて約１０名のスタッフが、黒川新農場長の下、精一杯、美味しいミニトマトを作って参ります。町内の皆さま

も、「長万部アグリ」に温かいお力添えを頂けます様、よろしくお願い申し上げます。

■お問い合せについては、以下までお願いします。

　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833

https://www.oshamambe-agri .co.jp/
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交 通 安 全 コ ー ナ ー

【 毎 日 の 備 え が 、 明 日 へ 繋 が る 】
～ 備蓄食料、ローリングストックのすすめ ～

❶備える ❷食べる ❸買い足す ❹入れ替わる

　せっかく備蓄していた食品が、いざという時に賞味期限切れになってしまう・・・。そんな状況を防ぐ方
法として、ローリングストックについて紹介します。
　ローリングストックとは、備蓄した食料を定期的に食べては足していく、という方法です。こうすると長期
の賞味期限の食品を選ぶ必要が無く、また備蓄する食品の選択の幅も広がります。飲料水の備蓄も同様で、
定期的に使用することで、循環させていきます。このようにして、いざという時に使える食品が備蓄できます。
　災害は突然やってきます。いざというときに適切な行動ができるように日頃からよく考えておきましょう。
毎日の備えが、明日へ繋がります。

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

９ 月 ３ ０ 日 は 「 交 通 事 故 死 ゼ ロ を 目 指 す 日 」

９月２１日㈫～９月３０日㈭

＜期別運動の視点＞
　夕暮れ時と夜間の高齢歩行者・自転車の事故防止等を図
るための活動等を推進

　●子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用確保
　●高齢運転者等の安全運転の励行
　●夕暮れと夜間の交通事故防止と飲酒運転の危険運転

の防止
　●飲酒運転の根絶

・・・街頭啓発（旗の波運動）・・・
【日　時】９月２１日㈫午前１０時３０分から
　　　　　※雨天中止
【場　所】国道５号線バイパス
　　　　　高森石油（株）向の海側、
　　　　　役場庁舎裏の２箇所
　　　　　※最寄りの場所でご参加ください
～みんなで参加してドライバーに
　　　　　　安全運転を呼びかけましょう～
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のリスク火 災

消毒用アルコール使用

火気の近くで使用

可燃性蒸気に引火

燃え広がる

新型コロナウイルス感染症対策に潜む

　家庭用でも使用されている手指消毒用アルコールは、よく乾かわかない状態で火気に近づけると、引
火する危険性があります。

・火気の近くで使用しないで下さい。
・室内で消毒用アルコール液の詰替をする際に可燃性蒸気が滞留するおそれのある場合、換気が必要です。
・設置や保管場所は直射日光や高温になる場所を避け、落下など衝撃を与えたりしないで下さい。
・詰め替える場合は、飛散しないよう注意すること。

・飲食店の厨房など火気を使用する場所や電球の付近は着火のおそれがあります。
・避難口及び誘導灯が見えにくくなる場所には設置しないで下さい。
・スプリンクラーや自動火災報知設備の感知器付近など、消防用設備などへの影響のある場所に設置し

ないで下さい。

　コンロの火など火気のある場所で使用すると、引火するおそれがあります。

　最近店舗などでよく見かける飛沫感染防止用ビニールシートは、燃えやすい材質のものが多くあります。

❶火気を使用の際は手指消毒用アルコールをよく乾かしてから！

❷火気の近くで消毒用スプレーは使用しない！

❸飛沫防止用ビニールシートは火気から離れた場所で！

乾かない状態

火気の引火

着 火
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美

化
に
ご
協
力
を
！
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
町
民
課
生
活
環
境
係

 

（
☎
２

－

２
４
５
３
）

　
秋
風
と
と
も
に
さ
わ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
夏
の
行
楽
期
に
家
の
周
辺
や
道
路
に

捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
や
空
き
カ
ン
が
目
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
雑
草
が
茂
っ
て
い
た
り
、
資
材
や
使
わ
な
く
な
っ
た
自
転
車
・
電
化
製
品
な
ど
が
放
置
さ
れ
た

空
き
地
や
、
古
い
建
物
が
壊
れ
て
危
険
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
空
き
家
は
、
美
観
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
の
美
化
と
清
潔
な
街
並
み
を
保
つ
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理

　
浄
化
槽
は
微
生
物
の
活
動
に
よ

り
、
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、

日
頃
の
管
理
や
使
い
方
が
大
事
で

す
。

・
水
は
適
正
量
を
流
す
。

・
異
物
は
絶
対
に
入
れ
な
い
。

・
消
毒
薬
を
切
ら
さ
な
い
。

・
浄
化
槽
の
電
源
は
切
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

　
浄
化
槽
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は

「
保
守
点
検
」
「
清
掃
」
「
法
定

検
査
」
の
３
つ
の
義
務
が
あ
り
、

そ
の
記
録
は
３
年
間
保
存
す
る
よ

う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
機
器
類
や
消
毒
剤
な
ど
浄
化
槽

の
運
転
状
況
を
定
期
的
に
点
検
し
、

良
好
な
機
能
の
維
持
を
は
か
り
ま

す
。

■
保
守
点
検
の
回
数

　
浄
化
槽
の
処
理
方
式
、
種
類
に

よ
り
表
の
期
間
ご
と
に
回
数
が
定

ま
っ
て
い
ま
す
。

※
「
種
類
」
の
処
理
対
象
人
数

（
人
槽
）
は
、
浄
化
槽
の
大
き

さ
を
表
し
ま
す
。
使
用
し
て
い

る
人
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
図
表
１
参
照
」

　
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
ス
カ
ム

や
汚
泥
な
ど
を
引
き
出
し
、
汚
泥

の
調
整
や
装
置
の
洗
浄
を
行
い
ま

す
。

■
清
掃
の
回
数

　
清
掃
回
数
は
浄
化
槽
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
「
図
表
２
参
照
」

◎
「
保
守
点
検
」
「
清
掃
」
は

「
専
門
業
者
」
に
委
託
し
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
設
置
後
の
水
質
検
査

　
　
　
　
（
浄
化
槽
法
第
７
条
）

　
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
６

～
８
か
月
間
以
内
に
１
回
行
い
ま

す
。
浄
化
槽
が
適
正
に
設
置
さ
れ
、

正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
を
検
査

員
が
検
査
し
ま
す
。

■
定
期
検
査
（
浄
化
槽
法
第
11
条
）

　
年
１
回
の
定
期
検
査
で
す
。

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
、
ま
た
、
日
頃
の
保
守
点
検

や
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る

か
を
検
査
し
ま
す
。

※
検
査
の
内
容

・
外
観
検
査
（
設
置
状
況
・
設
備

の
稼
働
状
態
）

・
水
質
検
査
（
浄
化
槽
の
処
理
機

能
）

・
書
類
検
査
（
保
守
点
検
・
清
掃

の
記
録
）

◎
「
法
定
検
査
」
は
「
北
海
道
浄

化
槽
協
会
」
に
依
頼
し
て
行
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
保
守
点
検
、
清
掃
、

法
定
検
査
の
料
金
は
、
浄
化
槽
設

置
管
理
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

「
保
守
点
検
」

「
法
定
検
査
」

「
清
　
　
掃
」
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ヘ リ コ プ タ ー 体 験 搭 乗 の お 知 ら せ
■日　時：令和３年１１月２７日（土）午前（応募〆切：１０月１５日（金））

■場　所：航空自衛隊八雲分屯基地

■対象者：中学１年生～高校３年生（自衛隊に興味のある学生さん）

★申し込み方法

・メールによる申し込み

・Mail:hakodate.pco-imagane@rct.gsdf.mod.go.jp

・参加者の氏名、年齢、性別、学校名、連絡先（携帯電話）

・申し込み者多数の場合は、こちらで抽選させていただき、後日連絡させていただきます。多くの申し込みお

待ちしております。

ＵＨ−１Ｊ

質問等ありましたら、こちらまでお問合せ下さい。

自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　所　長　佐野晃一　携帯電話０８０－４４０５－９１９４（９時～１７時）

19

７月２６日分

８月５日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

配 水 管 移 設 工 事 株式会社　光設備サービス 17,050,000 17,787,000 95.86 ８社 Ｒ３．12．15

旧 豊 野 地 区 水 道 施 設 解 体 工 事 株式会社　城北工業　長万部支店 1,914,000 1,969,000 97.21 ９社 Ｒ３．11．30

植 木 蒼 悦 記 念 館 屋 根 改 修 工 事 株 式 会 社 　 佐 々 木 建 業 4,565,000 4,598,000 99.28 ８社 Ｒ３．８．31

林業専用道（規格相当）富野線開設工事 株 式 会 社 　 山 本 組 36,069,000 36,861,000 97.85 ８社 Ｒ３．12．30

長万部町学習文化センター循環ポンプ取替改修工事 有 限 会 社 　 新 開 配 管 工 業 1,320,000 1,410,200 93.60 ３社 Ｒ３．９．30

長万部町ファミリースポーツセンターＬＥＤ照明賃貸借 北英電工　株式会社　長万部営業所 7,260,000 8,910,000 81.48 ２社 Ｒ８．３．31

町営住宅（仮称）新南部団地建設工事基本設計業務委託 株 式 会 社 　 ド ー コ ン 31,900,000 33,946,000 93.97 ８社 Ｒ４．２．28

終 末 処 理 場ポンプ 外 交 換 修 繕 工 事 三機環境サービス　株式会社　北海道営業所 10,780,000 12,100,000 89.09 ２社 Ｒ４．１．31

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

公共下水道汚水管路（２号幹線系統）カメラ調査外業務委託 株 式 会 社 　 堀 川 清 掃 7,700,000 7,920,000 97.22 ２社 Ｒ３．11．30

みどりの食料システム戦略

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html

みどりの食料システム戦略詳しくは

こちら
検索

問い合わせ先

農林水産省大臣官房環境バイオマス政策課　　　☎０３－３５０２－８０５６

（問合せメールフォームURL）　　https://www.contactus.maff.go.jp/j/hokkaido/form/4762.html

農林水産省北海道農政事務所企画調整室　　　　☎０１１－３３０－８８０１

　我が国の食料・農林水産業は、大規模自然災害・地球温暖化、生産者の減少等の生産基盤の脆弱化・

地域コミュニティの衰退、新型コロナを契機とした生産・消費の変化等の課題に直面しており、地域

の将来を見据えた持続可能な食料システムの構築が急務となっています。このため、農林水産省では、

令和３年５月に、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイノベーションで実現する「みど

りの食料システム戦略」を策定しました。

　



◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名

◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。

◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方

◎選考方法　面接により決定

◎募集期限　随　時

※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。

20

あなたの勇気が、 命を救う－

心肺蘇生法

もしあなたの目の前で人が倒れたら、どうし

ますか？救急車の平均到着時間は※8.7分と

いわれています。心停止から1分ごとに、救命

率は7～10％下がります。その間に、あなたに

出来ることがあります。

※令和元年度版 救急救助の現況より

5



外来受付時間変更のお知らせ
　町立病院では発熱者外来を開設しています。
　一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ
とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
　発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を
受診される方は事前に電話予約をお願いします。
　通常とは違う別室での診察となります。
◆発熱者外来電話予約受付日時

　平日の午前９時から午後０時３０分・午後１時３０分から午後２時まで

◆発熱者外来診療時間

　平日の午後２時３０分から午後３時３０分まで

発熱者外来のお知らせ

　発熱者外来のため、内科と

外科の午後の受付時間が変

更となっていますのでご注意

願います。

内科・外科の午後の受付時間

午後１時３０分から午後２時３０分まで

町立病院からのお知らせ

◆９月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
科

８月３０日（月） ３１日（火） ９月１日（水） ２日（木） ３日（金）
午 前 木 村 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 岩 永 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師
午 後 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

１３（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
午 前

休 診
木 村 医 師 伊 藤 医 師

休 診
伊 藤 医 師

午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 休 診
２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） １０月１日（金）

午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前

休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）
午 後

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。　　★個人で健康診断を受ける方は午前１０時３０分までに来院願います。
★岩永医師の診療は１０日で終了します。　　　　　　　　　　　　※２４日（金）の午後は休診です。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前

田 口 医 師
田 口 医 師

田 口 医 師
田 口 医 師

田 口 医 師
午 後 休 診 休 診

★毎週火曜日・木曜日の午後は休診となります。　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
※２０日（月）と２３日（木）は休診です。

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★９月１０日（金）と２４日（金）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

★９月の外来診療日は１3日と２７日になります。　　　★１０月の外来診療日は１１日と２５日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。　　　　　　　★診療は予約制で２0名までとなります。

★９月の外来診療はありません。　　　　　　　　　★１０月の外来診療日は２0日になります。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　　　　★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。　　  　【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～２時30分

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時
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　八雲警察署管内で、保健所職員を騙（かた）る者から、｢血液検査の結果、

病気に罹っている。」等の嘘を言って、個人情報等を聞き出そうとするような

電話がかかってくる事案がありました。

　役場などを騙（かた）る｢還付金詐欺｣という手口もあります。少しでも不審

な内容があれば、すぐに電話を切って警察署や交番・駐在所へ相談して下さい。

不 審 電 話 に 注 意

　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。

　日本では、年間２，５３１万トンの食品廃棄物等が出されており、そのうち、いわゆる「食品ロス」は６００万ト

ンとなっております（※）。これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食糧援助量（２０１９年で年間約

４２０万トン）の約１．４倍に相当します。また、この量を国民１人当たりに換算すると、茶碗１杯分（約１３０ｇ）

の食品が毎日捨てられているということになります。

※農林水産省および環境省「平成３０年度推計」

　家庭で食品ロスを減らすポイントは、「必要な分を買い」、「食べきれる量を作り」、「おいしく食べきる」こ

とが基本です。

【買　い　物】　①冷蔵庫内などの在庫をチェック　②まとめ買いはしない　③期限表示を確認

　　　◎お店の食品棚の手前にある商品ほど、賞味期限が近づいていることが多いため、手前の商品は売れ残り、

廃棄される物が多くなります。食品ロスを減らすため、なるべく手前の商品から購入していただくことを

推奨します。

【調理・保存】　①食材は適切に保存　②残っている食材から上手に使い切る　③食べきれる量を作る

◎１人１人が協力し、まずは家庭の食品ロスを減らしましょう！　　　　　　

「食品ロス」について考えよう！

・長万部町役場産業振興課　☎２－２４５５

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８

　（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）

連絡先

○ 食 品 ロ ス に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 ○
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八雲警察署です
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　認知症は高齢者の4人に1人がなるといわれており、誰もがなり得る病気です。また、65歳未満の方でも認

知症になる可能性があり（若年性認知症）、日常生活の様々な場面で支障をきたします。

①認知症は「年のせい」ではない！？

　→健康な人の場合、自分が忘れたという自覚がありますが、認知症によるもの忘れでは、忘れ

たという自覚はなく、思い出せません。これは「経験（体験）の喪失」といわれています。

②記憶違いや間違った言動は正したり注意したほうがいい！？

　→認知症の方には記憶障害があり、例えば、ご飯を食べたことを忘れてしまうのも不思議では

ない症状・状態だといえます。「指摘」「注意」「修正」は関係悪化につながりかねま

せんので、相手の声に耳を傾けて優しい口調で声をかけることが大切です。

③親せきや近所に認知症のことは黙っていたほうがいい！？

　→自分の家族が認知症になったら、本人との接し方にとまどいを感じ、多くの場面で精神

的な負担が生じます。身近な方や民生委員など、信頼できる方だけにでも話しておく

と、困った時に支えてもらえて、トラブルや事故発生の回避につながることでしょう。

自分や家族、近所の方の認知症についてご相談がございましたら

地域包括支援センターまでご連絡ください

☀ 認知症の理解を深めましょう ☀

◎認知症は身近な病気です

☆認知症に関する正しい知識と理解を深めましょう！！
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厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　９月７日（火）・１０月５日（火）
　①10:30～12:00　②13:00～15:00
▶場所　役場2階会議室
※３日前までに町民課戸籍医療
　年金係に要予約　☎２－２４５３
※枠に限りがございますので、ご了承

願います。
※相談月の２ヶ月前から予約を受け

付けております。（１１月分の事務
相談は９月から予約受付開始）

　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　９月14日（火）13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　　武澤　信行（本町）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　身近な話題で、行政にご要望はあり
ませんか？
▶日時　９月９日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　　井上　正範（大　町）
　　石垣　聖子（大　浜）
　　小野　雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎０５７０－００３－１１０

次の方々より、寄付がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。

（敬称略）
◆長万部町社会福祉協議会へ
・堀川　トシ子（陣屋）　50,000円
〈香典返しに替えて〉
・福寿　玲子（高砂）　　30,000円
〈香典返しに替えて〉
◆デイサービスセンターへ
・堀川　トシ子（陣屋）　50,000円
〈一般寄付金として〉
・青木　宮子（富野）　　50,000円
〈一般寄付金として〉

『ガスと暮らしの安心運動』期間です
◎９月１日～１１月３０日◎

　日頃より、町営ガスをご利用いた
だき、ありがとうございます。
　町営ガスが現在お届けしているガ
スは１３Ａという種類のガスです。
　有害な物質である“一酸化炭素”
は含まれておりませんが、取扱いを
誤ると爆発等の危険性があります
のでご注意ください。
　また、お届けしているガスは空気
より重いため、万が一漏洩した場合
は床面付近に滞留するおそれがあ
りますので、ご注意ください。

「ガス機器を使用するときは」
◎ガス機器（家庭用・業務用厨房）

を使用するときは必ず換気に十
分注意してください。

◎ガス小型湯沸器は、風呂・洗濯機・
シャワーに使わないでください。

◎ガスを安心してご使用していただ
くために、安全装置付ガス機器へ
のお取替えをお勧めします。

◎料理中はガステーブルから離れな
いようにしましょう。

◎地震が発生したときは、落ち着い
て揺れがおさまってから使用中の
ガス機器を止め、ガスの元栓を全
て閉めましょう。

「ガス漏れに気付いたら」
　「ガス臭い」と感じたときや、「ガ
ス漏れ警報器が鳴っている」ときは、
窓や戸を大きく開け換気しましょう。
換気扇や電気のスイッチは着火源と
なるおそれがあるので、絶対に触れ
ないでください。すぐに水道ガス課
へ連絡してください。

【ご連絡・お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

　毎月１回、函館司法書士会から司
法書士が派遣されて、不動産や会社
の登記、金銭、財産、遺言、後見人及び
訴訟等の無料相談を開設しています。
▶日時　９月1６日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課　　　　　（☎２－２４５２）

　函館弁護士会では、毎月第２・第４
金曜日に八雲町で法律相談を行って
いますので、ぜひご利用ください。
　予約制・先着順なので事前に函館
弁護士会までご連絡ください。
▶日時　９月10日（金）・24日(金)
　13:00～1６:00(各相談時間30分)
▶場所　はぴあ八雲

【お問い合わせ先】
　函館弁護士会(☎0138-41-0232)

　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容
　看護師　２名
　介護福祉士・看護補助員（病棟）　２名
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有して

いる方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
　　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法
　　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和３年９月３０日（木）
▶採用年月日　令和３年１１月１日（月）
※介護福祉士・看護補助員について、

日勤のみ希望の方は要相談
【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）を随時募集し
ています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎２－４００６）
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相 談

■年金相談■寄附　　　　　（敬称略）

■保育士（保育助手含む）の募集

■函館弁護士会無料法律相談

■知的障がい者相談

■行政相談

■水道ガス課からのお知らせ

■人権相談

■登記・法律無料相談お 礼

求 人

■看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集

生 活



【テーマ】
～もしも、の時に備える～

「人生会議」を考えてみよう
 
▶内容　人生の最終段階について家

族や信頼できる人と話し合
う「人生会議」（ACP）
について、基本的な内容や、
「人生会議」を考えるプロ
セスについて学びます。

▶対象　八雲保健所管内にお住まい
の方

　　　　（八雲町、長万部町、今金
町、せたな町）

▶日時　令和３年９月25日（土）
　　　　　13：30～15：30
▶会場　はぴあ八雲　コミセンホール

（八雲町本町１１０－１）
▶講師　静明館診療所
　　　　　医師　大友宣　氏　ほか
▶申込　電話、ファックス、e-mail
　　　　にて申込。氏名（ふりがな）、
　　　　住所、電話番号、FAX番号、
　　　　e-mailアドレスをお知らせ
　　　　ください。９月17日（金）
　　　　申込締切。先着順、定員50

名。
▶その他　ソーシャルディスタンスシ

ング等感染症対策を実施し
た上で開催いたします。

【お問い合わせ先・申込先】
　北海道在宅医療推進支援センター

　事業受託事業者事務局
　一般社団法人北海道総合研究調査会

（HIT（ヒット））（担当：西口、寺下）
　ＴＥＬ：011-222-3669
　ＦＡＸ：011-222-4105
　e-mail：zaitaku@hit-north.or.jp

　あなたのお店や会社をご紹介しま
す！広報紙は長万部町内の全世帯に
配布されますので、宣伝効果が期待
できます。掲載をご希望される方は、
お気軽にご相談ください！
○掲載料
　４.5㎝×８.8㎝　１回　2,500円
　４.5㎝×17.8㎝　１回　5,000円

【お問い合わせ先】
　まちづくり推進課 （☎２－２４５０）

　９月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。
14日（火）　１5日（水）
１6日（木）　17日（金）

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際については、
届出が必要になります。なおインター
ネット等の受付は行っておりません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎令和２年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和４年３月31日まで
　　　　  1,448,252円  　　　　
◎平成３０年７月豪雨災害義援金
※受付期間が延長になりました。
　受付期間：令和４年６月30日まで
　　　　　  80,537円  　　　　　
◎令和３年７月大雨災害義援金
　受付期間：令和３年10月31日まで
　　　　　 　１００円　 　　　　　
◎令和３年台風９号等大雨災害義援金
　受付期間：令和３年12月28日まで
　　　　　 　　０円　 　　　　　 
◎令和３年８月大雨災害義援金
　受付期間：令和４年３月31日まで
　　　　　 　　０円　 　　　　　 
※上記の各義援金の金額は８／23現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。

◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
　　（保 健 福 祉 課☎２－２４５４）
　☆長万部町共同募金委員会
　　（社会福祉協議会☎６－７７１１）

固 定 資 産 税　　第 ３ 期
国民健康保険税　　第 ４ 期
介 護 保 険 料　　第 ３ 期
後期高齢者医療保険料　　第 ３ 期

▶納期限　９月３０日◀
町税には延滞金がかかります。
町税や保険料の納付は便利な

口座振替の利用をおすすめします

【長万部町】
　９月1６日（木） 優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター

【八雲町】
　９月８日（水） 優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（14：15～）
　９月９日（木） 一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場

合は、必ず事前に八雲警察
署で手続きを行ってくださ
い。

　税負担の公平と税収の確保を図る
ため、北海道と道内市町村は足並み
をそろえ、９月に動産・自動車・預
貯金の差押えなどを一斉に実施しま
す。
【問合せ・納税相談窓口】
　税務課債権回収係

（０１３７７－２－２４５２）

　町では、長万部への移住を検討さ
れている方への情報提供として、空
き家・土地などの物件情報を募集し
ます。
　これは、空き家の利用希望者及び
物件所有者の必要に応じ、双方に情
報を提供するものです。
　空き家を所有等する人で売りた
い・貸したいという人は空き家情報
を登録しませんか？
　登録を希望される方は、空き家等
情報登録申請書を新幹線推進課へ提
出してください。
（申請書は、新幹線推進課にありま
す。また、町ホームページからもダ
ウンロードできます）
　なお、町ではトラブル発生時の仲
裁、空き家に関する交渉や売買・賃
貸借の契約については、一切関与い
たしません。
◎登録している所有者の皆様へ
　現在、町役場ホームページへ掲載
登録している物件で、登録申請した
日以降に売買等の異動がありました
ら、下記まで連絡ください。掲載を
中止します。お手数をお掛けします
がよろしくお願いします。
 

【お問い合わせ・申請書提出先】
　新幹線推進課　　（☎２－２４５０）
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■広報「おしゃまんべ」に
　広告を掲載しませんか？

■北海道主催「人生会議」に
関する住民向け研修のご案内

■ガス・上下水道の検針日

区分
基本料金

調整単位料金

Ａ群0～13㎥
1,050円

390円13銭／㎥

Ｂ群14～57㎥
1,700円

336円03銭／㎥

Ｃ群58㎥以上
4,500円

284円83銭／㎥

■災害義援金募集のお知らせ

■今月の納期(町税・保険料)

■「ストップ！滞納！！」

■空き家・土地などの物件情報募集

■９月の優良運転者講習



～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～

＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先
町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、こちら➡
　　　　　　　　　『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

　年金生活者支援給付金は､公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以

下の､年金受給者の生活を支援するために､年金に上乗せして支給されるもので

す｡

　受け取りには請求書の提出が必要です！　ご案内や事務手続きは年金機構

（年金事務所）が実施します｡

　年金は、自分で年金を受けるための手続き（年金請求）を行わなければ受け取れません。

　老齢基礎年金の支給は原則６５歳からとなっていますが、希望すれば６０歳から繰り上げ、または、逆に７０歳まで繰り下げ

て請求することもできます。繰り上げ請求する場合は、請求する年齢等により一定の割合で減額され、繰り下げ請求の場合

は加算されます。（下記の表をご覧ください）

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から８月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封されて

いるハガキを記入し提出してください。（令和４年１月４日までに請求手続きが完了しますと、令和３年１０月分からさか

のぼって受取可能です。）

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場で請求手続きをしてください。

※繰り上げ請求は１か月につき０．５％減り、繰り下げ請求は１か月につき０．７％増えます。

○繰り上げ請求（６５歳になる以前に支給）の注意点

・繰り上げ請求を行った場合、支給される年金額は生涯減額されます。

・６５歳までは遺族厚生（遺族共済）年金と繰り上げた老齢基礎年金を同時に受け取れません。

・遺族厚生（共済）年金を受けている方は６５歳まではどちらかの選択になります。

・繰り上げ請求後は、障害の程度が重くなっても障害基礎年金は請求できません。

・国民年金の任意加入や保険料の追納ができません。　　・寡婦年金を受け取れません。

・繰り上げ受給を取り消すことができません。

年金生活者支援
給付金制度について

老齢基礎年金の繰上げ、繰下げ請求も可能です！

○老齢基礎年金を受給している方 ○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります

☑６５歳以上 ☑前年の所得額が約４７２万円以下

☑世帯員全員の市町村民税が非課税

☑年金収入額とその他の所得額の合計額が
　約８８万円以下

繰 り 上 げ 請 求 繰 り 下 げ 請 求

年　齢 支給率 年　齢 支給率

60歳0か月～60歳11か月 70～75.5％ 66歳0か月～66歳11か月 108.4～116.1％

61歳0か月～61歳11か月 76～81.5％ 67歳0か月～67歳11か月 116.8～124.5％

62歳0か月～62歳11か月 82～87.5％ 68歳0か月～68歳11か月 125.2～132.9％

63歳0か月～63歳11か月 88～93.5％ 69歳0か月～69歳11か月 133.6～141.3％

64歳0か月～64歳11か月 94～99.5％ 70歳0か月 142％

‼日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください‼

年金給付金

■請求手続き

■対象となる方
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９月 事　業　名　等 会　　場 時　間

1 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

2 木

3 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

4 土

5 日

6 月

7 火 ◆年金事務相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00

13:00～15:00

8 水

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆健康相談（中の沢） 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30

◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

9 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

10 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

◆１歳６ヶ月児・３歳・５歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30

11 土

12 日

13 月 ◆大腸がん検診　～９月１７日まで 保健福祉課　健康推進係 8:30～15:30

14 火 ◆知的障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

15 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

16 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00

◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

17 金

◆乳がん・子宮がん検診 ふれあい健康センター 9:00～10:00

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

18 土

19 日

20 月 敬老の日

21 火

22 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

23 木 秋分の日

24 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

25 土

26 日

27 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

28 火

29 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

30 木

１０月 事　業　名　等 会　　場 時　間

1 金

◆子宮がん・乳がん・骨粗しょう症健診（バスツアー検診） 札 幌 が ん セ ン タ ー 9:00～18:00

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

2 土

3 日

4 月

5 火 ◆年金事務相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室
10:30～12:00

13:00～15:00

おたんじょう おめでとう

おくやみ もうしあげます

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

青　木　喜　一 ８９歳 ７月１８日 富　野

野　方　澄　子 ８０歳 ７月２０日 栄　原

堀　川　正　一 ９１歳 ７月２１日 陣屋町

岩　村　忠　明 ７０歳 ８月２日 国　縫

羽　田　哲　雄 ８５歳 ８月８日 富　野

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

　野　寛　壱 ＝ 牧　野　彩　花 ７月２３日

〔令和３年７月15日～令和３年８月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯  ２,８５７ 世帯

人　口  ５,０１９　人

　男  ２,３３１　人

　女  ２,６８８　人

前月比  　　 －８　人

　　　　（７月３０日現在）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
う
け
延
期
と
な
っ
た
、

長
万
部
町
成
人
式
が
８
月
14
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
通
常
で
あ
れ

ば
１
月
に
行
わ
れ
る
の
で
表
紙
だ
け
を
見
る
と
新
年
の
様
な
気
が

し
ま
す
。

　
未
だ
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
中
な
の
で
、
祝
賀
会
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
普
段
会
う
こ
と
の
出
来
な
い
友
人
と
久
ぶ

り
の
再
開
で
き
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
成
人
式
の
時
に
「
中
学
校
の
時
以
来
だ
ね
」
と
懐
か
し
ん

で
い
た
記
憶
が
蘇
り
ま
す
。
１
日
で
も
早
く
前
の
日
常
に
戻
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
。
（
Ｎ
）

おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

岡
お か

田
だ

　望
み く

来 女の子 ７月２１日
健　司
彩　子

富　野
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まちの話題を写真で紹介
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　長万部町での新型コロナウイルスワクチンの集団接種が９月２日(木)に概ね終了します。

　長万部町では約７５％の方が集団接種での接種を完了しました。

　しかし、感染は全国に拡大しており、また、感染力が強いとされるデルタ

株による感染も全道で広がっています。

　ワクチン接種後も引き続き感染予防対策を徹底し、感染拡大を防ぎましょう。

●不要不急の外出や感染拡大地域との往来は控える

●「三つの密（密閉・密集・密接）」「飲酒を伴う懇親会」「大人数での飲

食」などを避ける

●「マスクの着用」「手洗いなどの手指消毒」の感染対策を徹底する

株式会社松本組（右写真中央）・帝都建設株式会社（右写真、左）・東陽建設株式会社（左写真）へ、地域貢献活動をされた功績を讃え、町

より感謝状が贈呈されました。（８月２３日）
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０８００ ２２２ ００１０８００ ２２２ ００１８☎０８００ ２２２ ００１８００００００００８０☎☎☎☎☎ ０００００００００００００００ ２２２２２２☎０８００－２２２－００１８

または

（２４時間・フリーコール）

　に、事前にご相談ください。

ょう。
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