
����� ����

�������������

����������������

����������

�������

絶景ポイントから見るアヤメ畑絶景ポイントから見るアヤメ畑

������
�������

����������

��������

���������

�����������

������������

��������

���
�

���
�

���
�

　認知症は高齢者の4人に1人がなるといわれており、誰もがなり得る病気です。また、65歳未満の方でも認

知症になる可能性があり（若年性認知症）、日常生活の様々な場面で支障をきたします。

①認知症は「年のせい」ではない！？

　→健康な人の場合、自分が忘れたという自覚がありますが、認知症によるもの忘れでは、忘れ

たという自覚はなく、思い出せません。これは「経験（体験）の喪失」といわれています。

②記憶違いや間違った言動は正したり注意したほうがいい！？

　→認知症の方には記憶障害があり、例えば、ご飯を食べたことを忘れてしまうのも不思議では

ない症状・状態だといえます。「指摘」「注意」「修正」は関係悪化につながりかねま

せんので、相手の声に耳を傾けて優しい口調で声をかけることが大切です。

③親せきや近所に認知症のことは黙っていたほうがいい！？

　→自分の家族が認知症になったら、本人との接し方にとまどいを感じ、多くの場面で精神

的な負担が生じます。身近な方や民生委員など、信頼できる方だけにでも話しておく

と、困った時に支えてもらえて、トラブルや事故発生の回避につながることでしょう。

自分や家族、近所の方の認知症についてご相談がございましたら

地域包括支援センターまでご連絡ください

☀ 認知症の理解を深めましょう ☀

◎認知症は身近な病気です

☆認知症に関する正しい知識と理解を深めましょう！！
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