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ふうりん七夕祭りふうりん七夕祭りふうりん七夕祭り

日  時

場  所

８月７日（金） １７時 スタート
西念寺（元町）
８月７日（金） １７時 スタート
西念寺（元町）

焼そば、焼とり（他）ドリンク各種販売あります。

※風りんは、お盆のころまで飾ってありますので、
　みなさんでお楽しみください

たくさんのふうりんのトンネルを通りぬけて音色を聞きながら、七夕の夜をすごしませんか。
花火をしたり、おかしが当たるくじ引き（子供のみ無料）があったり、お寺の境内で遊びましょう。
本堂を開放しますので、小雨決行です。

2026

　
こ
の
た
び
、
長
年
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
た
大
徳
道
賢
さ
ん
（
静

狩
）
に
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
状
が
贈
ら
れ
、
６

月
29
日
に
木
幡
町
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
徳
さ
ん
の
社
会
福
祉
増
進
活
動
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
た
功
績
が
た
た
え
ら
れ
て
の
表
彰
と

な
り
ま
し
た
。

大
徳
道
賢
さ
ん
に

　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
状

　
去
る
４
月
21
日
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
元
民
生
児
童
委
員
の
鈴
木
進
さ
ん
（
静
狩
）

に
、
こ
の
た
び
叙
勲
（
瑞
宝
単
光
章
）
が
発
令

さ
れ
、
７
月
14
日
に
木
幡
町
長
か
ら
ご
遺
族
に

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
民
生
児
童
委
員
と
し
て
通
算
30

年
間
の
長
き
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
、
そ
の
献

身
的
な
活
動
と
功
績
が
評
価
さ
れ
て
の
叙
勲
受

章
と
な
り
ま
し
た
。

故 

鈴
木
　
進
さ
ん
が

　
　
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
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300円
200円

生ビール（スーパードライ、クラシック）
酎ハイ・ハイボール

500円300円～料理（全品）

※個室有り、現金払い、ドリンクはセルフ　
☎２－２０９０　携帯☎080－1899－9582

激安ビアホール
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

周年記念周年記念周年記念303030
土 月8.1 31

18:00 21:00

大虎飯店

　

こ
の
た
び
、
株
式
会
社
道
南
土
木
（
江
差

町
）
の
善
意
に
よ
り
、
長
万
部
小
学
校
児
童
玄

関
前
の
小
さ
な
穴
や
段
差
が
つ
い
て
い
る
箇
所

等
を
子
ど
も
達
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
舗
装
補
修
工
事
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
初
期
頃
か
ら
継
続
し
て
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
帝
都
建
設
株
式
会
社
（
国

縫
）
・
正
栄
建
設
株
式
会
社
（
函
館
市
）
に
よ

る
旧
国
縫
小
学
校
の
環
境
整
備
活
動
が
今
年
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
感
謝
と
喜
び
の
声
が
届
い
て
お
り
、

紙
上
を
か
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　マリア幼稚園の運動会は7月4日、今年から
「ミナミナフェスタ in ウタリ」と改名して室
内のスポーツセンターで開催されました。
　幼稚園児はもちろんのこと、未就園児から小
学生、保護者や祖父母も一緒に参加して各種競
技や遊戯などを楽しくみんなで頑張り、とても

熱い思い出に残る一
日になりました。

地
域
貢
献
活
動
に

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

マリア幼稚園の
　　ミナミナフェスタ

旧国縫小学校前旧国縫小学校前

長万部小学校前長万部小学校前
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ストーブ・その他完備、駐車場完備、敷金なし
月額28,000から

　毎年恒例の静狩稲荷神社例大祭の「海中みそぎ」が７月１０日、安
全操業と豊漁を願い静狩前浜で行われました。
　午前中から勇壮な御神輿は静狩町内を練り歩き、お祓いを終えた後
には、御神輿が勢いよく海に向かって突進し、担ぎ手･旗持ち総勢７０
人のかけ声が響き渡りました。
　その後、マグロの解体ショーなども行われ、お祭りに花が添えられ
ました。

　

長
万
部
町･
黒
松
内
町･

豊
浦
町
３
町
連
携
会
議

（
は
し
っ
こ
同
盟
）
は
、
平
成
31
年
４
月
に
連
携
を

開
始
し
て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
観
光
や
移
住
等
の
事
業

に
お
い
て
道
内
外
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
中
心
に
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
他
、
災
害
及
び
防
災
の
連
携
に
つ
い

て
協
議
し
て
お
り
、
こ
の
た
び
６
月
22
日
に
３
町
に

よ
る
「
災
害
時
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
を
豊
浦

町
役
場
で
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
３
町
圏
域
で
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
応
急
措
置
等
を
円
滑
に
遂
行
す
る
た
め
の
相
互

応
援
に
関
す
る
事
項
を
定
め
た
内
容
で
、
避
難
所
運

営
や
備
蓄
食
糧
等
の
応
援
物
資
な
ど
の
協
力
、
連
携

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
町
の
地
域
特
性
を
考
え
情
報
交
換
し
、

災
害
時
に
協
力
し
合
え
る
体
制
を
つ
く
り
災
害
に
備

え
て
い
き
ま
す
。

は
し
っ
こ
同
盟
３
町
で

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

勇壮神輿「海中みそぎ」に歓声
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お知らせ

【お問い合わせ先】 新幹線推進課（☎２－２4５０）

　こんにちは！地域おこし協力隊の石川樹理です。
　６月に開催された「おしゃまんべ毛がにまつり」では、長万部アグリとコラボレーションしたクラフトビ
ール「OSHAMAMBE Tomato Breeze」を販売しました。
　このビールは、エンリッチミニトマトジュースを使用し、洞爺湖町のLake Toya Beerに製造していただ
いたものです。私は企画・プロデュースを担当し、長万部の特産品を新しい形で楽しんでいただける商品づ
くりを目指しました。
　当日は樽生で提供し、多くの来場者の方に飲んでいただき、用意した分は完売しました。トマトの香りや
旨みを感じながらも、夏に飲みやすい味わいを目指したビールで、実際に飲んだ方からは「今後も販売して
ほしい」といった声もいただいています。
　また、瓶ビールのラベルは、長万部アグリのスタッフの方にデザインしていただきました。
原料となるミニトマトを生産する方々の想いがラベルにも表現されたことで、長万部の特産品を活かした企
画として、より一体感のある取り組みになったと感じています。
　旧銭湯「栄湯」を活用した拠点づくりについても、少しずつ整備を進め
ています。屋根の修繕が終わり、建物を今後どのように活用していくかを
考えながら、清掃や片付け、DIY作業を継続しています。
　栄湯は、かつて地域の方々や旅人が集まった場所です。その記憶を大切
にしながら、まずは町内外のどなたでも気軽に立ち寄れる休憩所として
活用を始めたいと考えています。オープン時期は未定ですが、必要な準
備が整い次第、少しずつ形にしていく予定です。

　　　　　４月に着任しました、玉置さんご夫婦ですが、一身上の都合
　　　　　により７月で退任となりました。短い間でしたが、お世話に
　　　　　なった皆様、ありがとうございました。
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引き続き、長万部町健康ダイヤル２４もご利用いただけます！

☎０１２０－５５８－０４８
お しゃまんべこ こ は

通話料・相談料無料　医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

転んで頭を打ってしまい
ました。受診の目安は？

肩こり、腰痛の
予防方法は？

熱中症はどんなとき
起こりやすい？ 子どもが熱を出した、

受診の目安は？

子宮頸がん・乳がん検診

その悩み、チャットボットがお答えします

◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
○マスクを着用する。
○当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間にきてください。

　子宮頸がん・乳がんは若い世代から増えており、検診によ
る早期発見・早期治療が大切です！
　定期的に検診を受けて健康管理をしましょう。
　２年に1回の検診となりますので、昨年受けていない方が
対象です。
　（無料クーポン券対象者は昨年度受診した方も受診できます）

　こどもの相談（０～６歳）、女性・男性に多いからだの悩み、季節限定の相談（花粉症・熱中症・インフ
ルエンザ）からだの相談（ちょっとした不調・健診結果の見方）について気軽に相談することができます。

検　診　名 受　付　時　間 会　場 申込期間

◆ 町内で同時検診ができる年１回の機会です！ ◆
小さいお子さんがいる方
は、検診の間スタッフが
対応できますので事前に
ご連絡ください。

日　　程

８月２５日（火） 午前9時00分～10時00分の中で、
指定された時間　　　 ふれあい健康センター 8月18日(火）まで

検　診　名 対　象　者 検査の内容

検診内容

子宮頸がん検診

乳がん検診

20歳以上の町民
４０歳代
５０歳以上

子宮頸部細胞診

マンモグラフィ検査40歳以上の町民

料　金　（※１）
１,８００円
２,０００円
１,７００円

・子宮頸がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を１,５４０円で受けることができます。
 （※１）がん検診無料クーポン券対象者は無料です。（対象の方へ個別に６月に郵送しています）
　　　　　生活保護世帯の方は無料です。

Webでも
気軽に健康相談！

ご利用はこちらから
https://app.chatplus.jp/chat/visitor/3159fab2_166?t=btn&bw=480

Webからも
申し込みできます
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　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情
報交換しませんか？
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃん
とふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてください！

　申し込みの必要はありません
ので、当日直接会場へお越しく
ださい。　

日　時
会　場
対　象

８月１９日（水）午前１０時～１１時３０分
子育て支援センター（さかえ保育所）
生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！　

　歯科医師による健診・歯科衛生士によるブ
ラッシング指導・フッ化物塗布、保健師・栄
養士による生活、食事に関する相談、指導を
行っています。
　８月１７日（月）までに電話でご予約くだ
さい。

　６月にマリア幼稚園、いずみ保育園、さかえ保育所
で歯みがき教室を実施しました。 
　実際に歯ブラシを用いて歯みがきを行い、正しい歯
みがきの仕方を確認しました！
　昨年の健診では、３歳で虫歯のあるお子さんはいま
せんでしたが、５歳になるとむし歯になるお子さんが
増えてきます。教室ではおやつとむし歯の関係と、上
手な歯みがきのポイントについてお話ししました。
　綺麗に歯をみがくポイントは3つあり、①歯を全部
みがくこと②むし歯になりやすいところを覚えること
③仕上げみがきをすることです。
　子どもだけでは完璧に歯をみがくことは難しいので、
仕上げみがきも忘れずに行いましょう！

日　時

会　場
対　象

持ち物

８月２７日（木）
午後１時～１時３０分
ふれあい健康センター
１歳～小学校入学前の
お子さん
歯ブラシ・タオル・
母子健康手帳

今回のテーマは
「トイレトレーニング

どうしてる？」です

予
約
制

歯みがき教室を実施しました！歯みがき教室を実施しました！歯みがき教室を実施しました！

すくすく教室・のびのび広場乳幼児歯科相談・フッ化物塗布

真剣に、歯みがきしています♪真剣に、歯みがきしています♪

歯みがき上手にできたかな～？歯みがき上手にできたかな～？歯ブラシはこんにちはの向き～歯ブラシはこんにちはの向き～
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柔
ら
か
い
日
差
し
の
中
、
２
歳

児
ク
ラ
ス
が
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
た
。
準
備
さ
れ
た
道

具
を
見
る
な
り
興
味
津
々
の
子
ど

も
た
ち
。
保
育
士
が
や
っ
て
み
せ

る
と｢

わ
ぁ
ー
！｣

と
一
気
に
目
が

輝
き
、
期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
ど
の
子
も
夢
中
に

な
っ
て
道
具
を
振
っ
た
り
吹
い
た

り
回
し
た
り
…
。
試
行
錯
誤
の
末

や
っ
と
で
き
た
し
ゃ
ぼ
ん
玉
に｢

先

生
見
て
！｣

と
満
面
の
笑
顔
が
い
っ

ぱ
い
。
こ
の
日
は
春
か
ら
始
ま
っ

た
『
子
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
』

の
お
友
だ
ち
も
一
緒
に
し
ゃ
ぼ
ん

「み
て
み
て
！
で
き
た
！
」

「み
て
み
て
！
で
き
た
！
」

  

さ
か
え
保
育
所

  

さ
か
え
保
育
所

「地
域
と
と
も
に
あ
る
、
３
年
間
一
貫
し
た
探
究
的
な
学
び
」の
体
系
づ
く
り

「地
域
と
と
も
に
あ
る
、
３
年
間
一
貫
し
た
探
究
的
な
学
び
」の
体
系
づ
く
り

長
万
部
中
学
校

長
万
部
中
学
校

　

本
校
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
は
「
地
域
学
習
」
を
軸
に
据
え
、

三
年
間
を
通
し
て
一
貫
し
た
探
究

の
体
系
を
構
築
し
、
地
域
活
性

化
・
地
域
素
材
の
活
用
・
生
徒
の

主
体
的
探
究
の
深
化
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

３
年
生
は
、
地
域
に
「
貢
献
す

る
・
発
信
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

５
月
12
日
か
ら
14
日
に
実
施
し
た

岩
手
県
で
の
見
学
旅
行
に
お
い
て
、

広
域
地
域
の
事
例
と
の
比
較
を
行

い
、
自
分
た
ち
の
地
域
活
性
化
案

の
企
画
・
実
践
、
地
域
イ
ベ
ン
ト

運
営
、
政
策
提
案
に
向
け
た
協
働

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
立
案
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
今
後
も
、
社
会

と
つ
な
が
る
経
験
を
通
し
て
、
キ

ャ
リ
ア
形
成
へ
と
つ
な
が
る
学
び

を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

２
年
生
は
、
地
域
を
「
探
る
・

つ
く
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
６
月
17

日
に
長
万
部
駅
前
街
道
の
花
壇
整

備
を
行
い
ま
し
た
。
町
の
社
会
福

祉
協
議
会
と
連
携
し
、
地
域
課
題

の
構
造
を
理
解
し
た
う
え
で
解
決

策
を
考
え
る
学
習
を
進
め
、
地
域

づ
く
り
に
主
体
的
に
関
わ
る
姿
勢

を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
10
月
に
実
施
す
る
札
幌
で

の
宿
泊
研
修
等
を
通
じ
て
、
体
験

↓
探
究
↓
実
践
の
体
系
化
を
図
り

ま
す
。

　

１
年
生
は
、
地
域
を
「
知
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
７
月
23
日
に
約
15

の
地
域
事
業
所
等
で
地
域
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
通
し
て
、
自
然
・
文
化
・

産
業
・
人
な
ど
の
地
域
素
材
に
触

れ
、
地
域
の
課
題
や
魅
力
を
”自
分

ご
と
化
“
す
る
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
地
域
と
の
協
働

の
在
り
方
の
探
究
や
生
徒
の
学
び

の
主
体
性
の
伸
長
を
図
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
３
年
間
の
学
習
を

通
し
て
、
生
徒
が
「
地
域
づ
く
り

に
主
体
的
に
参
画
す
る
意
識
」
を

育
成
す
る
と
と
も
に
、
「
地
域
活

性
化
に
寄
与
す
る
学
び
」
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
校
で
展
開
し
て
い
る
地
域
素
材

を
活
か
し
た
三
年
間
一
貫
の
総
合

的
な
学
習
の
時
間
は
、
地
域
活
性

化
と
生
徒
の
探
究
力
育
成
を
同
時

に
実
現
す
る
、
強
力
な
教
育
モ
デ

ル
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
小
中

高
連
携
に
よ
る
単
元
設
計
の
工
夫

（
重
複
の
回
避
）
、
ら
せ
ん
型
で

「
知
る
↓
探
る
↓
創
る
↓
発
信
す

る
」
を
繰
り
返
す
学
習
の
体
系
化
、

地
域
の
”
人
“
を
教
材
化
す
る
ゲ

ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
事
業
の
充
実
、

発
表
ス
キ
ル
の
系
統
的
指
導
、
生

徒
の
興
味
を
尊
重
し
た
選
択
制
テ

ー
マ
の
導
入
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

長
万
部
中
学
校
の
総
合
的
な
学

習
の
充
実
に
は
、
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
今
後
と
も
、
地
域
活
性
化
・

地
域
素
材
の
活
用
・
生
徒
の
主
体

的
探
究
の
深
化
を
図
る
教
育
活
動

の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
本
校
の
教
育
活
動

に
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

玉
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
最
後

は
保
育
士
の
手
作
り
道
具
か
ら
飛

び
出
し
た
巨
大
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
に

大
喜
び
の
み
ん
な
。｢

大
き
い｣｢

ま

っ
て
ー
！｣

と
一
心
不
乱
に
追
い
か

け
て
、
パ
チ
ン
ッ
！
と
消
え
た

し
ゃ
ぼ
ん
玉
に
？
？
？
が
い
っ
ぱ

い
。
周
り
を
見
渡
し
て
探
す
姿
が
、

何
と
も
か
わ
い
ら
し
い
２
歳
児
さ

ん
で
し
た
。
遊
び
の
中
で
学
ん
で

考
え
て
答
え
を
探
し
て
…
。

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
経
験
を
通

し
て
成
長
し
て
い
く
み
ん
な
の
姿

が
楽
し
み
で
す
。

花壇整備花壇整備

見学旅行見学旅行
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道
教
委
の
政
策
の
柱
の
一
つ
に
「
高

校
の
魅
力
化
」
が
あ
る
こ
と
は
、
幾
度

と
な
く
語
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
で
は
、
何
故
「
魅
力
化
」

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
い
つ
頃
か
ら
語
ら
れ

始
め
た
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

先
ず
、
背
景
と
し
て
考
え
ら
れ
る
こ

と
は
、
Ａ
Ｉ
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
進
展

な
ど
、
社
会
の
劇
的
な
変
化
に
伴
う
学

習
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
少
子
化
に
伴
う
学
校
の
小
規
模

化
や
閉
校
、
人
口
減
少
に
よ
る
地
域
を

支
え
る
人
材
の
確
保
へ
の
課
題
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、

生
徒
の
修
学
機
会
の
確
保
や
地
域
創
生

の
視
点
か
ら
高
校
の
存
在
意
義
へ
の
期

待
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
加
え
て
、

私
立
高
校
の
授
業
料
の
実
質
無
償
化
に

伴
う
都
市
部
へ
の
人
口
流
失
の
懸
念
や
、

中
学
生
の
進
路
選
択
幅
の
拡
大
の
視
点

か
ら
も
、
地
域
と
高
校
が
協
働
し
、
一

体
と
な
っ
た
取
組
の
推
進
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

実
は
「
地
域
創
生
に
向
け
た
高
校
魅

力
化
」
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度
か

ら
進
め
ら
れ
て
い
た
も
の
で
あ
り
、
こ

の
時
か
ら
、
「
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生

き
抜
く
力
の
育
成
」
と
「
地
域
産
業
を

支
え
る
人
材
の
育
成
」
は
、
高
校
に
お

け
る
教
育
の
中
心
と
し
て
大
切
に
し
て

き
た
こ
と
な
の
で
す
。
当
然
、
高
等
学

校
の
存
在
意
義
を
地
域
創
生
の
み
に
特

「
地
域
と
と
も
に
歩
む
学
校
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
考
え
る
・
・

長
万
部
高
等
学
校
長

土
　
屋
　
靖
　
雅

化
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒

の
自
己
実
現
に
向
け
、
学
校
と
地
域
と

が
「
何
が
で
き
る
か
」
と
い
う
視
点
を

持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
地
域
で
学
ぶ
こ
と
の
価
値
を
高
め
る

と
と
も
に
、
生
徒
の
学
び
の
充
実
に
取

り
組
む
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
学
び
を
と
お
し
て
地
域
創

生
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

本
校
も
「
地
域
と
つ
な
が
り
選
ば
れ

る
学
校
」
を
標
榜
し
、
地
域
及
び
小
中

学
校
間
連
携
に
努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
「
選
ば

れ
る
学
校
」
と
は
い
い
き
れ
ず
、
「
再

編
整
備
」
と
隣
り
合
わ
せ
に
な
っ
た
こ

と
は
、
近
年
の
歴
史
が
物
語
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
今
年
度
の

入
学
生
は
20
名
を
越
え
ま
し
た
が
、
や

は
り
、
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
継
続
的

な
地
域
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

全
道
的
に
見
て
も
、
小
学
校
の
児
童
数

は
急
激
に
減
少
し
ま
す
。
長
万
部
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
改
め
て
、
「
地
域
と

と
も
に
歩
む
学
校
」
と
は
何
か
を
考
え

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
学

校
、
中
学
校
、
高
校
が
そ
れ
ぞ
れ
一
つ

し
か
な
い
長
万
部
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き

る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

地
域
と
と
も
に
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
・
・
。

6月24日
ピアサポート学習会

6月24日
ピアサポート学習会

６月27日
渡島中体連卓球大会男子

６月27日
渡島中体連卓球大会男子

6月26日　長万部公園に
遠足に行きました♪

6月26日　長万部公園に
遠足に行きました♪

６月27日
渡島中体連卓球大会女子

６月27日
渡島中体連卓球大会女子

7月8日
5年生が漁協の朝市で販売体験

７月５日　渡島中体連柔道大会７月５日　渡島中体連柔道大会
7月8日

学文の亀田司書と図書交流

7月8日
5年生が漁協の朝市で販売体験

7月8日
学文の亀田司書と図書交流

6月28日
毛がにまつりに出店

6月28日
毛がにまつりに出店

7月9日　長高祭準備7月9日　長高祭準備
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今月の「青少年健全育成」標語

元気よく

　相手の目を見て　あいさつを

● 長万部中学校　小松　應介 さん

長万部町青少年健全育成推進協議会より長万部町青少年健全育成推進協議会より長万部町青少年健全育成推進協議会より
■夏休みの過ごし方について
小学校･中学校･高校が夏休みに入っています。
・小学校・中学校　８月２４日まで
・高校　　　　　　８月２５日まで
・児童生徒のみなさんは帰宅時間を守りましょう。
小学校17:30　中学校19:00　高校22:00
地域の皆さまにおかれましては、児童生徒が健全な夏
休みを過ごせるようご理解・ご協力をお願いします。
■子ども１１０番の家
身の危険を感じたら逃げ込めます。

　前期の水泳教室では１５人が６回の教室で泳ぎ
を学び、見事全員が目標の「２５m完泳」を達成
しました！
　この目標を１人でも多く達成してもらいたく、
後期の生徒を募集します。　
期　　間　８月１９日～９月３０日
曜　　日　毎週水曜日（全６回）
　　　　　※９月２３日（水祝）を除く
時　　間　１５：３０～１７：００
対　　象　小学校４年生～６年生
定　　員　１５名
　　　　　（定員になり次第締め切ります）
申込方法　教育委員会窓口に申込用紙を提出、
　　　　　または電話申込。

■開館時間　
　〈８月２４日まで〉
　火曜日～金曜日10:00～21:00
　土曜日･日曜日･月曜日･祝日10:00～17:00
　〈８月２５日以降〉
　火曜日～金曜日13:00～21:00
　土曜日・日曜日・祝日10:00～17:00
　月曜日　休館日

８月２４日(月)まで夏休み特別期間！８月２４日(月)まで夏休み特別期間！８月２４日(月)まで夏休み特別期間！８月２４日(月)まで夏休み特別期間！

プール毎日開いてます！プール毎日開いてます！プール毎日開いてます！プール毎日開いてます！

元気と楽しさ満点！！
プールまつりが開催されました！
元気と楽しさ満点！！

プールまつりが開催されました！
元気と楽しさ満点！！

プールまつりが開催されました！
元気と楽しさ満点！！

プールまつりが開催されました！
目指せ２５m完泳！目指せ２５m完泳！目指せ２５m完泳！目指せ２５m完泳！

「小学生水泳教室(後期)」
の生徒を募集します！

「小学生水泳教室(後期)」
の生徒を募集します！

「小学生水泳教室(後期)」
の生徒を募集します！

「小学生水泳教室(後期)」
の生徒を募集します！

※詳細は町ＨＰへ

　７月２０日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで「プールまつり」を実施
しました。巨大ボール運びリレーなどの水上レクリエー
ションや、水辺の安全性を学んだ後のＳＵＰ体験など、参加
者は普段のプールでは体験できない特別感を満喫してい
ました。子どもたちのプールに響きわたる歓声と楽しそう
な笑顔がとても印象的でした。
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎01377-2-2748】
　今年３月に長万部町内でロケを行った短編映画『なな
かの窓』の中間試写会が学習文化センターで開催されま
した。試写会の上映後には坪川拓史監督と、駆けつけて
くださった出演者も登壇し、ロケに参加・協力いただいた
多くの町民の皆さまへ直接、熱い謝辞を述べられました。
　会場では、今秋に撮影を予定している映画のキャス
ティングオーディションもあわせて行われ、今回見事選ば
れた方が作品の中でどのような素晴らしい活躍を見せて
くれるのか、今から地域の期待も大きく膨らみます。

坪川監督最新映画「ななかの窓」
中間試写会・オーディション

坪川監督最新映画「ななかの窓」
中間試写会・オーディション

坪川監督最新映画「ななかの窓」
中間試写会・オーディション

坪川監督最新映画「ななかの窓」
中間試写会・オーディション

　６月２４日、いきいき大学を開催し、多くの学生にご参加
いただきました。
　開校式では、学長を務める近藤教育長と学生代表の髙
橋克英氏がそれぞれ挨拶を述べ、続く講演会では、長万
部町と包括連携協定を結んでいる明治安田生命保険相
互会社の櫻田会歌先生を講師にお迎えし、「血管を元気
に！輝く明日へ！」と題してご講演いただいたほか、健康
チェック体験会も実施しました。
　参加者からは「健康が心配だったから講演や健康
チェックがとても参考になった」「久しぶりに大人数で話
せて楽しかった」等の多くの喜びの声が寄せられました。

講演と健康チェックで元気に長生き！
いきいき大学が開校しました！

講演と健康チェックで元気に長生き！
いきいき大学が開校しました！

講演と健康チェックで元気に長生き！
いきいき大学が開校しました！

講演と健康チェックで元気に長生き！
いきいき大学が開校しました！

　今回は木工用ボンドで木材を固定し、錐で丁寧に下穴
をあけてから、慎重にビス打ちに挑戦しました。
　そしてついに、記念すべき「ベンチ第１号」が完成！自分
たちの手で形にした大きな達成感に、子どもたちの弾け
るような笑顔が広がりました。
　一度作って要領をつかんだ団員たちは「次はもっと手
際よく作れる！」と早くもやる気満々。次回もさらに制作
を続けていきます！

【長万部町ボランティア少年団】
「廃材活用ベンチ制作プロジェクト」
【長万部町ボランティア少年団】

「廃材活用ベンチ制作プロジェクト」
【長万部町ボランティア少年団】

「廃材活用ベンチ制作プロジェクト」
【長万部町ボランティア少年団】

「廃材活用ベンチ制作プロジェクト」
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　任期満了（令和８年７月22日）に伴う長万部町長選
挙が、７月７日（火）に告示され、現職の木幡正志氏
（78歳）が無投票で再選されました。
　また、７月12日（日）に開催された選挙会におい
て、木幡氏を当選人と決定し、同日、中森選挙管理委
員会委員長より当選証書が付与されました。
　木幡氏は平成２６年の町長選挙で初当選し、今回で
４期目の当選となります。

長 万 部 町 長 選 挙 の結果について

※長万部町議会議員補欠選挙については、候補者の
　届出がなかったため、選挙は行われませんでした。

事　業　名　称 契　約　業　者

６月18日分

予定価格（税込・円）落札率（％） 工期（納期）参加業者数契約金額（税込・円）

長万部町管内道路舗装補修工事

長万部町管内道路排水等清掃業務委託

特殊建築物（町営住宅）定期調査業務委託

ツバメ工業㈱

㈱堀川清掃

㈱澄建築設計事務所

11,165,000

8,745,000

2,420,000

11,418,000

8,811,000

3,256,000

97.78 

99.25 

74.32 

R8.12.25

R8.12.25

R8.09.30

5

2

4

事　業　名　称 契　約　業　者

７月２日分

予定価格（税込・円）落札率（％） 工期（納期）参加業者数契約金額（税込・円）

普通河川長万部川 12 号支川維持工事

普通河川ポロナイ川外維持工事

町営住宅はまなす第２団地非常灯交換工事

町道共立開拓一号線外区画線設置工事

㈱山本組

㈱山本組

㈱吉村電設

㈱ロード技研

2,750,000

2,640,000

3,619,000

2,079,000

2,816,000

2,684,000

3,663,000

2,167,000

97.66 

98.36 

98.80 

95.94 

R9.03.31

R9.03.31

R8.09.30

R8.10.30

4

4

3

4
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国道５号に「やじろべえ」出現！～空中で橋を架ける張出仮設工法～国道５号に「やじろべえ」出現！～空中で橋を架ける張出仮設工法～国道５号に「やじろべえ」出現！～空中で橋を架ける張出仮設工法～

北海道新幹線情報北海道新幹線情報2026年度

　市街地の目に見えるところで工事が進んできており、橋脚や大きなクレーン車など目立つようになりまし
た。また、ふれあい大橋の上空にも桁がかかり、町並みの変化も感じられるようになりました。
　その中で今回は国道５号交差部の工事内容についてご紹介します。一般的に道路や河川の上で採用する工法
で、移動式作業車（ワーゲン：ミドリ色部分）を使用し、橋脚から「やじろべえ」のようにバランスをとりな
がら、左右同時に１ブロックあたり２～３ｍずつ橋桁を張り出していきます。
　国道５号は交通量が多いことから、工事期間中は安全を確保するため車両の交通規制を行い工事を進めます
ので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

桁
橋　桁

・・・列車が走行するための橋の構造部分

・・・橋脚の間に渡される床版を下から支える主要な構造部材

............................................................................................
④完成③張出し施工②ワーゲン組立①橋脚部施工
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「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」
　７月２日（木）、役場庁舎1階ロビーにおいて
「社会を明るくする運動」内閣総理大臣メッセージ
及び「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」
北海道知事メッセージが、長万部地区社会を明るく
する運動推進委員である関係機関・団体に属する多
くの参加者の面前で伝達されました。
　代表して木幡町長がメッセージを受け取り、決意
表明を行い「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域の力」をスローガンに、運動の理解を深める
とともに、それぞれの立場において力を合わせて犯
罪や非行のない地域社会を築くことを誓いました。

　６月２７日、長万部町で開催された「２０２
６おしゃまんべ毛がにまつり」（１日目）に、
「はしっこ同盟」ブースを出店しました！
　ブースでは道の駅トワ・ヴェールのチーズ
（黒松内町）、いちごのジュース（豊浦町）な
どの特産品を販売し、お祭りを盛り上げまし
た。 
　さらに、３町の観光情報やドライブマップの
配布も行い、積極的にＰＲしました！（ドライ
ブマップは各町で入手可能）
　今後も「はしっこ同盟」を一人でも多くの方
に知っていただくために、３町連携して道内を
中心に活動していきます。

おしゃまんべ毛がにまつりに参加しました！

83No.83No.83No.

強 調 月 間
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長万部大町萬べえ 01377-6-9712

交通安全 家内安全 火の用心

　北海道では、発達障がいのある子どもを持つ親の
不安や悩みを軽減し、子どもに適切な療育を提供す
るため、発達障がいのある子どもを持つ親が、同じ
立場の親の話に耳を傾け、診断を受けたばかりで感
じている不安や、日々の子育てにおける悩みなどに
寄り添い、共感する「ペアレントメンター」の派遣
を行っています。
　なお、相談対応の場には、市町村又は市町村子ど
も発達支援センターの職員が同席します。

　ペアレント（親・保護者）メンター（信頼のおけ
る相談相手）という意味です。
　ペアレントメンターに相談したい方は下記へご連
絡ください。

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

■みなさん、正しくガス機器をお使いですか？

　使い方を間違えると爆発したり、排ガスによる一
酸化炭素（CO）中毒を引き起こす可能性がありま
す。正しい使い方をこころがけましょう。

■事故を防ぐためのポイント
１）必ず換気
２）火から離れない
３）火を消したらガス栓も
４）日々のお手入れ
５）ガス・CO警報器の設置

■一酸化炭素（CO）の毒性は強力！

　一酸化炭素（CO）は無色・無臭なので、とても気
づきにくく毒性は強力、少量でも危険です。
　CO濃度と吸入時間による中毒症状は次のとおり。

■こんな時どうする？
・ガス機器使用中に｢不快なニオイ｣｢目がチカチカ｣
　｢気分が悪い｣
・ガス漏れが起きた、または、ガス臭い時
ただちにガス機器の使用を中止して、ガスの元栓を
閉め、十分な換気を行い、役場水道ガス課へご連絡
ください。

０．０４％

０．16％

０．32％

1.28％

１～２時間で前頭痛や吐き気、
２.５～３.５時間で後頭痛がします。

２０分間で頭痛・めまい・吐き気がして、
２時間で死亡。

５～１０分で頭痛・めまい、
３０分で死亡。

１～３分で死亡。

＊水道・ガス料金、下水道使用料のお支払いは
　便利な口座振替をおすすめします。

水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ

発達障がいのある子どもを持つ保護者支援のお知らせ

長万部町保健福祉課福祉係
TEL 01377-2-2454　FAX 01377-2-2931

お気軽にご相談ください

日　時
場　所
内　容

８月７日（金）　１３：００～１５：００
あつまんべ　１Ｆホール
満冊台紙１冊につきスクラッチくじ１回
チャレンジ　先着３００名
（お一人様１０冊まで）

景　品 お買い物券

特賞　１万円×２本　　１等　５千円×１０本
２等　２千円×２０本　３等　１千円×３０本
末等　６００円×２３８本

※お買い物券有効期限　８月３１日（月）
　たくさんの方のご参加をお待ちしております！
【お問い合わせ先】
　長万部スタンプ会（長万部商工会内）三根
　☎２－２２７０

【お問い合わせ先】 水道ガス課（☎２－２８６２）
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車検代 税金 諸費用 オイル
交換

フロア
マット

ドア
バイザー

税込

万円
か
ら
乗
れ
る
！

月
々

新車
すべてコミコミ

頭金
ゼロ

ボーナス払い別途33,000円～ 不安定な時代こそ計画的なカーライフを！

女子旅に なぴったり
レンタカー

！

全車免責補償保険込みで安心
短い時間から借りれるからお得でとても便利！もちろん、長時間でもOK！

禁煙者

4WD

ナビ
付き

ETC
付き

◆軽トラ・ekワゴン
60分 1,200円～

◆小型乗用（ロッキー）
60分 1,650円～

◆商用貨物（デリカバン）
60分 1,320円～

◆マイクロバス（ローザ）
60分 3,300円～

仲良しの友達とドライブに行くなら

小型ハカリ定期検査のお知らせ小型ハカリ定期検査のお知らせ小型ハカリ定期検査のお知らせ
　取引や証明に使用している計量器（ハカリ）は、計量法により２年に１度の
定期検査が義務付けられています。
　北海道計量検定所による長万部町の定期検査は、次の日程で実施されます。

1kg
100

200

300

400

900

800

700
600

500

日　時

場　所

内　容

９月８日（火）

多目的活動センターあつまんべ

最大計量能力が１トン未満の小型ハカリで、取引または証明に使用しているもの。

※時間・手数料は、対象者あて通知ハガキで別途お知らせします。

　前回（令和６年）に検査を受けた方など、検査の対象となる事業者のみなさまに対し、訪問または電話で町
職員が事前調査を行います。
　取引・証明用のハカリを所有しているが８月末までに調査の連絡が来ていない方、最近新たにハカリを使い
始めた方は、お手数ですが、下記までお問い合わせください。

自然災害への備えと防災気象情報について
　出水期に入り、全国的に大雨や短時間での豪雨、突風など災害が起こりやすい時
期となりました。
　外出する際には天気予報やハザードマップを事前に確認しましょう。
　また、気象庁が発表する「防災気象情報」が新しくなりました。
　「レベル４ 大雨危険警報」などが発表された場合には洪水浸水想定区域付近にお
住まいの方は避難を始めましょう。

【お問い合わせ先】 総務課 防災交通係　(☎２－２4５1）

【お問い合わせ先】
産 業 振 興 課 商 工 観 光 係　☎０１３７７－２－２４５５（直通）
北海道計量検定所函館支所　☎０１３８－４７－９５１９
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アイヌ文化専門研修会の参加者を募集アイヌ文化専門研修会の参加者を募集アイヌ文化専門研修会の参加者を募集
　アイヌ文化学習に意欲のある町民に対し、下記のとおり研修会の参加者を募集します。
　北海道新幹線沿線エリアでアイヌ文化を学び、理解を深めてみませんか。

内　　　容

申込み方法

道南地域のアイヌ民族と文化的、歴史的に深い繋がりがあると共に、当
町の成り立ちにもゆかりのある青森地域を訪問視察します。青森地域に
伝わる貴重なアイヌ民族衣装を中心に、伝統工芸品等を見学し、現地講
師の解説を聞いて学習します。
新幹線推進課窓口（役場２階）にて、申込用の書類一式を配布します。
内容を確認し、申込用紙・承諾書に記載の上、新幹線推進課窓口に提出
するか、郵送でお送りください。

新幹線推進課　(☎２－２4５0）【お問い合わせ先】

 募集期間　８月２１日（金）　※郵送の場合は消印有効
 対　　象　・18歳以上の町民でアイヌ文化学習に意欲のある方、または町内アイヌ団体所属の方
　　　　　 ・特段の理由のない限り、研修会のすべてのプログラムに参加できること
 実 施 日　９月１７日（木）（予定）　町役場発着、日帰り
 そ の 他　・参加者には、新幹線往復特別運賃（新函館北斗～新青森間）、施設入館料の実費を徴収
　　　　　 　します。（合計５千円程度を予定）
　　　　　 ・応募者多数（20名以上）の場合は抽選となります。
　　　　　 ・決定については、担当係よりご連絡いたします。
　　　　　 ・この他、詳細については新幹線推進課までお問い合わせください。

国民健康保険一部負担金
（入院療養費）の減免制度について

国民健康保険一部負担金
（入院療養費）の減免制度について

国民健康保険一部負担金
（入院療養費）の減免制度について
　この制度は、長万部町の国民健康保険に加入して
いる被保険者が、病院等で支払う入院療養費の一部
負担金を減免または徴収猶予する制度です。
【対象となる世帯】
　災害や事業の休廃止等の一時的な生活困窮により、
医療費の支払いが困難となった方が対象です。
【生活困窮の認定基準】
　当該世帯が保有する預貯金の合計額が、生活保護
基準額の３か月分以下で、収入月額が生活保護基準
額以下の世帯が対象となります。
【お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎２‒２４５３）

介護保険料の納め忘れにご注意！介護保険料の納め忘れにご注意！介護保険料の納め忘れにご注意！
　普通徴収（個別納付）の方は、介護保険料第１期の納
期が７月３１日となっていますので、もう一度納付書を
ご確認願います。
　なお、納期を過ぎても納付されていない方には、納期
限後３０日以内に督促状を発しなければならないことに
なっています。

　各郵便局、銀行、農協、漁協等の金融機関で、介護保
険料の口座振替ができます。
　手続きは、保険料納入通知書・通帳・通帳使用印を持
参の上、各金融機関または介護保険担当窓口で簡単にで
きますので、便利な口座振替をぜひご利用ください。

【お問い合わせ先】
保健福祉課介護支援係（☎２‒２４５４）

納付は便利な口座振替を
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税務署総合窓口の受付時間のお知らせ税務署総合窓口の受付時間のお知らせ税務署総合窓口の受付時間のお知らせ
　10月１日以降、全ての税務署で総合窓口における受付時間を原則として午前９時から午後３時とすること
としましたので、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　お急ぎの方はe-Taxによる電子申告やキャッシュレス納付等のオンライン手続をぜひご利用ください。
○令和８年10月１日から
【総合窓口受付時間】９：００～１５：００
※総合窓口の受付時間外であっても、開庁時間内（午前８時30分から午後５時）に来署された場合には対応
　いたしますが、受付時間内の来署をお願いします。
※税務署に電話で連絡される場合も、受付時間内のご連絡をお願いします。
【お問い合わせ先】　八雲税務署総務課　（☎０１３７－６０－１００９）　

ヒグマによる人身事故が多発しています！ヒグマによる人身事故が多発しています！ヒグマによる人身事故が多発しています！
野山はもちろん、田畑の周辺、市街地、公園、河川敷、緑地帯など、
あなたの身近な場所にもヒグマが潜んでいる可能性があります。

◆一人では野山に入らない（一人で行動しない）　◆野山では音を出しながら歩く
◆食べ物やゴミを放置しない　◆フンや足跡などヒグマの痕跡を見たら引き返す
◆ヒグマが出没しているところでは、早朝や夕暮れ時など、薄暗いときには行動
　しない
◆ヒグマを興奮させるおそれがあるため、ヒグマが出没しているところでは犬の
　散歩は控える

そのためにも、最低限自分自身が出来る次のことを実施してください。
＜最重要＞市町村や警察などのヒグマ出没情報を積極的に確認

被害者にならない一番の方法は、 です。ヒグマに遭わないことヒグマに遭わないこと

ヒグマを目撃した時は、役場又は警察にご連絡ください

※町のホームページにも北海道から発出されたリーフレット等を
　掲載しています
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8月21日（金）22日（土）

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸
㈲カトウ　シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店

休 診

町立病院からのお知らせ
◆8月の外来診療についてお知らせします◆

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　★８月１８日（火）の午後は休診となります。　
★８月１７日（月）の午前は出張医、２０日(木)の午後は明戸医師の診療となります
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。
★８月１０日(月)と１１日(火)は休診となります。

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★８月４日(火)と２８日(金)は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。

★診療は函館中央病院が担当します。　
★診療は予約制で２０名までとなります。

★８月の外来診療日は１０日と２４日です。
★９月の外来診療日は１４日と２８日です。
※予約の電話は午後４時から５時の間にお願いします。

★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★診療は予約制で６０名までとなります。

★８月の外来診療日は１９日になります。
★９月の外来診療はありません。

※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

４日 (火）

10日 (月）

５日 (水） ６日 (木）

11日 (火） 12日 (水） 13日 (木）

20日 (木）19日 (水）18日 (火）17日 (月） 21日 (金）

27日 (木）26日 (水）25日 (火）24日 (月） 28日 (金）

14日 (金）

７日 (金）

３日 (木）２日 (水）１日 (火）31日 (月） ４日 (金）

３日 (月）

内
　
　
　
　
　
科

外
科

小
児
科

古 川 医 師
伊 藤 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

出 張 医
伊 藤 医 師

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

木 村 医 師
休 　 診

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

木 村 医 師
明 戸 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

明 戸 医 師
休 診

休 診 休 診

明 戸 医 師

出 張 医（北 大 ) 出 張 医（北 大 )休 診

明 戸 医 師 明 戸 医 師
休 診 明 戸 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 　【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１
診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。
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・消費者ホットライン(局番なし)　１８８(函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります)
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９(平日９：００～１６：３０)
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

ＡＧＡ治療や痩身目的等のオンライン診療のトラブルにご注意ＡＧＡ治療や痩身目的等のオンライン診療のトラブルにご注意ＡＧＡ治療や痩身目的等のオンライン診療のトラブルにご注意
－  処方薬の定期購入にかかるトラブルが目立ちます  －－  処方薬の定期購入にかかるトラブルが目立ちます  －－  処方薬の定期購入にかかるトラブルが目立ちます  －

消 費 者 相 談 啓 発

【相談事例】
　1年前、スマートフォンでＡＧＡのオンライン診療を受け、1年分の治療薬の処方をサイトの画面上で選択し、代金約7
万円はクレジットカードで支払った。思うような効果が得られず途中で服用を止めて、これ以上継続するつもりはなかっ
た。ところが先日、医師の問診もしていないのに突然1年分の治療薬が届いた。頼んだ覚えがなかったのでメールで返品
を求めたら「1年ごとの定期購入に申し込んでいるので返品できない」と返信があった。定期購入に申し込んだ覚えはな
かったが、サイトをよく見るとそのような記載があったが、わかりづらい。2回目の治療薬を返品したい。
　ネット検索でGLP-1受容体作動薬のダイエット注射の広告を見つけ申し込んだ。オンライン診療を受け、注射薬が4本
処方された。金額は約2万円でカード払いにした。週に1回自分で注射するよう説明を受け、注射したところ、体調が悪
くなり私の体には合わなかった。残り3本はそのまま使わずに残っている。昨日、「注文と決済が完了した」と書かれた
メールがクリニックから届き、定期購入になっていたことに気づいた。メールでキャンセルを申し出たが、「医薬品のた
めキャンセルはできない、次回分以降は解約する」と言われた。体に合わないので買っても意味がない。今回注文となっ
た分もキャンセルできないか。

【消費者へのアドバイス】
　オンライン診療を受診するときは、治療内容や処方薬、副作用等のリスク、万が一のときの対応等に関して、医師から
しっかり説明を受けましょう。医学的な必要性に基づかない体重減少目的に使用されうる糖尿病治療薬の処方など、不適
正使用が疑われるような場合の処方は不適切とされています。
　糖尿病治療薬や肥満症治療薬（GLP-1受容体作動薬等）はそれぞれの疾患の治療を目的として承認されています。こ
れらの薬に関する美容・痩身・ダイエット等を目的とする不適正使用については安全性と有効性は確認されていません。
薬は何か、副作用があるか、どのように管理されて消費者の手元に届くのかなどの説明を求め、慎重に検討しましょう。
　オンライン診療の受診後に処方薬を購入する場合、定期購入になっているケースが多くみられます。なかには、1年分
など、長期間の薬が処方されるケースもあります。解約できる場合でも条件が付されていることが多いため、内容や解約
条件、とくに長期間の処方については事前によく確認しましょう。

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について
令和７年４月から令和８年３月末までの閲覧状況についてお知らせします。

閲覧年月日 申　出　者 代表者名 利　用　目　的 閲覧対象者および対象地区

8月20日

10月 1日

12月18日

3月17日

reward株式会社

長万部町社会福祉協議会

reward株式会社

自衛隊函館地方協力本部

荒川　誠一

呉　　敏弘

荒川　誠一

花田　博光

令和7年度（2025年度）道民意識調査のため

年末おせち料理配達事業の対象者調査のため

自衛官及び自衛官候補生募集のため
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集のため

令和7年度（2025年度）「ゼロカーボン北海道」
に関する道民意識調査のため

字富野の18歳以上10名

町内全域の85歳以上の男女

字旭浜の18歳以上10名

町内全域の18歳、22歳男女
町内全域の15歳男
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今年も花いっぱいの通りになりました
～中学校×日赤×おしゃおこ～

所在地:長万部町役場内
電話:2‐2016　FAX:2‐2931
相談時間 8:30～17:15(土日祝､年末年始を除く)

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６‐７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

慈恵園で雑巾縫い始めました
～更生保護女性会×慈恵園入所者～

「ちょっとした」をつなぐ、まちの思いやり

　「生活支援体制整備事業」って言葉だけ聞くとよく分からないですよね。年を
重ねて、心身に不自由が生じて介護保険サービスを使うことになったとしても、
できるだけ住み慣れた地域で自分らしく暮らしていきたい。その為の選択肢（生
きがい）を用意することを目的に、長万部町に合わせて構築していく事業です。
　地域の方たちが活動されていること（町内会、見守り活動、ボランティア活動
･･･等）が長く続けられるようにサポートしたり、これから活動したいなと思っ
ていることが実現できるようにつないだり、サポートしたりするのが生活支援
コーディネーター（SC）で、SCの活動が独りよがりにならないように支えてく
れているのが協議体となっています。

　西念寺さんで毎月14日に『寺カフェ』を開催しています。住職のお話の後に、わ
らわら集まってのお茶会。お檀家さんだけではなく、だれでも参加OKのアットホー
ムな空間です。お友達を誘っても良し、一人でふらっと行くも良し、各自お菓子を
持ち寄ってみんなで楽しくおしゃべりしませんか？

～ 生活支援体制整備事業 ～

ところ：西念寺 （土日祝日関係なく開催　※８／１４はお休み）
と　き：毎月１４日　だいたい１３：００～１４：３０くらい

お菓子の持ち寄りは強制ではありません。一度行ってみて、雰囲気を味わってみてからでも
OKです。ぜひ、お昼ご飯後のお散歩がてら、気楽に気軽にいかがでしょう。

4月より生活支援コーディネー
ターになりました。中野美貴で
す！「みきてぃ」と気軽に呼んで
ください♪元気な息子2人のママ
で、よくふれあい公園で遊んでお
ります。好きな食べ物はハンバー
グと梅おにぎりです☆よろしくお
願いします！

寺カフェでおしゃべりしませんか？

　中学校との花植えも今年で３年目となりました。花
植え作業も順調に進み、今年も予定時間より早く終了
しました。今はまだコキアも小さいですが、これから
成長していくと違った花壇に見えてくるので今年もそ
の景色が見れるかと思うと今から
楽しみです。
　日赤の方々と話しながら花植え
している中学生を見ると年に一度
ではありますが一年でも長くこの
活動が続いて欲しいと思います。
　皆さん、大変お疲れ様でした。

　ふれあいハイムでの雑巾縫いに続き、
今年は更生保護女性会の方々と慈恵園
で雑巾縫いを始めました。最初はひと
つのテーブルで縫っていたのですが、１０人近くの
方々が集まってくれてテーブルを増やしての雑巾縫い
となりました。目標は１００枚です。完成を目指して
これから数回、更生保護女性会の方々
とお邪魔しますが、雑巾縫いを楽しみ
にしていてくれると嬉しいです。
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図書喫茶 あまね茶房
管理栄養士が調理する定食も食べられる喫茶店です。
健康的なおかし、減塩のおつまみ、季節のおかずなど
お気軽にご相談ください。

定休日：日・月曜日　OPEN：12時から　長万部町字長万部411番地131　090-3778-9607

パフェベーカリースイーツ

コーヒー定食

■北方領土返還要求署名コー
　ナー設置

○次回の年金相談は10月6日㈫
▶時　間
　①11:00～12:00　②13:00～15:00
▶場　所　役場2階会議室
※町民課に5日前までに予約してく
　ださい。受付人数に限りがござい
　ますので、ご了承願います。
※８～９月は年金相談を開設しませ
　んので、相談事は下記までお問い
　合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
函館年金事務所（☎0138－31－9086）
※音声案内が流れます。
年金の請求や受給に関する相談は　
「１」→「２」
年金の資格・保険料免除申請に関す
る相談は「２」→「２」

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日　時　８月６日㈭13:00～15:00
▶場　所　役場2階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※電話相談も受け付けております。
【お問い合わせ先】　
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※電話相談も受け付けております。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日　時　8月18日㈫13:30～15:30
▶場　所　役場1階相談室
◎身体障がい者相談員
　 竹政　良記（高砂町）
※電話相談も受け付けております。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　町立病院では看護師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容 　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師資格を有している方
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限　８月31日㈪
▶採用月日　10月1日㈭
【お問い合わせ・書類提出先】
長万部町立病院（☎2－5611）

　町では、土木系技術等の職員を募
集しています。
　職種区分・採用人員・採用時期・
申込期限等の詳細については、HP
でご確認ください。

　　　　　　　　　　

【お問い合わせ・申込先】
総務課総務係（☎2－2451）

▶受付期間　8月14日㈮まで
▶１次試験　9月13日㈰ 
▶２次試験　10月下旬～11月上旬
【お問い合わせ先】
北海道警察本部採用センター
☎0120－860－314
または最寄りの警察署・駐在所へ

　次の方々より、寄附がありました。 
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。 
◆長万部町社会福祉協議会へ  
・中島　春夫（陣屋町）　20,000円
〈香典返しに替えて〉   
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈香典返しに替えて〉   
・江刺家花園（豊浦町）　物品寄附
〈一般寄附として／花苗400株〉
◆長万部長愛会へ   
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈一般寄附として〉   
・匿名希望 　　　　 500,000円
〈一般寄附として〉   
◆デイサービスセンターへ  
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈一般寄附として〉   
◆さかえ保育所等へ   
・㈱髙橋建設（七飯町）　物品寄附
〈一般寄附として／熱中症対策応急バッグ〉 
     
     
     

 
 

　北方領土返還要求運動強調月間
（8月1日～8月31日）は、役場１
階ロビーに北方領土返還要求署名
コーナーを設置してあります。
　ぜひ署名をお願いいたします。

　自宅に蜂の巣ができて巣が大きく
なっている場合は、自力の駆除は避
けてください。特にスズメバチは非
常に危険です。このような巣を発見
したら、速やかに連絡ください。
　担当職員が駆除に伺います。
【お問い合わせ・連絡先】
町民課生活環境係（☎2－2453）

　お墓参りでの供え物やゴミは、必
ずご自身でお持ち帰りください。
　なお、施設内にはゴミ箱等を設置
しておりませんので、きれいな環境
づくりにご協力お願いします。
【お問い合わせ先】
町民課生活環境係（☎2－2453）

①静狩方面
　８／4（火）、８／12（水）、
　８／19（水）、８／25（火）
②高砂・陣屋・温泉方面
　８／4（火）、８／19（水）
③双葉・栗岡方面
　８／5（水）、８／14（金）、
　８／20（木）、８／26（水）
④南栄・新開・大浜方面
　８／5（水）、８／20（木）
⑤国縫方面
　８／３（月）、８／18（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　８／３（月）、８／18（火）
※買い物・通院などの目的でも利用
　できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　日程表は保健福祉課で配布してお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

 
　交付対象者には、申請書類を送付
していますが、まだ手続きが済んで
いない方がおります。早期に交付手
続きを行ってください。申請書を紛
失していても窓口で発行します。
▶手続きに必要なもの
・印かん　・申請書
・障がい者の方は身体障がい者手帳
　または療育手帳
【申請・お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係(☎2－2454)
 

【長万部町】
8月20日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会　場　 福祉センター
【 八 雲 町】
8月13日㈭　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（10:00～）
　　　　　　一般講習（14:00～）
　　　　　　初回講習（10:00～）
▶会　場　 八雲町民センター
ご注意：長万部町で講習を受ける場
　合は、必ず事前に八雲警察署で
　手続きを行ってください。

　８月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。  
　　　17日（月）　18日（火）
　　　19日（水）　20日（木）
■ガス料金表（税抜額）

 

     
     
　政府支援により、ガス料金は１
㎥あたり税込14円を値引きします。 
※8月分料金・使用料口座振替日は
　8月28日の予定です。
【お問い合わせ先】 
水道ガス課（☎2－2862）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年9月能登半島大雨災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は7/17現在
　の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
  (保 健 福 祉 課　☎２－24５4）
☆長万部町共同募金委員会
  (社会福祉協議会　☎6－7711）

道 ・ 町 民 税　　第　２　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　３　期
介 護 保 険 料　　第　２　期
後期高齢者医療保険料　　第　２　期
　　　▶納期限　８月31日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口
座振替の利用をおすすめします。

■厚生年金・国民年金等の相談

■人権相談

■行政相談

■寄附　　　　　　（敬称略）

■ハチの巣にご注意を

■お墓はきれいに！

■身体障がい者相談

■看護師の募集

■長万部町職員（正職員）の募集

■警察官採用試験案内
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工場スタッフ募集！！工場スタッフ募集！！工場スタッフ募集！！
◆作業内容／松前漬製造、焼売製造、製品パック詰など
◆勤 務 地／長万部町字長万部435-27
◆勤務時間／8：30～17：00（休憩あり）
　　　　　　勤務時間、勤務日数などは面接時にご相談いただき、対応致します。
◆賃　　金／時給1,075円～

【連絡先】☎01377-2-3624　担当／木幡

有限会社
ヤマタ菊田水産

■老人福祉バス運行日程

■８月の優良運転者講習

■タクシー料金助成券の交付

■ガス・上下水道の検針・口振日

■災害義援金募集のお知らせ

■今月の納期(町税・保険料)

■「リレーポート山越」は
　可燃ゴミ直接受入休止中！

3,094,084円

1,675,534円

1,133円

■相続登記、氏名等変更登記の
 申請はしましたか？

○次回の年金相談は10月6日㈫
▶時　間
　①11:00～12:00　②13:00～15:00
▶場　所　役場2階会議室
※町民課に5日前までに予約してく
　ださい。受付人数に限りがござい
　ますので、ご了承願います。
※８～９月は年金相談を開設しませ
　んので、相談事は下記までお問い
　合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
函館年金事務所（☎0138－31－9086）
※音声案内が流れます。
年金の請求や受給に関する相談は　
「１」→「２」
年金の資格・保険料免除申請に関す
る相談は「２」→「２」

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日　時　８月６日㈭13:00～15:00
▶場　所　役場2階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※電話相談も受け付けております。
【お問い合わせ先】　
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※電話相談も受け付けております。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日　時　8月18日㈫13:30～15:30
▶場　所　役場1階相談室
◎身体障がい者相談員
　 竹政　良記（高砂町）
※電話相談も受け付けております。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　町立病院では看護師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容 　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師資格を有している方
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限　８月31日㈪
▶採用月日　10月1日㈭
【お問い合わせ・書類提出先】
長万部町立病院（☎2－5611）

　町では、土木系技術等の職員を募
集しています。
　職種区分・採用人員・採用時期・
申込期限等の詳細については、HP
でご確認ください。

　　　　　　　　　　

【お問い合わせ・申込先】
総務課総務係（☎2－2451）

▶受付期間　8月14日㈮まで
▶１次試験　9月13日㈰ 
▶２次試験　10月下旬～11月上旬
【お問い合わせ先】
北海道警察本部採用センター
☎0120－860－314
または最寄りの警察署・駐在所へ

　次の方々より、寄附がありました。 
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。 
◆長万部町社会福祉協議会へ  
・中島　春夫（陣屋町）　20,000円
〈香典返しに替えて〉   
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈香典返しに替えて〉   
・江刺家花園（豊浦町）　物品寄附
〈一般寄附として／花苗400株〉
◆長万部長愛会へ   
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈一般寄附として〉   
・匿名希望 　　　　 500,000円
〈一般寄附として〉   
◆デイサービスセンターへ  
・松井　幸子（南栄町）　50,000円
〈一般寄附として〉   
◆さかえ保育所等へ   
・㈱髙橋建設（七飯町）　物品寄附
〈一般寄附として／熱中症対策応急バッグ〉 
     
     
     

 
 

　北方領土返還要求運動強調月間
（8月1日～8月31日）は、役場１
階ロビーに北方領土返還要求署名
コーナーを設置してあります。
　ぜひ署名をお願いいたします。

　自宅に蜂の巣ができて巣が大きく
なっている場合は、自力の駆除は避
けてください。特にスズメバチは非
常に危険です。このような巣を発見
したら、速やかに連絡ください。
　担当職員が駆除に伺います。
【お問い合わせ・連絡先】
町民課生活環境係（☎2－2453）

　お墓参りでの供え物やゴミは、必
ずご自身でお持ち帰りください。
　なお、施設内にはゴミ箱等を設置
しておりませんので、きれいな環境
づくりにご協力お願いします。
【お問い合わせ先】
町民課生活環境係（☎2－2453）

①静狩方面
　８／4（火）、８／12（水）、
　８／19（水）、８／25（火）
②高砂・陣屋・温泉方面
　８／4（火）、８／19（水）
③双葉・栗岡方面
　８／5（水）、８／14（金）、
　８／20（木）、８／26（水）
④南栄・新開・大浜方面
　８／5（水）、８／20（木）
⑤国縫方面
　８／３（月）、８／18（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　８／３（月）、８／18（火）
※買い物・通院などの目的でも利用
　できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　日程表は保健福祉課で配布してお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

 
　交付対象者には、申請書類を送付
していますが、まだ手続きが済んで
いない方がおります。早期に交付手
続きを行ってください。申請書を紛
失していても窓口で発行します。
▶手続きに必要なもの
・印かん　・申請書
・障がい者の方は身体障がい者手帳
　または療育手帳
【申請・お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係(☎2－2454)
 

【長万部町】
8月20日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会　場　 福祉センター
【 八 雲 町】
8月13日㈭　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（10:00～）
　　　　　　一般講習（14:00～）
　　　　　　初回講習（10:00～）
▶会　場　 八雲町民センター
ご注意：長万部町で講習を受ける場
　合は、必ず事前に八雲警察署で
　手続きを行ってください。

　８月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。  
　　　17日（月）　18日（火）
　　　19日（水）　20日（木）
■ガス料金表（税抜額）

 

     
     
　政府支援により、ガス料金は１
㎥あたり税込14円を値引きします。 
※8月分料金・使用料口座振替日は
　8月28日の予定です。
【お問い合わせ先】 
水道ガス課（☎2－2862）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年9月能登半島大雨災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は7/17現在
　の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
  (保 健 福 祉 課　☎２－24５4）
☆長万部町共同募金委員会
  (社会福祉協議会　☎6－7711）

道 ・ 町 民 税　　第　２　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　３　期
介 護 保 険 料　　第　２　期
後期高齢者医療保険料　　第　２　期
　　　▶納期限　８月31日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口
座振替の利用をおすすめします。

Ａ群
0～13㎥

Ｂ群
14～57㎥

区分

Ｃ群
58㎥以上

基本料金

422円98銭／㎥
1,050円

317円68銭／㎥
4,500円

368円88銭／㎥
1,700円

調整単位料金(㎥)

 クリーンおしま（北斗市）の火災
影響で、リレーポート山越への可燃
ゴミ直接受入を休止しておりますが、
町内ゴミステーションでのゴミ収集
は通常どおり行っております。
　ご不便をおかけしていますが、ご
理解とご協力をお願いします。
= お盆等期間中ゴミ収集時間変更 =
 お祭りやお盆期間中は、交通渋滞
が予想されますので、ゴミの収集時
間を次のとおり変更します。
▶収集時間の変更期間
　８月10日(月)～８月14日(金)
※土・日曜日は収集しません。
▶ゴミ出し時間
　午前7時までに出してください。
《ゴミを出す時の注意》
▶ゴミは指定区分ごとに必ず分別し
　て出しましょう。
▶町指定のゴミ袋以外でゴミを出し
　た場合や、分別がなされていない
　ゴミ袋は収集しません。
▶生ゴミは、水切りを行い、カラス
　やキツネに散乱されないよう、ポ
　リ容器等に入れて出しましょう。
▶ゴミは、指定されたゴミステーシ
　ョンに出しましょう。
= 混ぜればゴミ分ければ資源 =
 空き缶、空きビン、ペットボトル、
段ボール、紙箱、白色トレイ、発泡
スチロール類は資源ゴミへ分別し、
ゴミの減量化を推進しましょう。
【お問い合わせ先】
町民課生活環境係（☎2－2453）
　

　法務局への登記申請は、既に「相
続登記」は義務化が実施され、令和
８年４月からは「住所・氏名の変更
登記」も新たに義務化されました。
　詳しくは、法務局のホームページ
をご覧になるか、下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ先】
函館地方法務局八雲支局
（☎0137－62－2208）
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～年金は忘れずに納めましょう～～年金は忘れずに納めましょう～～年金は忘れずに納めましょう～ =年金は世代と世代の支え合い=

「ねんきんネット」とは、パソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を
手軽に確認できるサービスです。

ねんきんネットでできること

記録の確認
　ご自身の国民年金の記録や、お勤
めになった会社の履歴、標準報酬月
額、賞与額が確認できる！

通知書の確認
　電子版「ねんきん定期便」や年
金支払いに関する通知書などを確
認できる！

通知書の再交付申請
　国民年金保険料控除証明書や公
的年金の源泉徴収票などの再交付
申請ができる！

年金見込額の試算
　働きながら受給した場合や受給を
早めたり遅らせたりした場合など
様々な条件で試算ができる！

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、国民年金第１号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者・農林漁業者
とその家族、学生、無職の人）が出産された際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

○制度の内容
　■産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額
　　に反映されるとってもお得な制度です！
　※通常の保険料免除は全額免除の場合、将来の給付額は全額納付時と比べ２分の１となってしまいます。
　■産前産後期間は付加保険料が納付できます。
　■産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付（返金）されます。
○保険料納付が免除される期間　
　出産予定日または、出産日が属する月の前月から４ヶ月間（多胎妊娠の場合は、最大６ヶ月）
○届出しないと免除になりません
　■出産予定日の６ヶ月前から届出ができますので、お早めの届出をお勧めします。
　■平成31年2月1日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
　■届出は、役場町民課窓口へ。郵送でも手続きできます。
　《手続きに必要なもの》
　①国民年金被保険者関係届（申出書）～役場町民課にございますのでお声かけください。
　　国民年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）からもダウンロードできます。
　②母子健康手帳など～出産予定日がわかるページをコピーします。（出産後は、町で確認できる場合不要）

『ねんきんネット』
始めてみませんか！？
『ねんきんネット』
始めてみませんか！？
『ねんきんネット』
始めてみませんか！？

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（T E L　２ー2 4 5 3 ）
函館年金事務所　国民年金課　（T E L　0 1 3 8 ー3 1 ー９０８６　※音声案内２→２）お問い合わせ先

ねんきんネットの始めかたは簡単！！
　　　　基礎年金番号とアクセスキーをご用意ください。
　　　　（ねんきん定期便に記載しています。※アクセスキーがなくても大丈夫です）
　　　　ねんきんネットホームページ（https://www/nenkin.go.jp/n_net/）の「新規登録」にアクセスし必要事項を入力する。
　　　　　　登録するとユーザーＩＤが発行されますので、ねんきんネットにログインして利用を始めましょう！
「ねんきんネット」の初回利用登録はスマホ＆マイナンバーカードがあると便利！！
①マイナポールにログイン
②マイナポータルサイトトップ画面「注目情報」欄にある「年金記録・見込額を見る（ねんきんネット）」を選択
③「メールアドレスの登録/変更」から登録メールアドレスを入力
④「日本年金機構からのお知らせメールの配信希望」を選択
⑤ねんきんネット初回利用登録が完了！

現在、保険料免除制度を
利用している方も手続き

してください！

①準備

②登録
③利用開始

ー登録方法や操作にお困りの場合はー
【専用お問い合わせ先】☎0570-058-555（ナビダイヤル）※050で始まる電話の方は☎03-6700-1144
【受付時間】○月曜日～金曜日　8:30～17:15（月曜日のみ19:00まで）
　　　　　　○第２土曜日　　　9:30～16:00   ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません
　☆ホームページでも確認できます（ねんきんネットで検索）
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この広報誌は再生紙を使っています。

〔令和8年6月15日～令和8年7月14日受付分〕(敬称略)

石　岡　正　博

上　田　惠美子

吉　村　義　貞

渡　部　　　明

金　谷　　　薫

７７歳

９１歳

９５歳

９１歳

８９歳

中ノ沢

元　町

国　縫

大　町

新開町

６月２日

６月７日

６月15日

６月28日

６月29日

今月は届け出がありません。

世　帯
人　口
男
女

前月比

世帯
人
人
人
人

（６月３０日現在）

２,７７８
４,５７３
２,２２４
２,３４９
ー２４

　
１
９
９
９
年
に
始
ま
っ
た
「
毛
が
に
ま
つ
り
」
は
、
今

や
全
国
的
に
も
有
名
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
会
場

は
２
日
間
で
昨
年
の
２
倍
に
な
る
５
万
人
超
の
来
場
者
で

あ
ふ
れ
、
毛
が
に
販
売
店
に
は
数
百
人
の
行
列
が
で
き
て

ス
タ
ッ
フ
も
び
っ
く
り
で
す
。
今
月
号
は
そ
の
様
子
を
表

紙
と
裏
も
写
真
で
特
集
し
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
関
係
団
体
等
で

構
成
す
る
実
行
委
員
、
役
場
職
員
、
当
初
か
ら
抜
け
ら
れ

な
い
シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
と
、
特
に
大
学
生
ら

の
若
い
協
力
者
が
大
活
躍
で
す
。
驚
く
ほ
ど
増
え
た
お
客

さ
ん
の
対
応
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
し
な
が
ら
今
後
も
継
続
開
催
し
て
ほ
し
い
と
心
か
ら

願
い
ま
す
。
（
Ｈ)

川　村　蒼　真 大　町界　斗
紗　彩６月14日

かわ むら そう ま

男の子

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

◆げんき倶楽部

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆行政相談

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

山の日

◆身体障がい者相談

◆すくすく教室・のびのび広場

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆ガヤガヤ運動教室（旭浜）

◆優良運転者講習

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

◆健康教育（大浜）

◆乳がん、子宮がん検診　

◆げんき倶楽部

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆ガヤガヤ運動教室（旭浜）

◆乳幼児歯科相談・フッ化物塗布

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

10:00

9:30

13:00

10:00

13:00

14:45

13:30

10:00

9:30

13:30

18:30

10:00

13:00

14:45

10:00

9:00

10:00

9:30

13:30

13:00

13:00

10:00

13:00

14:45

11:30

11:30

15:00

11:00

14:00

15:45

15:30

11:30

11:30

15:00

11:00

14:00

15:45

11:30

10:00

11:30

11:30

15:00

13:30

13:30

11:00

14:00

15:45

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

10:00

9:30

10:00

13:00

14:45

11:30

11:30

11:00

14:00

15:45

～

～

～

～

～

ふれあい健康センター

デイサービスセンター

役 場 2 階 小 会 議 室

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター 講堂

役 場 １ 階 相 談 室

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

デイサービスセンター

旭 浜 生 活 館

福 祉 セ ン タ ー

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター 講堂

大 浜 振 興 会 館

ふれあい健康センター

ふれあい健康センター

デイサービスセンター

旭 浜 生 活 館

ふれあい健康センター

ふれあい健康センター

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター 講堂

ふれあい健康センター

デイサービスセンター

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター 講堂

８月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

1

2

3

4

5

6

7

火

水

木

金

土

日

月

◆げんき倶楽部

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

９月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

◆特定健診・健康診査・がん検診（胃・肺・大腸・
　前立腺)・肝炎検査・エキノコックス症検診 ふれあい健康センター 7:00～10:30
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