
長万部大町萬べえ 01377-6-9712

交通安全 家内安全 火の用心

　北海道では、発達障がいのある子どもを持つ親の
不安や悩みを軽減し、子どもに適切な療育を提供す
るため、発達障がいのある子どもを持つ親が、同じ
立場の親の話に耳を傾け、診断を受けたばかりで感
じている不安や、日々の子育てにおける悩みなどに
寄り添い、共感する「ペアレントメンター」の派遣
を行っています。
　なお、相談対応の場には、市町村又は市町村子ど
も発達支援センターの職員が同席します。

　ペアレント（親・保護者）メンター（信頼のおけ
る相談相手）という意味です。
　ペアレントメンターに相談したい方は下記へご連
絡ください。

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

長万部スタンプ会
～スクラッチ・チャンスセール～

■みなさん、正しくガス機器をお使いですか？

　使い方を間違えると爆発したり、排ガスによる一
酸化炭素（CO）中毒を引き起こす可能性がありま
す。正しい使い方をこころがけましょう。

■事故を防ぐためのポイント
１）必ず換気
２）火から離れない
３）火を消したらガス栓も
４）日々のお手入れ
５）ガス・CO警報器の設置

■一酸化炭素（CO）の毒性は強力！

　一酸化炭素（CO）は無色・無臭なので、とても気
づきにくく毒性は強力、少量でも危険です。
　CO濃度と吸入時間による中毒症状は次のとおり。

■こんな時どうする？
・ガス機器使用中に｢不快なニオイ｣｢目がチカチカ｣
　｢気分が悪い｣
・ガス漏れが起きた、または、ガス臭い時
ただちにガス機器の使用を中止して、ガスの元栓を
閉め、十分な換気を行い、役場水道ガス課へご連絡
ください。
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１～２時間で前頭痛や吐き気、
２.５～３.５時間で後頭痛がします。

２０分間で頭痛・めまい・吐き気がして、
２時間で死亡。

５～１０分で頭痛・めまい、
３０分で死亡。

１～３分で死亡。

＊水道・ガス料金、下水道使用料のお支払いは
　便利な口座振替をおすすめします。

水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ

発達障がいのある子どもを持つ保護者支援のお知らせ

長万部町保健福祉課福祉係
TEL 01377-2-2454　FAX 01377-2-2931

お気軽にご相談ください

日　時
場　所
内　容

８月７日（金）　１３：００～１５：００
あつまんべ　１Ｆホール
満冊台紙１冊につきスクラッチくじ１回
チャレンジ　先着３００名
（お一人様１０冊まで）

景　品 お買い物券

特賞　１万円×２本　　１等　５千円×１０本
２等　２千円×２０本　３等　１千円×３０本
末等　６００円×２３８本

※お買い物券有効期限　８月３１日（月）
　たくさんの方のご参加をお待ちしております！
【お問い合わせ先】
　長万部スタンプ会（長万部商工会内）三根
　☎２－２２７０

【お問い合わせ先】 水道ガス課（☎２－２８６２）
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