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車検代 税金 諸費用 オイル
交換

フロア
マット

ドア
バイザー

税込

万円
か
ら
乗
れ
る
！

月
々

新車
すべてコミコミ

頭金
ゼロ

ボーナス払い別途33,000円～ 不安定な時代こそ計画的なカーライフを！

女子旅に なぴったり
レンタカー

！

全車免責補償保険込みで安心
短い時間から借りれるからお得でとても便利！もちろん、長時間でもOK！

禁煙者

4WD

ナビ
付き

ETC
付き

◆軽トラ・ekワゴン
60分 1,200円～

◆小型乗用（ロッキー）
60分 1,650円～

◆商用貨物（デリカバン）
60分 1,320円～

◆マイクロバス（ローザ）
60分 3,300円～

仲良しの友達とドライブに行くなら

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
植
樹
祭
が
、
昭
和

の
日
の
４
月
29
日
、
富
野
の
町
有
地
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
開
始
前
の
午
前
中
は
青
空
で
し
た
が
、
時
折

天
気
雨
が
ぱ
ら
つ
く
中
、
60
人
以
上
の
参
加
者

が
雨
合
羽
を
着
て
集
ま
り
、
小
学
生
も
大
人
と

一
緒
に
桜
苗
木
の
植
樹
を
一
生
懸
命
協
力
し
て

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
わ
せ
て
希
望
者
は
キ
ノ
コ
の
植
菌

作
業
も
楽
し
そ
う
に
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

天
気
雨
の
中
で
植
樹
祭

　
５
月
９
日
、
午
後
２
時
か
ら
毎
年
お
楽
し
み

の
野
菜
直
売
市
「
土
曜
市
」
が
多
目
的
活
動
セ

ン
タ
ー
あ
つ
ま
ん
べ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
で
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
等
が
陳
列

さ
れ
、
買
い
求
め
る
多
く
の
町
民
で
大
盛
況
で

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
９
月
頃
ま
で
毎
週
土
曜
日
の
同
時

刻
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
毎
回
出
品
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

土
曜
市
が
始
ま
り
ま
し
た
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【長万部町×理科大コラボ事業】【長万部町×理科大コラボ事業】【長万部町×理科大コラボ事業】

◉開催日　６月27日（土）、28日（日）の
　　　　　２日間を予定
◉会　場　長万部町ふれあい公園
　　　　　（長万部小学校となり）

理科大　数理カフェ
　割りばしで、橋を作ろう！必要なのは割りばしだけで、のりやテープは一切不要です。割りばしを上
下に重ねるだけで、頑丈な橋を作れます！この橋はダ・ヴィンチの橋とよばれており、その仕組みは、
様々な橋づくりに応用されています。割りばし同士の押し合う力だけで、重たい
ものも橋の上でささえられることを、一緒にためしてみよう！

～割りばしで橋を作ろう～

６月２４日（水） １７:３０～１８:３０
東京理科大学 北海道・長万部キャンパス
江夏先生 橋爪先生（東京理科大学教員）
無料
２０名（定員に達した時点で締切）
小学校高学年～（小学生は保護者の同意を得てお申し込みください）
※小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます
算数/数学の能力・経験は問いません
無し
まちづくり推進課（☎２-２４５０）
６月１７日（水）

日　　　時
場　　　所
指　導　者
参　加　料
定　　　員

持　　　物
申　込　先
申込締切日

対 象 年 齢

※今後も数学/理科実験/パソコンなどに関するテーマで『理科大数理カフェ』を開催予定です

※イベントスケジュールなど、詳細は
　６月中旬以降に決定次第、下記ホー
　ムページまたは、新聞折込予定のチ
　ラシにてお知らせいたします。

第１弾

【お問い合わせ先】おしゃまんべ毛がにまつり実行委員会（長万部商工会内　☎２ー２２７０）
【毛がにまつりHP】https：//www.oshamanbe-shokokai.jp/keganimatsuri/index.html

長万部を代表するビックイベント「おしゃまんべ毛がにまつり」が今年も開催されます！

　長万部産毛がにの販売をはじめ、たのしい催しが盛りだくさ
ん！お誘いあわせのうえ、会場のふれあい公園へお越しいただ

き、おいしい毛がにをご堪能ください。

おしゃまんべ毛がにまつりおしゃまんべ毛がにまつりおしゃまんべ毛がにまつりおしゃまんべ毛がにまつり2026
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ストーブ・その他完備、駐車場完備、敷金なし
月額28,000から

北海道新幹線に関する最近の報道について北海道新幹線に関する最近の報道について北海道新幹線に関する最近の報道について

北海道新幹線情報北海道新幹線情報2026年度

　4月、財務省が北海道新幹線（新函館北斗～札幌間）の費用対効果を試算し、「費用便益比が0.6で、国の評
価基準では『基本的に中止』に分類される水準」 と説明したことが報道されました。
※費用便益費とは・・・便益÷事業費（数値1.0以上であれば妥当と判断される）
※便益とは・・・便利さ等により社会全体が受ける恩恵を金額に換算したもの
　報道による試算は次のとおりです。
  • 事業費：約3兆　200億円
  • 便　益：約1兆9,000億円　　　　
  • 費用便益比0.6（残事業0.9）
　ここでいう「中止」という表現は、国の公共事業
評価における基準を示したものであり、財務省が
「工事の中止を求めた」という趣旨ではないと報じ
られています。実際、事業の継続及び見直しは、国
の再評価手続きや今後の議論の中で判断されるもの
です。その他、下記のようなコメント等もされてお
ります。
•物価上昇や不動産収入、既存新幹線との接続によ
　る便益などを加味すれば、費用対効果が改善する
　可能性がある
•今回の指摘は、事業の採算性や財源の検討材料と
　して示された側面がある
　しかしながら、町としては、北海道新幹線札幌延
伸が地域の将来にとって重要であるという姿勢に変
わりはありません。
　また、町が提案している「新幹線貨物構想」は、
将来的に鉄道収入を増やし、事業採算性の改善に寄
与し得る取り組みと考えています。
　今後も国や北海道の動向を注視しつつ、新幹線札
幌延伸を見据えたまちづくりを進めてまいります。

工事現場（栄原）

工事現場（大町）
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　こんにちは！地域おこし協力隊の石川樹理です。
　今回は、7月18日（土）に開催する長万部町［国縫］出身の
シンガーソングライター・加藤 愛（かとう めぐみ）さんのラ
イブについてご紹介します。
　このライブは、町内の飲食店で加藤さんと出会った町民の方
から、「長万部町出身のシンガーソングライターが、地元でラ
イブをしたいと話し

ている」と聞いたことがきっかけで始まった企画です。長万部町
出身の方を応援したい、そしてその歌声を町民のみなさんにも届
けたいという想いから生まれました。加藤さんは、長万部町生ま
れ、東京育ち、神戸在住。日常的な詩と、古き良き日本を感じさ
せる歌で、幅広い世代から支持を集めています。当日はライブの
ほか、交流会やフード・ドリンクの出店も予定しています。
　ぜひお気軽にお越しください。

７月１８日（土）

１６時００分　開場

１６時２０分　開演

１８時３０分　終了予定

多目的活動センター あつまんべ

2,500円 ※当日現金払い

50名 ※要予約・定員になり次第受付終了

QRコードまたは電話

地域おこし協力隊 石川樹理

長万部町、長万部町教育委員会 （ライブの様子／加藤　愛さん）

日　時

会　場

料　金

定　員

申　込

主　催

後　援

【お問い合わせ先】 長万部町役場 新幹線推進課（☎２－２4５０）
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対象年齢 接種方法

◉対象者
①令和8年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方

◉帯状疱疹ワクチンについて
　帯状疱疹ワクチンは２種類あり、接種方法や効果とその持続期間などの特徴が異なっていますが、いずれのワクチ
ンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。

◉接 種 料 金　　生ワクチン…4,800円、組換えワクチン…11,000円　※生活保護の方は接種料金無料
◉接 種 医 療 機 関　　長万部町立病院
◉接種ご希望の方は・・・　保健福祉課健康推進係まで申込みをお願いします

①令和8年度中に65歳になる方
（昭和36年4月2日生～昭和37年4月1日生の方）
②60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓、呼
　吸器機能の障がい、またはヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の障がいを有する方

②60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方
※過去に帯状疱疹ワクチンの接種を完了している方は定期接種の対象外

令和８年度　帯状疱疹ワクチン接種費用助成について令和８年度　帯状疱疹ワクチン接種費用助成について令和８年度　帯状疱疹ワクチン接種費用助成について

　成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ　成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ　成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ

対象年齢
65
70
75
80
85
90
95
100

歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳

昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
大正

年
年
年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月
月
月
月

日
日
日
日
日
日
日
日

～
～
～
～
～
～
～
～

36
31
26
21
16
11
6
15

4
4
4
4
4
4
4
4

2
2
2
2
2
2
2
2

昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
昭和
昭和

年
年
年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月
月
月
月

日
日
日
日
日
日
日
日

37
32
27
22
17
12
7
2

4
4
4
4
4
4
4
4

1
1
1
1
1
1
1
1

生　　年　　月　　日

～ 令和８年度接種対象の方には個別に接種勧奨通知を送付しています ～

生ワクチン
水痘ワクチン【ビケン】

組換えワクチン
帯状疱疹ワクチン【シングリックス】

接種回数（接種方法） 1回（皮下注射）

6割程度
4割程度

発赤※

発疹、倦怠感

2回（筋肉内注射）
2ヶ月以上の間隔を置いて2回接種

9割以上
9割程度
7割程度
疼痛※

発赤※、筋肉痛、疲労

スケジュール

70％以上
30％以上
10％以上
1％以上

接種後
接種後
接種後

年時点
年時点
年時点

１
５
10

予防効果

副 反 応 そう痒感※、熱感※、腫脹※
疼痛※、硬結※ 頭痛、腫脹※、悪寒、発熱、胃腸症状

成人用20価肺炎球菌ワクチン（PCV20）を1回接種

料　　金 6,100円（12,100円のうち6,000円を町で助成）

接種場所 長万部町立病院

※令和８年度接種対象者の方には、個別に接種勧奨通知を送付
　しています。

そう痒感※、倦怠感、その他の疼痛
（※）接種した部位の症状
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参加
無料

４０歳以上の町民   
６月１日（月）～６月５日（金） 
電話、窓口または下記QRコードか
ら申込みください。   
６月８日（月）～６月１２日（金） 
８：３０～１５：３０
保健福祉課　健康推進係  
４００円
（検体提出時にお支払いください） 
 ※生活保護を受けている方、無料クーポン券対象の

　方は無料です。   
※肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい
　方は８月・１０月・２月の検診で
　同時に受けることができます。　
　また、大腸がん単独の検診は９月、
　３月にもあります。  

すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！
　子育ての楽しさや心配ごと
などをお母さん同士で情報交
換しませんか？のびのび広場
と合同の実施です。
　申し込みの必要はありませ
んので、当日直接会場へお越
しください。　

「 ふれあい親子ヨガ 」「 ふれあい親子ヨガ 」「 ふれあい親子ヨガ 」
７月７日（火）
10：00 ～ 11：00
さかえ保育所遊戯室
０歳（首の座っている）～３歳の
就学前のお子さまと保護者
ヨガインストラクター
坂本　ひかり　先生
※事前に子育て支援センターまで、
　申し込みをしてください。
　（☎２－４００６）

７月７日（火）
10：00 ～ 11：00
さかえ保育所遊戯室
０歳（首の座っている）～３歳の
就学前のお子さまと保護者
ヨガインストラクター
坂本　ひかり　先生
※事前に子育て支援センターまで、
　申し込みをしてください。
　（☎２－４００６）

　脳卒中（脳出血・ 脳梗塞・くも膜下出血等）や脳血管
性認知症の早期発見のため 人体に影響を与えないモ－ビ
ルＭＲＩという検査方法で「頭の検診」を実施します。
　また、ＭＲＩに加え、血管の撮影を行うＭＲＡも実施
します。
　健康チェックのひとつとして受けてみませんか？

・希望する日にちと時間
　を予約してください。
・各時間、定員は４～５
　名です。
・検診は８：３０から開
　始します。
　検診時間は1人約１５分
　です。
・４日(土)は、９：５５の
　受付が最後です。
※当日は、予約時間まで
　に会場にいらしてくだ
　さい。

  親子でできる簡単なおやつ作りを紹介します。持
ち物は特に必要ありません。
　お子さんにとっておやつは第４の食事です！
　食事では補いきれない栄養をおやつからとりま
しょう♪

日　時

会　場

対　象

テーマ

６月１７日（水）１０：００～１１：３０

子育て支援センター（さかえ保育所内）

生後３ヶ月以降の子と保護者の方

親子で作ろう！手作りおやつ

対 象 者

申込受付

検診場所

日　時

場　所
対　象

講　師

検診料金

４０歳以上の町民の方
※ペ－スメ－カ－を装着している方は検査で
　きません。
６月１０日（水） １３：００～
役場窓口にて開始
※電話受付は６月１１日（木）から行います。                       

◉検診日時及び定員

７月３日（金）締切

対　象　者
申 込 期 間
申 込 方 法

検体提出日時

提 出 場 所
検 診 料 金

大腸がん検診を実施します！大腸がん検診を実施します！大腸がん検診を実施します！頭の検診について頭の検診について頭の検診について

検診日

７月２日(木）
７月３日(金）

７月４日(土）

①  ８:２５
②  ９:１０
③  ９:５５
④１０:４０
⑤１２:５５
⑥１３:４０
⑦１４:２５
⑧1５:１０
⑨１５:５５
①  ８:２５
②  ９:１０
③  ９:５５

受付時間

6 月1日から受付！

 子育て中のお母さんへ

子育て支援センター

ふれあい健康センタ－
５,０００円(料金は検診当日の支払いです）
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今
年
は
雪
解
け
が
早
く
、
春
の

芽
吹
き
や
発
芽
や
開
花
が
い
つ
も

よ
り
少
し
前
倒
し
に
な
り
ま
し
た
。

園
周
囲
に
は
自
然
の
恵
み
が
い
っ

ぱ
い
。
今
年
は
春
一
番
に
目
を
覚

ま
し
た
白
樺
の
樹
液
を
採
取
し
て
、

樹
液
を
使
っ
て
様
々
な
ク
ッ
キ
ン

グ
を
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
豆
に

夢
中
な
子
ど
も
た
ち
は
、
小
豆
や

大
豆
が
大
好
き
。
無
農
薬
小
豆
を

樹
液
で
煮
た
ら
素
材
の
味
が
引
き

立
つ
自
然
な
甘
さ
の
あ
ん
が
で
き

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
園
の
周
り
に

自
生
し
て
い
る
ヨ
モ
ギ
を
摘
ん
で
、

ヨ
モ
ギ
入
り
の
お
は
ぎ
や
桜
餅
を

作
っ
て
春
の
味
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

雪
の
下
に
眠
っ
て
い
た
ケ
ー
ル

で
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
っ
て
飲
ん
だ

り
、
畑
か
ら
出
て
き
た
ア
ス
パ
ラ

は
と
っ
て
も
長
く
て
び
っ
く
り
！！

園
舎
裏
か
ら
フ
キ
を
採
っ
て
来
て

下
処
理
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
行
い

ま
す
。
フ
キ
は
給
食
の
お
味
噌
汁

に
入
れ
た
り
、
煮
も
の
に
し
て
食

べ
た
り
、
季
節
の
旬
の
味
を
い
た

だ
く
喜
び
を
子
ど
も
た
ち
と
分
か

ち
合
い
、
幼
児
期
に
体
験
し
た
こ

と
、
五
感
を
通
し
て
培
わ
れ
た
感

覚
は
ず
っ
と
残
る
と
信
じ
、
『
い

ま
』
こ
の
と
き
を
大
切
に
し
た
保

育
を
今
後
も
進
め
て
参
り
ま
す
。

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
て

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
て

認
定
こ
ど
も
園
長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園
長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

「み
ん
な
で
築
く
温
か
い
学
校
生
活
」

「み
ん
な
で
築
く
温
か
い
学
校
生
活
」

長
万
部
小
学
校

長
万
部
小
学
校

令
和
７
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路

令
和
７
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路

令
和
７
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路

【
大
学
・
短
大
】

○
日
本
医
療
大
学 
保
健
医
療
学

　

部　

診
療
放
射
線
学
科

○
北
星
学
園
大
学 

文
学
部

　

英
文
学
科

○
北
海
学
園
大
学 

人
文
学
部 　

　

英
米
文
化
学
科

○
北
海
商
科
大
学 

商
学
部

○
北
海
道
科
学
大
学 

情
報
科
学

　

部　

情
報
科
学
科

○
北
海
道
情
報
大
学 

メ
デ
ィ
ア　

　

情
報
学
部 

メ
デ
ィ
ア
情
報
学
科

○
札
幌
大
学 

地
域
共
創
学
群　
　

　

歴
史
文
化
専
攻

【
専
門
学
校
】

○
愛
犬
美
容
看
護
専
門
学
校

○
札
幌
科
学
技
術
専
門
学
校

○
札
幌
ベ
ル
エ
ポ
ッ
ク
製
菓
調
理

　

専
門
学
校

○
青
山
建
築
デ
ザ
イ
ン
・
医
療

　

事
務
専
門
学
校

○
札
幌
ス
ポ
ー
ツ
＆
メ
デ
ィ
カ

　

ル
専
門
学
校　
　
　

【
就
職
内
定
】

○
西
武
・
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
ズ

　

ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド 

函
館
大
沼

　

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

○
長
万
部
漁
業
協
同
組
合

　

長
万
部
小
学
校
の
自
慢
一
つ
目

は
、
「
あ
い
さ
つ
」
で
す
。
「
〇

〇
さ
ん
、
お
は
よ
う
！
」
や
「
〇

〇
先
生
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」
と
い
う
元
気
な
声
で
、
長

万
部
小
学
校
の
一
日
が
始
ま
り
ま

す
。
立
ち
止
ま
り
、
頭
を
下
げ
て

あ
い
さ
つ
を
す
る
子
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
あ
い
さ

つ
で
、
校
内
は
一
気
に
彩
ら
れ
ま

す
。
あ
い
さ
つ
の
合
言
葉

「
あ
」
相
手
の
目
を
見
て

「
い
」
入
口
で

「
さ
」
先
に

「
つ
」
続
け
る

を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な

あ
い
さ
つ
が
響
き
続
け
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

自
慢
二
つ
目
は
、
「
絆
」
で
す
。

縦
割
り
掃
除
で
は
、
２
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
が
一
つ
の
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。
上
級

生
は
下
級
生
に
掃
除
の
仕
方
を
教

え
、
下
級
生
は
学
年
が
上
が
っ
た

際
に
、
こ
れ
ま
で
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
、
下
の
学
年

に
教
え
ま
す
。
ま
た
、
毎
朝
６
年

生
が
１
年
生
教
室
を
訪
れ
、
勉
強

道
具
を
整
え
る
お
手
伝
い
を
し
た

り
、
乾
い
た
牛
乳
パ
ッ
ク
の
裂
き

方
を
教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
６

年
生
の
お
か
げ
で
、
１
年
生
も
安

心
し
て
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
長
万
部
小
学
校
は
あ
た
た

か
く
、
強
い
絆
で
自
分
た
ち
の
生

活
を
築
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が

「
あ
い
さ
つ
」
と
「
絆
」
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
互
い
を
思
い
や
り
、

支
え
合
う
学
校
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
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町
内
小
中
学
校
で
使
用
し

て
い
る
教
科
書
見
本
を
次
の

日
程
で
展
示
し
ま
す
。
展
示

場
所
に
「
ご
意
見
箱
」
を
設

置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参

考
ま
で
に
ご
覧
に
な
っ
た
ご

感
想
・
ご
意
見
な
ど
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

６
月
３
日
（
水
）
〜

　
　
　
　

６
月
17
日
（
水)

※
閲
覧
時
間
は
、
学
習
文
化

　

セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
と

　

同
様
で
す
。

【
場
所
】

　

学
習
文
化
セ
ン
タ
ー　
　

　

ロ
ビ
ー　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

4月10日　自転車安全講話
（青きっぷ導入の注意など）
4月10日　自転車安全講話
（青きっぷ導入の注意など）

4月23日　1年生宿泊研修
（ネイパル森）

4月23日　1年生宿泊研修
（ネイパル森）

町より無償提供と
なりました（給食の様子）
町より無償提供と

なりました（給食の様子）

5月9日　写万岳登山中止で
校内レク

5月9日　写万岳登山中止で
校内レク

4月9日　新入生歓迎会4月9日　新入生歓迎会

4月21日　授業参観4月21日　授業参観

5月1日　生徒総会5月1日　生徒総会

4月28日　いじめ撲滅集会4月28日　いじめ撲滅集会

4月27日　6年生租税教室4月27日　6年生租税教室

4月30日　1年生を迎える会
全校ゲーム

4月30日　1年生を迎える会
全校ゲーム

5月13日　児童会朝の募金活動5月13日　児童会朝の募金活動

5月11日　体力向上の取組
「中休み走ろうチャレンジ」
5月11日　体力向上の取組
「中休み走ろうチャレンジ」

「
教
科
書

  

展
示
会
」を

  

開
催
し
ま
す
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　４月２５日に開始した「こどもの読書週間」イベントは、５月１０日に無事終了いたしました。ご参加
いただいた皆様、誠にありがとうございました！かざぐるまの工作教室や、絵本にあわせたヨガ体験、マ
ジックショーとマジック体験など様々な企画を用意しましたが、どれも楽しんでいただけたようでなによ
りです。次のイベントも楽しみにお待ちください。

かざぐるま完成！
デコレーションもばっちりです

予言マジックに挑戦中
「お母さんが選んだ本は…」

絵本のナマケモノと
いっしょにのびーっ

「こどもの読書週間」イベントへの
ご参加ありがとうございました！

今月の「青少年健全育成」標語

挨拶は

　みんなで交わす　合い言葉

● 長万部高校　七尾　絢詠 さん

　Ｂ＆Ｇ海洋センター（町民プール）は、
２５ｍ６コースの深さ１１０～１２０cmの
大プールと、深さ６０cmの子ども用小プー
ルがある温水プールです。水温は２９℃前
後に設定・維持されています。
　プールでの活動は「水」が身体にもたら
す効果と言える「浮力」で関節などの負担
が減り、「水圧」で血流が促進され、「水
温」で消費カロリーを高め、「水抵抗（密
度）」で筋活動量が増えるなどの特性があ
ります！
　また、リラックス効果・リフレッシュ効
果もプール活動の魅力です！　　　　　

健康づくりにはプールがオススメ！みなさんぜひご利用ください！健康づくりにはプールがオススメ！みなさんぜひご利用ください！健康づくりにはプールがオススメ！みなさんぜひご利用ください！健康づくりにはプールがオススメ！みなさんぜひご利用ください！

健康維持・増進は
プールへ行こう！
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ウォーキングイベント
「みんなで町さんぽ」を開催します！

ウォーキングイベント
「みんなで町さんぽ」を開催します！

ウォーキングイベント
「みんなで町さんぽ」を開催します！

ウォーキングイベント
「みんなで町さんぽ」を開催します！
　誰でも無理なく取り組めるウォーキングを通して、健
康増進、心身のリフレッシュ、世代間交流のきっかけづ
くりをしませんか？
　自分のペースで少しずつ、継続的に運動習慣を身につ
けましょう！

【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】
　令和８年度の新たな挑戦！
　今年度の目玉は、新たに始動した「廃材活用ベンチ制
作プロジェクト」です。
　廃材を再利用し、自分たちの手で実用的な椅子へと蘇
らせる活動に挑戦しています。
　現場では、子どもたちが慣れない工具に苦戦しながら
も、「どんな形なら座りやすいかな？」とアイデアを出
し合い、ものづくりの楽しさを通じて、リサイクルの大
切さを肌で感じています。
　制作したベンチが、いつか町内の皆様のお役に立てる
日を目標に、団員一同、心を込めて活動を続けていきま
す。これからの成長をぜひ温かく見守ってください！

６月～１０月　第２・４水曜日　　　　
１０：００ ～ １２：００
学習文化センター駐車場を集合・解散場
所とします。
全世代の町民（子どもから高齢者まで、
どなたでも参加可能）
２～３ｋｍのウォーキングコースを参加
者全員で歩きます。
制限なし 
無　料

「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、

長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎01377-2-2748】

開 催 日

対　　象

集合場所

実施内容

定　　員
参 加 費

令和８年度いきいき大学が
開校します！
令和８年度いきいき大学が
開校します！
令和８年度いきいき大学が
開校します！ おもしろ健康

チェック体験
できます!

６月２４日（水）
１０：００～開校式
１０：１５～講演・測定開始
福祉センター
おもしろ健康チェック～健康増進に役
立つ、ちょっと変わった測定会と血管
のお話し
６０歳以上の町民の皆様

※１０：１５からの講演や測定会は60歳未満の方も
　参加可能です！
　ご希望の方は、当日直接会場へお越しください。
※移動手段にお困りの方はバス等を手配します。
　６月１０日（水）までに教育委員会へご連絡くだ
　さい。

　いきいき大学は、年３回実
施する６０歳以上の町民をメ
イン対象とした生涯学習事業
です！
　第１回は、健康増進に役立つ「ちょっと変わった
測定会」と、気になる「血管のお話し」を組み合わ
せた特別プログラムです。
　楽しみながら、ご自身の健康状態を確認してみま
しょう。

開 催 日

開催場所
内　　容

対　　象

測定会のイメージ

11



　本年長万部アグリでは、北海道産ミニトマトの需要拡大
と、地域特産品としての認知拡大に伴い新たにビニールハ
ウスを2棟建設し栽培を行います。2棟合わせて今までの1棟
分の栽培面積となっております。長万部町民の皆様のご愛
顧・ご支援もあって栽培規模を拡大出来た事、感謝申し上
げます。

●トマトハウス栽培及び収穫状況

●エンリッチミニトマトソースのラベル案が完成しました

　昨年長万部高校の生徒が開発してくれた「エンリッチミ
ニトマトソース」のラベル案が完成しました。ラベル内に
描かれている、「エンリッチくん」は昨年の長万部小学校
５年生（現６年生）が地域の特産品について学ぶ授業の中
で考案してくれたキャラクターです。
　３月に行われた学習発表会では、児童のみなさんがとて
も成長した姿で驚くほど質の高い発表を行っていました。
今年も新５年生を対象に、長万部アグリの施設やエンリッ
チミニトマトを使用した「地域の特産品について学ぶ」授
業を実施する予定です。毎年、たった1年で驚くほど成長す
る児童たちにしっかり学びの場を提供できるように、我々
スタッフも学びながら実施していきます。

長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

2026年5月
定植

2026年７月初旬
収穫開始予定

➡2026年11月末
収穫終了予定

１
棟
目
北
側

１
棟
目
南
側

生育中

2026年3月
定植

2026年5月
収穫開始

➡2026年7月
収穫終了予定

２
棟
目
北
側

２
棟
目
南
側

収穫中

2026年6月
定植

2026年8月
収穫開始予定

➡2026年11月
収穫終了予定

３
棟
目

４
棟
目

　地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせていただいております。引き続
き、本事業にご理解とご支援を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。

●お問い合わせについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　（☎０７０－４８００－６８３３）

https://www.oshamambe-agri.co.jp
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　資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
　６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くなります。
分別へのご協力をお願いいたします。
　特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

◆ゴミを分ける ◆ゴミを出す

【お問い合わせ先】 町民課（☎２ー２４５３）

6月は
環境月間

6月5日6月5日6月5日6月5日 環境の日環境の日環境の日環境の日は です
混ぜればゴミ　分ければ資源

　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・
資源ゴミに分別します。
※分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活
　用してください。
☆プラスチック・塩化ビニール製品・・・
　「燃やすゴミ」または「燃やす粗大ゴミ」
☆生ゴミ・・・
　燃やすゴミ（しっかり水切りを）
☆資源ゴミ・・・
　「空き缶類」「空きビン類」「ペットボトル類」
　「白色発泡スチロール製トレイ類」「飲用紙パッ
　ク類」「段ボール・紙箱類」の専用袋に分別。

　燃やさないゴミ袋の
中に、プラスチック・
塩化ビニール製品の混
入が多発しています。
　プラスチック・塩化
ビニール製品は「燃や
すゴミ」または「燃や
す粗大ゴミ」です。
　分別のご協力をお願いいたします。

　雑草（特にドングイ・ハマナス）が繁茂している場所
に近づかないように注意してください。
　また、雑草地などの土地の所有者・管理者は十分に注
意して、除草・駆除などの対応をお願いします。

清掃センターからのお願い清掃センターからのお願い清掃センターからのお願い清掃センターからのお願い

毒蛾の幼虫（毛虫）にご注意を！毒蛾の幼虫（毛虫）にご注意を！毒蛾の幼虫（毛虫）にご注意を！毒蛾の幼虫（毛虫）にご注意を！

　クリーンおしま（北斗市）の火災影響により、リレー
ポート山越への可燃ゴミの直接持ち込みを当面の間休止
しております。
　町民のみなさまには、ご不便とご迷惑をおかけしてお
りますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、町内ゴミステーションのゴミ収集は通常どおり
行います。

「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！

　指定収集日の朝８時までに
ゴミステーション（指定場
所）へ出しましょう。
　指定収集日は、地域により
異なりますので確認して出し
ましょう。
☆夜間や指定収集日以外に出
　すのはやめましょう。　
☆カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」
　に入れて出しましょう。
☆ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出すみ
　なさんで協力しながら管理・使用しましょう。
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令 和 8 年 度
危険物安全週間推進標語

危険物安全週間危険物安全週間 6月7日（日） 6月13日（土）6月13日（土）～6月7日（日）～

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

つかみ取れ！めざす無事故の頂を

　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業所
等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも深く
浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性を
持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図り、
危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプレー、
マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危険物を使
用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして廃
棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の火災
にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。

◇実施区域　長万部町内全域
◇実施機関　長万部町消防本部
◇協力機関　長万部町危険物安全協会
◇重点項目・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進
お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２ー２０４９

【お問い合わせ先】町民課戸籍医療年金係（☎２ー２４５３）

◆次にあてはまる場合は、届出が必要です！！

　児童手当は、毎年６月１日現在の受給者の状況を把握し、６月分以降の児童手当
等を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計同一関係など）を満たしている
かどうかを確認します。
　６月１日現在の受給者の状況を公簿等で確認することで、現況届出が原則不要と
なりましたが、長万部町が現況届を必要と判断した方には、現況届を５月末頃に送
付していますので、ご提出ください。

　以下の変更があった場合には、その都度すみやかに届出してください。
①厚生年金⇔国民年金等、受給者が加入する年金が変わったとき
②児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
③長万部町外に住民票がある配偶者や児童の住所や氏名が変わったとき
④再婚・離婚等により、一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶
　者がいなくなったとき
※上記の場合以外にも届出が必要な場合があります。ご不明な点がありましたら、町ホームページをご覧頂く
　か、当係までお問い合わせください。
※届出が遅れ過払いが発生した場合は、返還していただくことになりますので、すみやかにお手続きください。

６月は児童手当の現況確認期間です６月は児童手当の現況確認期間です６月は児童手当の現況確認期間です６月は児童手当の現況確認期間です

※公務員の方は取扱いが異なる場合がありますので、勤務先へご確認ください。
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長万部町長選挙・長万部町議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

長万部町長選挙・長万部町議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

長万部町長選挙・長万部町議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

　令和８年７月12日執行予定の町長・町議会議員補欠選挙の立候補予定者の説明会を次のとおり開催いたし
ますので、お知らせします。
　立候補を予定されている本人又は１候補者につき２人程度の関係者での、出席としてください。

事　業　名　称 契　約　業　者

４月 24 日分

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

工　期
（納　期）

参　加
業者数

契約金額
（税込・円）

消防庁舎仮眠室エアコン設置工事

長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽）

建設機械用夏タイヤ購入

社会教育課連絡車購入

長万部町指定ゴミ袋購入

株式会社 光設備サービス

山越郡森林組合

有限会社 大石タイヤ商会

有限会社 長万部板金車輌センター

南空知リサイクルパーク 株式会社

2,640,000

11,770,000

1,386,000

2,196,461

6,258,780

2,695,000

11,830,500

1,652,200

2,380,480

6,258,780

97.96 

99.49 

83.89 

92.27 

100.00 

R8.  9.30

R8.  5.31

R8.  9.30

R8.11.30

R8.  7.24

3

3

4

5

1

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

　列車内でのモバイルバッテリーや、スマートフォンの発火事故について、ご存じの方も多いかと思います。この
ような発火事故の原因の一つとして、製品にリチウムイオン電池が使用されていることが挙げられます。リチウム
イオン電池は、モバイルバッテリーやスマートフォンのほか、携帯用扇風機など日常生活で身に着けたり、持ち歩
いたりする様々な製品に使用されており、消費者庁にはこれらのリチウムイオン電池使用製品についての発熱・発
火等の事故情報が寄せられています。
　また、リチウムイオン電池使用製品を他のごみと混ぜて廃棄することが、ごみ収集車やごみ処理施設での火災の
原因になっていることがあり、問題となっています。今回は、日常生活で身に着ける、持ち歩くリチウムイオン電
池使用製品を中心に、発熱・発火等事故情報と併せて、製品を使用・廃棄する際のポイントをご紹介します。

【使用の際のポイント】
①強い衝撃や圧力を加えないようにしましょう
②高温になる場所では使用・保管しないようにしましょう
③充電は、安全な場所で、なるべく起きている時に行い
　ましょう
④異常を感じたら使用を中止しましょう
⑤発火した時はまず安全を確保し、できれば大量の水で
　消火しましょう
⑥製品情報、リコール情報を確認しましょう
⑦公共交通機関では、持ち込みルールを守りましょう

【廃棄の際のポイント】
①リチウムイオン電池が使用されているかを確認しま
　しょう
②リサイクル可能なものは、リサイクルしましょう
③廃棄方法を確認して、廃棄しましょう
④廃棄する前にはなるべく電池を使い切りましょう

消 費 者 相 談 啓 発

リチウムイオン電池使用製品による発火事故に注意しましょうリチウムイオン電池使用製品による発火事故に注意しましょうリチウムイオン電池使用製品による発火事故に注意しましょう
－身に着ける、持ち歩く製品にも使用されています－－身に着ける、持ち歩く製品にも使用されています－－身に着ける、持ち歩く製品にも使用されています－

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

◎日　時　令和８年６月４日（木）午後１時３０分より
◎場　所　役場２階　第１会議室
【お問い合わせ先】　選挙管理委員会事務局（☎２-２４５１）　
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■「新たな日常」（テレワーク・オンライン授業・福祉・医療分野での遠隔サービス等）への対応を進める
　ための情報通信基盤の整備
■各家庭のインターネット環境の高速化
■家庭用Wi-Fi整備による情報通信網の整備
■スマート農業など各産業における情報通信技術活用の実現

■光ファイバーを利用したインターネット回線のことで、従来の電話回線よりも「通信速度が速い」「ノイ
　ズが少なく安定」「大容量通信」などの特徴があります。

長万部町に光回線が整備されております！長万部町に光回線が整備されております！
整 備 の 目 的

光回線とは…

■高速・大容量通信が可能となります。
■家庭用Wi-Fi（無線化）整備・設置により、スマートフォンやテレビをインターネットに接続して、通信
　料を気にせず、多様なサービスを受けることができます。
　（インターネット接続とは別に有料サービスの場合もあります）
■固定電話よりも利用料金が安い「ひかり電話」を利用できます。上記のほか、さまざまな情報通信技術の
　基盤となり可能性が広がります！

■「整備の目的」を達成するためには、各家庭や事業所の光回線引込契約・Wi-Fi設置（無線化）が
　必要不可欠ですので、ぜひこの機会に光回線利用をご検討ください！

光回線が整備されると…

～光回線利用のお願い～

【よくある質問】
Ｑ．自分の家は整備の対象になっていますか？　
Ａ．この事業は光ファイバーが利用できない地域で、かつＮＴＴ東日本の固定電話を契約されている
　　世帯が対象となっています。（一部地域を除く）
Ｑ．光回線を利用するにはどのような手続きが必要ですか？　
Ａ．ご自身で電気通信事業者への申し込みが必要です。
Ｑ．光回線の利用料金はどのくらいかかるの？　
Ａ．初期工事費用（2万円程度）と毎月の利用料＋プロバイダ料（月額６千～７千円程度）がかかり
　　ます。そのほか無線化ののためのＷｉ－Ｆｉ機器が必要です。なお、ＮＴＴ東日本のほか、○○
　　光など光コラボレーションサービスも利用できます。費用については割引サービス等がある場合
　　もあり、詳しくは各電気通信事業者にお問い合わせください。

【事業に関するお問い合わせ先】 まちづくり推進課　(☎２－２4５０）

16



税務職員募集税務職員募集税務職員募集
　札幌国税局では、国税局や税務署において、税の
スペシャリストとして活躍する税務職員を募集して
います。
◆受　験　資　格
○令和８年４月１日において高等学校又は中等教育
　学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
　していない者
○令和９年３月までに高等学校又は中等教育学校を
　卒業する見込みの者
◆申込受付期間（インターネット申込み）
　６月12日（金）午前９時～６月24日（水）（受信有効）
　申込アドレスhttps://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
◆第１次試験　９月６日(日）
◆第２次試験　10月14日(水)～10月23日(金)
◆合格者発表日　11月17日(火)
【お問い合わせ先】
　札幌国税局人事第２課採用担当(☎011－231－5011)
　八雲税務署総務課（☎0137－60－1009）

長万部町情報公開条例実施状況
　令和７年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。
《町長部局》　◆公開請求件数…５件
〈決定内容〉　◇全部公開…２件
　　　　　　　◇一部公開…１件
　　　　　　　◇非公開…２件（うち不存在1件）

長万部町長の資産等を公開
　政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公
開する条例により、次のとおり資産等が閲覧できま
す。
◎期　日　６月３０日（火）から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　８:３０～１７:１５
◎場　所　総務課総務係（2階）
※令和７年度の閲覧件数はありませんでした。

長万部町個人情報保護条例運用状況
　令和７年度の町個人情報保護条例の運用による開
示請求および目的外利用件数はありませんでした。

　令和8年度介護保険料の決定通知書と納付書は、７月上旬に送付されます。
　※納付書については普通徴収の方のみ送付されます
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるように、保険料は必ず納めましょう。
◆介護保険料の納め方
○年金額が年額１８万円以上の方は　………　特別徴収 
　　介護保険料が、年金の定期払い（年６回）の際に、あらかじめ差し引かれます。
　　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほか、遺族年金や障害年金も特別徴収の対象なります。
○年金額が年額１８万円未満の方は　………　普通徴収 
　　７月上旬に送付される納付書により、介護保険料を納付します。
　年度途中で６５歳になった方や、他の市区町村から転入してきた方などについては、当分の間、普通徴収と
　なりますのでご注意ください。
◆介護保険料区分表
※令和８年４月１日からの介護保険法施行令の一部改正に伴い、第１・２・４・５段階の保険料算定に係る課
　税年金収入が下の区分表のとおり８０.９万円→８２.６５万円となっております。
　（令和８年７月の介護保険料決定時より適用）

世 帯 全 員 が
町民税非課税

老齢福祉年金を受けている人又は生活保護受給の人

前年の本人合計所得＋課税年金収入が82.65万円を超え、120万
円以下の人

本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金収入が
82.65万円以下の人
本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金収入が
82.65万円を超える人

前年の本人合計所得＋課税年金収入が82.65万円以下の人

前年の本人合計所得＋課税年金収入が120万円を超える人

世帯の誰かが
町 民 税 課 税

★ 介護保険料のお知らせ ★★ 介護保険料のお知らせ ★★ 介護保険料のお知らせ ★★ 介護保険料のお知らせ ★

段 階 保険料率 保険料額
（年額）対　　　　　　　　　象

第 1 段階

第 2 段階

第 3 段階

第 4 段階

第 5 段階

基準額×0.285 20,500円

34,900円

49,300円

64,800円

72,000円

基準額×0.485

基準額×0.685

基準額×0.90

基準額

※第６段階～第13段階については、変更がありません
【お問い合わせ先】 保健福祉課介護支援係　(☎２－２4５4）
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町立病院からのお知らせ
◆6月の外来診療についてお知らせします◆

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。
★６月１２日(金)の午後と２９日(月)は休診となります。

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★６月２６日(金)は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。

★診療は函館中央病院が担当します。　
★診療は予約制で２０名までとなります。

★６月の外来診療日は８日と２２日です。
★７月の外来診療日は１３日と２７日です。
※予約の電話は午後４時から５時の間にお願いします。

★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★診療は予約制で６０名までとなります。

★６月の外来診療日は１７日になります。
★７月の外来診療はありません。

※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

２日 (火）

８日 (月）

３日 (水） ４日 (木）

９日 (火） 10日 (水） 11日 (木）

18日 (木）17日 (水）16日 (火）15日 (月） 19日 (金）

25日 (木）24日 (水）23日 (火）22日 (月） 26日 (金）

12日 (金）

５日 (金）

2日 (木）１日 (水）30日 (火）29日 (月） ３日 (金）

１日 (月）

内
　
　
　
　
　
科

外
科

小
児
科

古 川 医 師
伊 藤 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

明 戸 医 師
休 診

休 診 休 診

明 戸 医 師

出 張 医（北 大 ) 出 張 医（北 大 )休 診

明 戸 医 師 明 戸 医 師
休 診 明 戸 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 　【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★６月２２日(月)から２４日(水)までは出張医の
　診療となります。
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ぬり絵を紹介してます
　 ～福祉センター掲示板～

所在地:長万部町役場内
電話:2‐2016　FAX:2‐2931
相談時間 8:30～17:15(土日祝､年末年始を除く)

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６‐７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

◎こんなことにお困りでは？
・つまづいたり、転びやすくなってきた。
・物忘れが増えてきて、気になっている。
・固いものが食べにくくなったり、むせやすくなってきた。
・家族が認知症になり、どう接していいかわからない。
・体力が落ちないように、体操などをやってみたい。
・足腰が弱くなり、生活が心配…介護保険サービスについて知りたい。
・近所の方の様子が今までと違うように感じる。

　早い段階で介護予防に取り組むことで、介護そのものを遠ざけることが出
来ます。地域包括支援センターで相談することにより、自分のやるべき道筋
が見え、介護が必要になっても自分らしく生活することが出来ます。

地域包括支援センター（☎２－２０１６）までご相談ください。

　先月の広報で「新しい趣味に！ぬり絵を始めてみません
か？」と掲載しましたが、今月は改めて「脳の活性化、ストレ
ス解消などに効果がある」とおすすめされているぬり絵のメ
リットや始めるポイントを簡単に掲示板に紹介しています。
「ぬり絵の本は高くて毎回買えない、車がないので店に買いに
行けない、どんなぬり絵から始めたら良いのかわからない？」
と思っている方へぬり絵を始めるきっかけとして、花や動物、
食べ物などいくつかのぬり絵の原画も貼付しました。お近くへ
来た時にはぜひ、福祉センターの掲示板をご覧ください。

お気に入りの作品は
額に入れて飾れば
観賞用としても
楽しめますよ！

このような原画が
たくさんありますよ！
このような原画が
たくさんありますよ！

気軽にご相談ください気軽にご相談ください気軽にご相談ください★★★ ★★★
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■はしっこ同盟情報！
～豊浦町いちご豚肉まつり～

　6月2日㈫の予約は締め切りまし
た。７～９月は年金相談を開設しま
せんので、相談事がありましたら、
函館年金事務所または役場町民課ま
でお問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】　
町民課戸籍医療年金係（☎2‒2453）
函館年金事務所（☎0138‒31‒9086）
※音声案内が流れます
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日　時　６月11日㈭13:00～15:00
▶場　所　役場2階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受け付けており
　ます。
【お問い合わせ先】　
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※お電話による相談も受け付けており
　ます。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日　時　6月９日㈫13:30～15:30
▶場　所　役場1階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記（高砂町）
※お電話による相談も受け付けてお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454)

　次の方々より、寄附がありました。 
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。 
◆長万部町社会福祉協議会へ  
・長沼　宏明（高砂町）　20,000円
〈香典返しに替えて〉   
・鈴木　輝子（静狩）　　50,000円
〈香典返しに替えて〉   
・匿　　　名（双葉）　　30,000円
〈香典返しに替えて〉   
◆長万部町消防本部へ
・種市　　章（旭浜）リゾートチェア
〈一般寄附として〉

　町立病院では看護師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師の資格を有している方
▶提出書類
①履歴書(市販用紙可､要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　６月30日㈫
▶採用月日　８月 1日㈯
【お問い合わせ・書類提出先】
長万部町立病院（☎2－5611）

◆２等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶受付期間　随時受付中
　（18歳以上33歳未満）
◆予備自衛官補（一般・技能）
▶受付期間　9月10日まで
※一般／18歳以上52歳未満
※技能／18歳以上の国家免許資格者
【お問い合わせ先】
自衛隊函館地方協力本部
今金地域事務所　所長　道原彰人
（☎080－4405－9194）

　豊浦町の「第55回いちご豚肉まつ
り」が開催されます。特に豊浦いち
ごは大人気で、SPF豚の丸焼きや
各種特産品の販売も行われます。
▶日　時　６月７日㈰10:00～14:00
▶会　場　豊浦海浜公園
【お問い合わせ先】
豊浦町いちご豚肉まつり実施委員会
（☎０１４２－８９－２４６８）

①静狩方面
　６／３（水）、６／11（木）、
　６／16（火）、６／24（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　６／11（木）、６／24（水）
③双葉・栗岡方面
　６／２（火）、６／10（水）、
　６／15（月）、６／23（火）
④南栄・新開・大浜方面
　６／10（水）、６／23（火）
⑤国縫方面
　６／９（火）、６／22（月）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　６／９（火）、６／22（月）
※買い物・通院などの目的でも利用
　できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　日程表は保健福祉課で配布してお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

【長万部町】
6月18日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会　場　福祉センター
【八雲町】
6月11日㈭　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（10:00～）
              　  一般講習（14:00～）
　　　　 　初回講習（10:00～）
▶会　場　八雲町民センター
ご注意：長万部町で講習を受ける
　場合は、必ず事前に八雲警察署
　で手続きを行ってください。

  令和8年度 労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、６月
1日（月）～７月10日（金）です。
　年度更新のお手続きは「電子申
請」をぜひご活用ください！
　窓口に並ばず、インターネット上
で簡単・便利に手続きができます。
○自宅やオフィスから待ち時間不要
　で、いつでも手続可能な電子申請
　がオススメです！
○保険料を電子納付により納付する
　ことが可能です。電子申請と電子
　納付を利用した場合、全てインタ
　ーネット上で手続きを完結させる
　ことができて便利です！
○労働保険の電子申請に関する詳細
　は特設サイトへ！

厚生労働省
北海道労働局
労働基準監督署

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。｠
▶対 象 者　長万部町国民健康保険
　加入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　4,000円
※検診費用　42,218円のうち、国保 
　で38,218円を助成します
▶検診項目　血圧測定、尿検査、検
　便、血液検査、心電図検査、胸部
　・胃部レントゲン検査、眼底検査
　など
【お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）

　日本に滞在している留学生の来町
に伴い、期間中に留学生を受け入れ
てくださるホストファミリーを募集
します。
▶対　象　町内在住で国際交流に興
　味があり、受け入れ可能な家庭
▶期　間　8月28日㈮～9月5日㈯
▶申込み　6月25日㈭まで
【申込・お問い合わせ先】
まちつくり推進課（☎2‒2450） 
 

　タイヤ、ホイールの車体外へのは
み出し、マフラーの切断・取り外し
等の不正改造を施した自動車が存在
し、国民生活の安全・安心を脅かし
ていることが問題になっています。
　不正改造は絶対に行わないように
しましょう。
　不正改造車・迷惑黒煙車を確認し
たら、情報をお寄せください。
【お知らせ先】
北海道運輸局函館運輸支局　
（☎0138－49－8864）

　総務省では６月１日を「電波の
日」とし、６月10日までを「電波利
用環境保護周知啓発強化期間」と定
め、電波利用に関するルールの周
知・啓発活動を行います。
　北海道総合通信局では電波を監視
し、正しい電波環境の維持に努めて
います。
　電波に関する困りごとやご相談は、
お問い合わせください。
【お問い合わせ先】
総務省北海道総合通信局
（☎011－739－0099）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和９年３月31日まで

◎令和６年9月能登半島大雨災害義援金
　受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は5/20現在
　の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区 　　
　(保健福祉課☎２－２４５４）
☆長万部町共同募金委員会 　　　
　(社会福祉協議会☎６-７７１1）

　６月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。  
　　　16日（火）　17日（水）
　　　18日（木）　19日（金）
■ガス料金表（税抜額）

 

     
     
※６月分料金口座振替日は6月29日 
　の予定です。
【お問い合わせ先】 
水道ガス課（☎2－2862） 

　高校生（保護者含む）、求職者
及び一般の方々を対象に見学会を
実施します。
▶内　容　各科実習場及び施設見
　学、体験実習
▶日　時　6月14日㈰13:30～15:50
▶場　所　函館高等技術専門学院
　　　　　（函館市桔梗町435）
【お問い合わせ先】同学院（石橋まで）
（☎０１３８－４７－１１２１）

　みなさんの周りにいませんか？
　不法就労・不法滞在防止のため
にご協力を！ささいなことでも
「おかしいな」と思ったら、警察
への通報をお願いします。
　　＝ 　 北 海 道 警 察 　 ＝

■国民年金・厚生年金等の相談

■人権相談

■行政相談

■身体障がい者相談

■自衛官等採用案内

■寄附　　　　　　（敬称略）■老人福祉バス運行日程

■6月の運転免許証更新時講習

■労働保険のお知らせ

■看護師の募集
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■今月の納期(町税)

■「半日人間ドック」受付中です

■６月１日は「電波の日」です

■不法就労・不法滞在防止

■災害義援金募集のお知らせ

■ガス・上下水道の検針・口振日

■ヘビを見かけたときは!!

3,094,084円

1,675,534円

1,133円

■６月は「外国人雇用啓発
　月間」です

■国際交流のつどい
　～ホストファミリー募集～

■不正改造は犯罪です！
　～不正改造車排除運動展開中～

■道立函館高等技術専門学院
　～見学会のお知らせ～

■STOP　熱中症！
　「クールワークキャンペーン」実施

　6月2日㈫の予約は締め切りまし
た。７～９月は年金相談を開設しま
せんので、相談事がありましたら、
函館年金事務所または役場町民課ま
でお問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】　
町民課戸籍医療年金係（☎2‒2453）
函館年金事務所（☎0138‒31‒9086）
※音声案内が流れます
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日　時　６月11日㈭13:00～15:00
▶場　所　役場2階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受け付けており
　ます。
【お問い合わせ先】　
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※お電話による相談も受け付けており
　ます。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日　時　6月９日㈫13:30～15:30
▶場　所　役場1階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記（高砂町）
※お電話による相談も受け付けてお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454)

　次の方々より、寄附がありました。 
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。 
◆長万部町社会福祉協議会へ  
・長沼　宏明（高砂町）　20,000円
〈香典返しに替えて〉   
・鈴木　輝子（静狩）　　50,000円
〈香典返しに替えて〉   
・匿　　　名（双葉）　　30,000円
〈香典返しに替えて〉   
◆長万部町消防本部へ
・種市　　章（旭浜）リゾートチェア
〈一般寄附として〉

　町立病院では看護師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師の資格を有している方
▶提出書類
①履歴書(市販用紙可､要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　６月30日㈫
▶採用月日　８月 1日㈯
【お問い合わせ・書類提出先】
長万部町立病院（☎2－5611）

◆２等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶受付期間　随時受付中
　（18歳以上33歳未満）
◆予備自衛官補（一般・技能）
▶受付期間　9月10日まで
※一般／18歳以上52歳未満
※技能／18歳以上の国家免許資格者
【お問い合わせ先】
自衛隊函館地方協力本部
今金地域事務所　所長　道原彰人
（☎080－4405－9194）

　豊浦町の「第55回いちご豚肉まつ
り」が開催されます。特に豊浦いち
ごは大人気で、SPF豚の丸焼きや
各種特産品の販売も行われます。
▶日　時　６月７日㈰10:00～14:00
▶会　場　豊浦海浜公園
【お問い合わせ先】
豊浦町いちご豚肉まつり実施委員会
（☎０１４２－８９－２４６８）

①静狩方面
　６／３（水）、６／11（木）、
　６／16（火）、６／24（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　６／11（木）、６／24（水）
③双葉・栗岡方面
　６／２（火）、６／10（水）、
　６／15（月）、６／23（火）
④南栄・新開・大浜方面
　６／10（水）、６／23（火）
⑤国縫方面
　６／９（火）、６／22（月）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　６／９（火）、６／22（月）
※買い物・通院などの目的でも利用
　できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　日程表は保健福祉課で配布してお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

【長万部町】
6月18日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会　場　福祉センター
【八雲町】
6月11日㈭　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（10:00～）
              　  一般講習（14:00～）
　　　　 　初回講習（10:00～）
▶会　場　八雲町民センター
ご注意：長万部町で講習を受ける
　場合は、必ず事前に八雲警察署
　で手続きを行ってください。

  令和8年度 労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、６月
1日（月）～７月10日（金）です。
　年度更新のお手続きは「電子申
請」をぜひご活用ください！
　窓口に並ばず、インターネット上
で簡単・便利に手続きができます。
○自宅やオフィスから待ち時間不要
　で、いつでも手続可能な電子申請
　がオススメです！
○保険料を電子納付により納付する
　ことが可能です。電子申請と電子
　納付を利用した場合、全てインタ
　ーネット上で手続きを完結させる
　ことができて便利です！
○労働保険の電子申請に関する詳細
　は特設サイトへ！

厚生労働省
北海道労働局
労働基準監督署

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。｠
▶対 象 者　長万部町国民健康保険
　加入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　4,000円
※検診費用　42,218円のうち、国保 
　で38,218円を助成します
▶検診項目　血圧測定、尿検査、検
　便、血液検査、心電図検査、胸部
　・胃部レントゲン検査、眼底検査
　など
【お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）

　日本に滞在している留学生の来町
に伴い、期間中に留学生を受け入れ
てくださるホストファミリーを募集
します。
▶対　象　町内在住で国際交流に興
　味があり、受け入れ可能な家庭
▶期　間　8月28日㈮～9月5日㈯
▶申込み　6月25日㈭まで
【申込・お問い合わせ先】
まちつくり推進課（☎2‒2450） 
 

　タイヤ、ホイールの車体外へのは
み出し、マフラーの切断・取り外し
等の不正改造を施した自動車が存在
し、国民生活の安全・安心を脅かし
ていることが問題になっています。
　不正改造は絶対に行わないように
しましょう。
　不正改造車・迷惑黒煙車を確認し
たら、情報をお寄せください。
【お知らせ先】
北海道運輸局函館運輸支局　
（☎0138－49－8864）

　総務省では６月１日を「電波の
日」とし、６月10日までを「電波利
用環境保護周知啓発強化期間」と定
め、電波利用に関するルールの周
知・啓発活動を行います。
　北海道総合通信局では電波を監視
し、正しい電波環境の維持に努めて
います。
　電波に関する困りごとやご相談は、
お問い合わせください。
【お問い合わせ先】
総務省北海道総合通信局
（☎011－739－0099）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和９年３月31日まで

◎令和６年9月能登半島大雨災害義援金
　受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は5/20現在
　の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区 　　
　(保健福祉課☎２－２４５４）
☆長万部町共同募金委員会 　　　
　(社会福祉協議会☎６-７７１1）

　６月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。  
　　　16日（火）　17日（水）
　　　18日（木）　19日（金）
■ガス料金表（税抜額）

 

     
     
※６月分料金口座振替日は6月29日 
　の予定です。
【お問い合わせ先】 
水道ガス課（☎2－2862） 

　高校生（保護者含む）、求職者
及び一般の方々を対象に見学会を
実施します。
▶内　容　各科実習場及び施設見
　学、体験実習
▶日　時　6月14日㈰13:30～15:50
▶場　所　函館高等技術専門学院
　　　　　（函館市桔梗町435）
【お問い合わせ先】同学院（石橋まで）
（☎０１３８－４７－１１２１）

　みなさんの周りにいませんか？
　不法就労・不法滞在防止のため
にご協力を！ささいなことでも
「おかしいな」と思ったら、警察
への通報をお願いします。
　　＝ 　 北 海 道 警 察 　 ＝

Ａ群
0～13㎥

Ｂ群
14～57㎥

区分

Ｃ群
58㎥以上

基本料金

414円32銭／㎥
1,050円

309円02銭／㎥
4,500円

360円22銭／㎥
1,700円

調整単位料金(㎥)

　ヘビは自然の生きものですので、
町では駆除や捕獲等は行っておりま
せん。しばらくすると、エサを求め
て別の場所に移動しますので、みか
けてもそっとしておきましょう。
【ヘビを寄せ付けないための対策】
◎ヘビの巣になりそうな場所の草刈
　りをすること
◎ヘビの巣になりそうなやわらかい
　土の穴や木の根元の隙間を埋める
　こと
◎ネズミなど、ヘビのエサとなるも
　のを駆除すること
◎家屋への浸入を防ぐために、小さ
　な隙間や穴を塞ぐこと
【ヘビを追い払う方法】
　やむを得ずにヘビを追い払いたい
場合は、ヘビとの距離を保った上で、
次の方法が有効になります。
◎大きな音を出したり、水をかけた
　り、長い棒で突くこと
◎市販の忌避剤や漂白剤をまくこと
【お問い合わせ先】
町民課生活環境係（☎2-2453）

　外国人は「ルールを守って」適正
に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認められ
　るか在留資格を確認してください。
②外国人の雇入れと離職は、必ずハ
　ローワークに届け出てください。
③労働保険・社会保険等の加入をは
　じめ適正な雇用管理を行ってくだ
　さい。
　お問い合わせにつきましては、お
近くのハローワークまたは労働基準
監督署まで。

　職場での熱中症予防対策を進めて
いただくため、５月から９月までを
期間として「STOP！熱中症クール
ワークキャンペーン」を実施中です。
　取組に当たっては、熱中症予防の
ための指標である「暑さ指数
（WBGT値）の活用、設備対策、
衛生教育などを実施願います。
厚生労働省　北海道労働局
　　　　　　労働基準監督署

道　・　町　民　税　　第　1　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　1　期
　　　▶納期限　６月30日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。
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～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～ =年金は世代と世代の支え合い=

　国民年金第１号被保険者の方や任意加入被保険者（60歳～65歳未満
の方や海外在住の方）には、将来、より多くの年金を受給することが
できる「付加年金」制度と公的な個人年金制度「国民年金基金」があ
ります。

将来の年金受給額を
増やしませんか？
将来の年金受給額を
増やしませんか？
将来の年金受給額を
増やしませんか？

　現在、納めている定額保険料（月額１７，９２０円）と、付加保険料（月額４００円）を納付すると、老齢基
礎年金に上乗せされる形で付加年金が支給されます。支給される年金額は、「２００円×付加分を納付した月
数」で計算されます。
《例》付加分を３００月（２５年）納付したら…
　　　２００円×３００月＝年額６０，０００円　も年金額が増えます！
　納めた付加保険料（月額４００円）が年金額にして半分（２００円）の計算になるので、６５歳から年金を受
け取る場合、たった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給
しますので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

○「付加年金」制度とは？

　老齢基礎年金の上乗せ給付として、老後により充実した年金を受け取ることができる公的な個人年金です。
・その特徴は？
①掛金が全額「社会保険料控除」で、受取る年金額も「公的年金等控除」の対象です。
②受取る年金は、終身が基本で一生変動しません。
③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（遺族保証のないプランもあります。）
④掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。
※付加年金とは違い、加入年齢やプランにより掛金が異なり、掛金も受給額も高額になります。

・加入方法は？
　加入したい・詳しいパンフレットがほしい・詳しい説明が聞きたい方は、全国国民年金基金
　（☎０１２０-６５-４１９２※平日９時～１７時）にお問い合わせください。
　ホームページもぜひご覧ください。（QRコード参照）
※簡易なパンフレットは役場町民課にも備え付けております。

加入方法は？
　付加保険料を納付したい方は、基礎年金番号又はマイナンバーがわかる物をお持ちになって、役場町民課で申
し込むか、ご自分でマイナポータル（署名用電子証明書が必要）から手続きができます。
　※納付申出をした日の月分から納付開始となりますので、ご希望の方は早めの手続きをお勧めします。

○「国民年金基金」とは？

・町民課戸籍医療年金係（TEL 2-2453）・函館年金事務所　国民年金課（TEL 0138-31-9086）お問い合わせ先

◎付加年金と国民年金基金は併用できないため、どちらかの加入となります◎

6月19日（金）20日（土）

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸
㈲カトウ　シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店
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この広報誌は再生紙を使っています。

〔令和8年4月15日～令和8年5月14日受付分〕(敬称略)

飯　村　太　基

佐々木　真　澄

田　中　美千子

鈴　木　　　進

平　賀　孝　作

高　畠　政　雄

小笠原　勝　夫

５７歳

８５歳

８１歳

７７歳

８５歳

７５歳

大　浜

南栄町

静　狩

栄　原

元　町

栄　原

４月14日

４月15日

４月21日

４月22日

４月29日

５月14日

鶴　本　ゆう渚 ４月22日

世　帯
人　口
男
女

前月比

世帯
人
人
人
人

（４月３０日現在）

２,７９４
４,６０１
２,２３６
２,３６５
ー３０
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歴
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、
少
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に
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さ
て
、
今
月
号
は
元
気
な
幼
児
の
交
通
安
全
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室
の
様

子
を
表
紙
に
し
ま
し
た
。
６
月
は
祝
日
も
無
く
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学
校
の

運
動
会
や
毛
が
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ま
つ
り
等
の
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事
で
忙
し
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ま
す

が
、
不
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議
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こ
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幼
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と
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に
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て
お
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し
て

い
る
と
パ
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が
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す
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お
陰
様
で
、
初
老
の
五
月

病
も
吹
き
飛
ん
で
い
っ
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う
で
す
。(

Ｈ)

佐　藤　匡　晟 栄　原与　識
愛４月30日

さ とう こう せい

男の子

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

◆大腸がん検診受付（6月5日まで）

◆年金相談（要予約）

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

◆特設人権相談

◆身体障がい者相談

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜)

◆行政相談

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

◆すくすく教室・のびのび広場

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆優良運転者講習

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

◆健康教育（大浜）

◆げんき倶楽部

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜)

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

8:30

11:00

13:00

9:30

10:00

13:00

14:45

13:00

13:30

13:30

13:00

10:00

13:00

14:45

10:00

9:30

18:30

10:00

13:00

14:45

10:00

10:00

9:30

13:30

13:00

10:00

13:00

14:45

17:15

12:00

15:00

11:30

11:00

14:00

15:45

15:00

15:30

15:00

15:00

11:00

14:00

15:45

11:30

11:30

11:00

14:00

15:45

11:30

11:30

11:30

15:00

13:30

11:00

14:00

15:45

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

10:00

9:30

10:00

13:00

14:45

11:30

11:30

11:00

14:00

15:45

～

～

～

～

～

保 健 福 祉 課 窓 口

役 場 2 階 会 議 室

デイサービスセンター

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター　　講堂

役 場 2 階 会 議 室

役 場 1 階 相 談 室

旭 浜 生 活 館

役 場 2 階 小 会 議 室

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター　２Ｆ小会議室

子育て支援センター

デイサービスセンター

福 祉 セ ン タ ー

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター　講堂

大 浜 振 興 会 館

ふれあい健康センター

デイサービスセンター

旭 浜 生 活 館

ふれあい健康センター

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター　講堂

ふれあい健康センター

デイサービスセンター

静 狩 振 興 会 館

国 縫 振 興 会 館

福祉センター　講堂

６月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

1

2

3

4

5

6

7

水

木

金

土

日

月

火

◆げんき倶楽部

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン

◆まる元運動教室（静狩）

◆まる元運動教室（国縫）

◆まる元運動教室（字長万部）

７月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

23
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発
行

いずみ保育園／お散歩（4月20日） 写万岳山開き（５月９日）

長万部公園／キャンプ場（５月３日）

マリア幼稚園交通安全教室（5月11日）

さかえ保育所交通安全教室（5月13日）




