
ぬり絵を紹介してます
　 ～福祉センター掲示板～

所在地:長万部町役場内
電話:2‐2016　FAX:2‐2931
相談時間 8:30～17:15(土日祝､年末年始を除く)

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６‐７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

◎こんなことにお困りでは？
・つまづいたり、転びやすくなってきた。
・物忘れが増えてきて、気になっている。
・固いものが食べにくくなったり、むせやすくなってきた。
・家族が認知症になり、どう接していいかわからない。
・体力が落ちないように、体操などをやってみたい。
・足腰が弱くなり、生活が心配…介護保険サービスについて知りたい。
・近所の方の様子が今までと違うように感じる。

　早い段階で介護予防に取り組むことで、介護そのものを遠ざけることが出
来ます。地域包括支援センターで相談することにより、自分のやるべき道筋
が見え、介護が必要になっても自分らしく生活することが出来ます。

地域包括支援センター（☎２－２０１６）までご相談ください。

　先月の広報で「新しい趣味に！ぬり絵を始めてみません
か？」と掲載しましたが、今月は改めて「脳の活性化、ストレ
ス解消などに効果がある」とおすすめされているぬり絵のメ
リットや始めるポイントを簡単に掲示板に紹介しています。
「ぬり絵の本は高くて毎回買えない、車がないので店に買いに
行けない、どんなぬり絵から始めたら良いのかわからない？」
と思っている方へぬり絵を始めるきっかけとして、花や動物、
食べ物などいくつかのぬり絵の原画も貼付しました。お近くへ
来た時にはぜひ、福祉センターの掲示板をご覧ください。

お気に入りの作品は
額に入れて飾れば
観賞用としても
楽しめますよ！

このような原画が
たくさんありますよ！
このような原画が
たくさんありますよ！

気軽にご相談ください気軽にご相談ください気軽にご相談ください★★★ ★★★
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