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　長万部山岳会主催の「長万部岳町民登山会」が下記のとお
り開催されます。
　森林浴を楽しみながら、心身をリフレッシュし、また、健
康づくりの一環として、気軽にご参加ください。
　春の長万部岳にはさまざまな発見があります！

◎日　　時　５月２７日（日）９：００～
◎場　　所　長万部岳登山口
◎集合場所　８：００　福祉センター前
◎参　加　料　５００円
◎申込期限　５月２３日（水）
※飲み物・昼食・帽子・手袋・タオル・ごみ袋等は
　各自で持参してください
※また、途中に雪渓がありますので、登山靴か長靴
　を使用し、防寒についても万全にお願いします
※雨天の場合は、安全祈願祭のみを行います

【申込・問い合わせ先】
　山岳会事務局　橋本克男宅（�２－２５１７）

　豊かな緑と自然、内浦湾

のすばらしい景観を一望し

てみませんか。

◎開催日　５月１２日（土）

※参加される方は事前に申

込みください

◎受　付　午前１０時から

◎場　所　写万部山（共立）

◎参加料　５００円

※雨天の場合は中止します

【申込・問い合わせ先】

　ＮＰＯ緑と樹を愛する会（�２－６６３４）
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　平成１９年４月から、国民健康保険に加入している７０歳
未満の方も、入院したときは自己負担限度額までの負担
ですむことになりました。
　７０歳以上の方は今までどおり変更はありません。
　自己負担限度額は所得区分によって異なります。
 
自己負担限度額（月額）

（※１）基礎控除後の総所得金額が６００万円を超える世帯
（※２）同じ世帯で過去１２か月間に４回以上高額医療費の
　 　　 支給を受ける場合の４回目

�入院時の食事代や保険がきかない差額ベッド料は含み
ません

�外来や複数の医療機関への支払いで限度額を超える場
合は、これまでどおり、後から申請して払い戻しするこ
とになります

　なお、国民健康保険税を滞納している場合は、限度額
適用認定証の交付が受けられない場合があります。

◎申請に必要なもの

　国民健康保険証　　印かん
【問い合わせ先】

　町民課町民窓口グループ（�２－２４５３）
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